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RESUMO

Introducao: A obesidade é uma doenga cronica que apresenta risco a saude e esta associada a formas graves
da Covid-19. Durante a pandemia, pode haver o surgimento mais acentuado de dificuldades psicoldgicas nesses
pacientes. Objetivo: avaliar possiveis impactos durante o enfrentamento da pandemia em pacientes no pré-
operatorio para cirurgia bariatrica. Método: Estudo transversal e descritivo, de abordagem qualitativa, com
dados coletados através de entrevista semiestruturada. Amostra composta por pacientes em pré-operatério
para cirurgia bariatrica. Foram previamente estabelecidos trés grandes eixos tematicos e apos a transcricdo das
entrevistas as respostas foram analisadas e classificadas em categorias. Resultados: Foram entrevistados 17
pacientes em pré-operatdrio para cirurgia bariatrica, sendo dez do sexo feminino e sete do sexo masculino. A
média de idade dos participantes foi de 36,7 + 13,6 anos e o indice de massa corporal médio foi de 43,9 + 8,4
kg/m2. Os pacientes apresentaram dificuldades em seguir o protocolo nutricional e realizar atividades fisicas,
importantes na preparagdo para a cirurgia bariatrica. O momento vivido durante a pandemia da Covid-19 trouxe
sequelas principalmente no emocional dos entrevistados. Conclusdo: E importante manter assiduamente
o0 acompanhamento por equipes multiprofissionais para esses pacientes durante a pandemia, mesmo que
remotamente, a fim de melhorar a gestdo da sua saude fisica e mental no pré-operatdrio da cirurgia bariatrica.
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Covid-19 e pré-operatorio para cirurgia bariatrica

INTRODUCAO

A obesidade é uma doenga multifatorial, que
engloba desde influéncias genéticas até aspectos
socioecondmicos e comportamentais!. A transicao
econdmica também é considerada um desses
fatores, baseando-se na teoria de que mudanca da
disponibilidade alimentar associada ao desenvolvimento
de uma sociedade consumista pds-industrial pode
ter influéncia na sua etiologia?. Ao longo dos anos,
a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade vem
crescendo. No Brasil, houve um aumento da taxa de
obesidade saindo de 11,8% em 2006 para 19,8% em
20183 e um dos desdobramentos do crescimento do
numero de pacientes com obesidade é o aumento da
busca por tratamentos para redugdo de peso. Mudancas
no estilo de vida, associadas ou ndo a farmacoterapia,
sao as opcoes iniciais; quando essas medidas falham
e os pacientes preenchem os critérios necessarios,
a cirurgia bariatrica torna-se uma possibilidade®.

A obesidade foi oficialmente integrada a
Classificagao Internacional de Doengas (CID) em
1990. Anteriormente, ela era considerada um fator
de risco, uma vez que as pessoas nao morrem de
obesidade, mas, sim, de doengas favorecidas por elal.
O excesso de peso ndo necessariamente esta associado
a presenca de alteracdes metabdlicas; todavia, é
um forte fator de risco, aumentando as chances de
surgimento de doencas comorbidas, como diabetes
tipo 2 e hipertensdo®. No cenario atual, a obesidade
tem sido associada a formas graves da Covid-19%7#8,
uma doenga infecciosa causada pelo recém-descoberto
coronavirus (Sars-Cov-2), responsavel pela pandemia
global declarada no dia 11 de margo de 2020 pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A maioria das
pessoas infectadas com o virus da Covid-19 vivenciam
sinais e sintomas de uma doenga respiratoria de
leve a moderada. No entanto, idosos e pessoas com
problemas médicos associados, como, por exemplo,
obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes,
doencas respiratérias crbnicas e cancer, tem maior
probabilidade de desenvolver a forma grave da doenca®.

Em resposta a progressiva crise global da
saude causada pela pandemia de Covid-19, seguindo
recomendagdes das autoridades governamentais e
profissionais, a pratica da cirurgia baridtrica, que é um
procedimento cirdrgico eletivo, vem sendo adiado®.
Durante esse periodo, podem surgir fortes elos entre
o sofrimento psicossocial associado ao panorama
atual e comportamentos alimentares inadequados,

uma vez que o efeito aditivo da pandemia pode
impactar negativamente a capacidade dos pacientes
em pré-operatdrio para cirurgia bariatrica de sustentar
mudangas para um estilo de vida saudavel®. Essas
mudangas sdo importantes para um resultado mais
eficiente, uma vez que a taxa de recidiva de peso pode
chegar a 35%:!!. O reganho de peso é multifatorial, sendo
alguns dos fatores envolvidos a inadequacao nutricional,
problemas de salde mental e sedentarismo!2. Dessa
forma, é imperativo que esses pacientes sejam
monitorados de perto quanto a desregulacdo fisica
e emocional secundaria a pandemia, a fim de apoiar
melhorias na gestdo do peso e na qualidade de vida®:.

Assim, o presente estudo tem como objetivo
analisar o impacto do enfretamento da pandemia pelo
novo coronavirus em pacientes com obesidade que
estdo em periodo de pré-operatdrio da cirurgia bariatrica.

METODO

Este estudo é transversal e descritivo, de
abordagem qualitativa, com dados coletados através
de entrevista semiestruturada. A pesquisa qualitativa
gera informacdes ricas e detalhadas que possibilita
manter intactas as perspectivas dos participantes,
possibilitando uma compreensao do comportamento
e suas manifestagdes, em um determinado contexto,
responde a questdes especificas*. A amostra da
pesquisa é ndo aleatdria por conveniéncia e é composta
por pacientes com obesidade em pré-operatério da
cirurgia bariatrica que concordaram em participar da
pesquisa, oriundos do servico de cirurgia bariatrica de
um hospital universitario e de um servico de salde
privado da mesma cidade. Os critérios de inclusdo e
exclusdao da amostra pesquisada foram: pacientes que
estavam internados, com doenca grave descompensada
e/ou que ndo atenderam as ligacdes dos pesquisadores.
Mantendo o isolamento fisico que o momento requer,
as entrevistas foram realizadas por ligacao telefonica,
mediante informagdo sobre todos os procedimentos
e aceite virtual para o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com parecer
numero 4.115.106. A identidade dos pacientes foi
mantida em sigilo.

A entrevista contemplou trés perguntas
abertas, sendo elas: 1. “O periodo em isolamento
fisico decorrente da pandemia de Covid-19 trouxe
algum impacto emocional nesse momento de
preparo para a cirurgia bariatrica? Descreva”; 2.
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“Durante esse periodo, houve alguma dificuldade,
limitacdo ou adaptacdo quanto as orientagées
estabelecidas no protocolo nutricional? Descreva”; 3.
“Vocé esta realizando alguma forma de atividade fisica
durante esse periodo de pandemia? Se ndo, por qué?".
De acordo com o que cada pergunta abordou, foram
previamente determinados trés eixos tematicos a serem
analisados. O primeiro eixo, “Questdes Alimentares”,
refere-se a forma como o enfretamento da pandemia
da Covid-19 teve impacto sobre o cumprimento
dos protocolos nutricionais pré-estabelecidos para
0s pacientes com obesidade em pré-operatério da
cirurgia bariatrica. O eixo tematico “Realizacdo de
exercicios fisicos” refere-se a forma como o periodo em
isolamento fisico decorrente da pandemia de Covid-19
teve impacto sobre a realizagdo de atividades fisicas
pelos pacientes entrevistados. Por fim, o eixo “"Questdes
Emocionais” refere-se ao efeito aditivo do enfretamento
da pandemia da Covid-19 sobre o emocional e o
psicolégico dos pacientes entrevistados.

A andlise dos dados foi realizada seguindo os
principios da Analise de Contelido (AC) proposta por
Bardin'®. Para Bardin'>, a utilizacdo da AC prevé trés fases
fundamentais: pré-andlise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados. Com isso, na primeira fase de
analise desta pesquisa, o material coletado foi organizado
a partir das transcricdes das entrevistas, constituindo a
primeira versdo escrita do texto. Tal processo também
foi um momento de analise, pois tornou possivel captar
alguns aspectos das falas e do contexto da entrevista.
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Os pacientes foram numerados de “P01” a “P17”, de
acordo com a ordem cronoldgica de realizacdo das
entrevistas. As entrevistas transcritas foram editadas
a fim de retirar seus vicios de linguagem, constituindo
uma segunda versdo que passou a ser o texto de
referéncia para as analises®®. Dando sequéncia a AC, as
transcrigdes foram codificadas em unidades de registro,
podendo esta ser um tema, uma palavra ou uma
frase!®, que surgem nas respostas dos participantes
durante as entrevistas. Por fim, as unidades de registro
foram categorizadas, interpretadas e discutidas com
base nos referenciais bibliograficos do campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve a tentativa de contato telefénico para
a realizacdo das entrevistas com 26 pacientes, 17
atenderam as ligagdes e desses, todos aceitaram
participar da pesquisa. Dez eram do sexo feminino e sete
do sexo masculino. A média de idade dos participantes
foi de 36,7 £ 13,6 anos, com idade minima de 21 anos
e maxima de 66. O indice de massa corporal (IMC)
médio dos participantes foi de 43,9 + 8,4 kg/m?, sendo
0 IMC minimo de 34,4 kg/m? e o maximo de 63 kg/m=.

A partir dos trés grandes eixos tematicos pré-
estabelecidos, no decorrer da leitura e analise das
respostas dos participantes da pesquisa, surgiram
categorias nas quais foram selecionadas as unidades de
registro presentes nos discursos dos pacientes (Figura 1).

Ansiedade

— Questbes Alimentares

Acesso aos Alimentos

Eixos Conceituais de Analise

—— Realizacdo de Atividades Fisicas

“— Questdes Emocionais

Readaptagdes
Isolamento
Readaptacbes
Ansiedade
Medo

Falta de Assisténcia Médica

Figura 1. Eixos e categorias delimitados pela andlise das entrevistas. Elaborado pelos autores.
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No eixo “Questdes Alimentares”, os pacientes
entrevistados encontraram algumas dificuldades
em manter a assiduidade do protocolo nutricional,
sendo a ansiedade o principal obstaculo. Assim,
na categoria “Ansiedade” foram registrados os
pacientes que apresentaram dificuldades emocionais
com consequente repercussao nas suas questdes
alimentares, havendo, portanto, relagdo intrinseca
entre ansiedade e comportamentos alimentares
inadequados. Os pacientes emitiram frases como: “Eu
estou tentando seguir [o protocolo] o maximo possivel.
Mas tem dia que ndo tem como né? Quando ataca a
ansiedade e tal” (P02). Uma pesquisa realizada na
Universidade de Brasilia, com individuos entre 22 e 64
anos, encontrou que fatores psicoldgicos interferem
na pratica de habitos alimentares adequados!’. ]a é
bem descrito na literatura que pacientes candidatos
a cirurgia bariatrica enfrentam alterag6es emocionais
que podem afetar a alimentacgao!®!°. Estudos
psicossomaticos da alimentacdo, propostos por Canetti
et al.?°, revelam que o elevado consumo de comida
ocorre durante o tédio, a depressdo e a fadiga, sendo
a influéncia das emogdes no comportamento de
comer maior em pessoas com obesidade. Devido ao
enfrentamento da pandemia e pelo fato de integrarem
0 grupo de risco, os pacientes entrevistados precisaram
respeitar rigorosamente a quarentena e o isolamento
fisico, intensificando essa relacdo entre ansiedade e
habitos alimentares inadequados, como afirmado na
fala “O foco na dieta é mais dificil, porque vocé fica
trancado em casa o dia todo”, de P13.

Outra dificuldade descrita pelos pacientes
foi registrada na categoria “Acesso aos Alimentos”.
Com a pandemia da Covid-19, a OMS recomendou a
reducdo do acesso a ambientes publicos que gerem
aglomeragdes como medida de prevencgao?!, dessa
forma, ambientes frequentados pelos pacientes
entrevistados, como feiras livres, ficaram fechados
durante um periodo, dificultando a obtengdo de
alimentos pertinentes ao protocolo nutricional. A fala
de P03 exemplifica a situagdo: “A dificuldade agora é
encontrar as frutas”. A pandemia, além de afetar a oferta
e demanda de alimentos, reduziu o poder de comprae a
capacidade de produzir e distribuir alimentos, afetando
especialmente os mais vulneraveis, como demonstrado
por P17: “O orcamento da casa baixou um pouco [...]
meu marido é artesdo e depende muito do turismo.
Ele é pequeno empreendedor e foi bem impactado”.
Semelhante aos nossos achados, Souza et al.?? realizou
um estudo transversal com paciente em pré-operatério
para cirurgia bariatrica e encontrou que o custo dos

4

alimentos impactou negativamente na alimentacdo de
59% dos avaliados pela pesquisa.

Os pacientes tiveram dificuldades também em
realizar as substituicGes necessarias para manter
0 protocolo nutricional, sendo registrada a terceira
categoria, “ReadaptacOes”. Foram emitidas frases
como: “Eu ndo encontro nada, em lugar nenhum,
entdo preciso optar por outras comidas” (P16).
Diante da necessidade de substituir os alimentos e
para que isso se faga da forma correta, os pacientes
que tém conhecimento sobre os alimentos e sabem
interpretar os rétulos dos alimentos conseguem
realizar essas adaptacdes de forma mais efetiva?,
como visto em: “Eu ndo estou seguindo nenhuma
dieta rigida mesmo, [...], mas sigo as partes de
escolha dos alimentos, de evitar certos tipos de
alimento que ndo agregam” (P02). No entanto, Souza
et al.?? encontrou que houve um aumento no consumo
de alimentos processados e ultraprocessados em
detrimento dos alimentos in natura, ratificando a
necessidade de maior orientacdo a esses pacientes.

Em relagao ao eixo “Realizagdo de Atividades
Fisicas”, a categoria “Isolamento” foi bastante pontuada
e refere-se ao impacto na pratica de atividades fisicas
devido aos ambientes esportivos estarem fechados
como medidas de prevengdo a transmissdo da
Covid-19. Esses pacientes, por integrarem o grupo de
risco, foram orientados massivamente a cumprir as
medidas de isolamento, saindo de suas casas apenas
para o estritamente necessério. “Ndo fago atividade
fisica porque fechou a academia do condominio e
esta proibido circular no condominio” (P0O1). Holt-
Lunstad et al.2* demonstrou em uma metanalise que a
soliddo pode causar inatividade fisica. Estudos sobre a
pandemia ja demonstram que a populagdo, em geral,
reduziu a frequéncia de atividades fisicas devido ao
isolamento?*, o que pode estar relacionado com o
sentimento de soliddao. Para o grupo de pacientes
deste estudo, a redugdo na pratica de exercicios fisicos
tem um impacto ainda maior. Sabe-se que a pratica
de exercicios fisicos melhora a funcdo cardiaca e os
resultados pds-cirdrgicos nos candidatos a cirurgia
bariatrica, que sdo orientados a pratica-los com uma
frequéncia regular®.

Durante o periodo de pandemia, existem
atividades alternativas que podem ser realizadas
dentro da residéncia, como exercicios de fortalecimento
muscular, danca, alongamentos, exercicios de equilibrio e
subida/descida de escadas, de preferéncia com auxilio de
procedimentos tecnoldgicos, tais como videos com séries
de exercicios, aplicativos e orientagdo profissional on-line?®,
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Alguns pacientes afirmaram realizar tais mudancgas,
compreendendo a categoria “Readaptacdes”, como
apontado em “Comecei a usar a musica, a danca,
coisas da minha realidade” por P17. Brito et al.?,
em seu estudo sobre atividades fisicas durante a
pandemia, encontrou que a adesdo a pratica de
atividades fisicas é maior quando ha um educador
fisico que prescreve o exercicio e acompanha,
mesmo que remotamente, reforcando a importancia
multidisciplinar para os pacientes com obesidade
em pré-operatério para cirurgia bariatrica durante
a pandemia. O paciente P02 relatou a experiéncia
de acompanhamento on-line com educador fisico:
“Um dia eu testei com minha professora e vi que da
certo! Entdo hoje em dia eu faco exercicio aerdbico
e musculacdo com o peso do corpo”.

Por fim, no eixo “Questdes Emocionais”, os
resultados do estudo demonstraram a categoria
“Ansiedade” como importante alteragdo emocional entre
os entrevistados. Pacientes em pré-operatério para
cirurgia bariatrica tendem a ansiedade generalizada
pela expectativa da cirurgia®. Esse sentimento ocorre
devido a expectativa de perda de peso e mudancas
apds a cirurgia, como pode ser visto na fala de P6:
“Tinha uma esperanca estar me aproximando de uma
nova vida, e com essa pandemia acabou demorando
mais um pouco”. Com a pandemia de Covid-19 e o
adiamento de procedimentos eletivos, como a cirurgia
bariatrica®, houve uma potencializacdo da ansiedade
entre os entrevistados. Os pacientes afirmaram que
a incerteza e a falta de perspectiva sobre a nova data
causaram ansiedade e nervosismo, como demonstrado
por P10: “Eu ja tinha dado entrada na cirurgia, e ficou
naquela ansiedade de nao saber quando vai ser”; e
por P02: “Fico com essa sensacdo de impoténcia. De
néo poder programar minha vida”. De fato.

O medo, que pode ser definido como uma
forca que tem como objetivo evitar perigos de
qualquer natureza®, foi também um ponto bastante
destacado pelos pacientes. Nos seres humanos,
o medo é construido culturalmente3®. No caso
da pandemia de Covid-19, o medo advém da
mortalidade, caracterizando a categoria “Medo” do
eixo “Questdes Emocionais”. Pacientes com obesidade
e alteracGes metabdlicas fazem parte do grupo de
risco para Covid-19, possuindo maior possibilidade
de complicagBes e maior taxa de mortalidade3?, o que
justifica o medo relatado, como ilustrado pela fala
“Muito, muito medo. Porque eu, além de obeso, sou
diabético e hipertensa. E sdo fatores de risco” (P11).
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Grannell et al.3?, em um estudo feito em Dublin,
na Irlanda, apresentou o impacto emocional da
pandemia em pacientes com obesidade, e 0 medo
foi um dos pontos mais relatados, reforgando os
nossos achados. Esse sentimento em excesso pode
aumentar a ansiedade e o estresse, intensificando
disfungBes psiquiatricas pré-existentes3?, em
especial pela grande associagao entre obesidade e
depressdo3*, sendo necessario acompanhamento
psicoldgico desses pacientes.

Outro fator que afetou emocionalmente
0s pacientes entrevistados constituiu a ultima
categoria, “Falta de Assisténcia Médica”. Todos os
pacientes em pré-operatério para cirurgia bariatrica
devem receber acompanhamento psicoldgico que
ndo precisa necessariamente ser presencial3s.
Antes da pandemia, os candidatos possuiam um
acompanhamento presencial e continuo da equipe
multiprofissional. Entretanto, foi afirmado pelos
pacientes entrevistados certo distanciamento
desse tipo de acompanhamento, impactando no
enfrentamento da pandemia, como foi citado:
“Teve o impacto de que antes eu tinha varios
acompanhamentos e passei a ndo ter nenhum”,
(P17). Em sua pesquisa, Granell®? encontrou que
0os pacientes entrevistados também tiveram seus
acompanhamentos suspensos, demonstrando que
esta situacdo esta ocorrendo em diversos lugares;
assim, devem ser encontradas formas de minimizar
os prejuizos. Orgden et al.>® descrevem formas de
realizar o atendimento de forma remota, através
de conexdes on-line, e que podem ser Uteis nesse
periodo de pandemia e isolamento fisico (Figura 2).
Os autores defendem que, no pré-operatério e
no pds-operatério de 6 até 9 meses, deve haver
uma triagem psicoldgica, e orientam caso sejam
identificados problemas psicoldégicos no processo
da cirurgia bariatrica. Todos os pacientes devem
ter acesso a informacdes on-line sobre tudo que
envolve o procedimento, associado a terapias
em grupo com outros pacientes que enfrentam a
mesma situagdo. Caso esses dois métodos falhem,
deve haver encaminhamento para psicoterapia
individual. Esse método proposto por Orgden et al.?®
é efetivo e de baixo custo, podendo ser aplicado
nos diversos centros de cirurgia bariatrica, uma vez
que é importante o acompanhamento a distancia
efetivo para esses pacientes, com o objetivo de
diminuir a progressao tanto da obesidade quanto
das dificuldades psicoldgicas enfrentadas.
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| Passo 3 |

Caso os passos 1
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Y

Referenciar para
psicélogo individual

Figura 2. Modelo de acompanhamento a pacientes em pré e em pdés-operatério para cirurgia bariatrica. Adaptado de Orgden et al.**.

Os resultados do nosso estudo contribuem
para conhecer o impacto da pandemia da Covid-19
na vida dos pacientes em pré-operatério da cirurgia
bariatrica e para auxiliar no desenvolvimento de
recomendacgdes mais especificas de intervencdes no
que concerne as questdes emocionais, alimentares
e na realizagdo de atividades fisicas. Contudo,
esses achados devem ser interpretados dentro
de um contexto em que ha limitagdes: primeiro,
os participantes foram recrutados de um Hospital
Universitario e de um servico de saude privado
de uma cidade do Nordeste do Brasil, e isso pode
nao refletir os impactos em outras populacdes de
pacientes candidatos a cirurgia bariatrica ao redor do
mundo; e, segundo, a pandemia da Covid-19 ainda
esta em curso e estudos posteriores precisam ser
feitos na tentativa de ampliar os resultados e buscar
mais precisamente o real impacto nos pacientes em
pré-operatoério da cirurgia bariatrica.

CONCLUSAO

Esse é o primeiro estudo qualitativo que
analisa o impacto da pandemia da Covid-19 sobre os
aspectos emocionais e comportamentais de pacientes
brasileiros com obesidade em pré-operatério da
cirurgia bariatrica. Os resultados revelam impactos
negativos nas questdes alimentares, na realizagdo de
exercicios fisicos e no emocional da maior parte desses
pacientes. E importante um enfoque na educaco desse
grupo quanto a sua condigdo e quanto aos alimentos
que fazem parte da orientacdo dietética, a fim de
lidar melhor com as limitagdes impostas pelo periodo
de pandemia. Além disso, os pacientes devem ser
orientados a manter a pratica de atividades fisicas, em
ambientes seguros, de forma a ndo piorar a condicdo
de obesidade. Sugere-se a necessidade de manter
acompanhamento efetivo, intenso e cotidianamente
por equipes multiprofissionais para esses pacientes
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durante a pandemia, mesmo que remotamente, a fim
de melhorar a gestdo da sua saude fisica e mental no
pré-operatorio da cirurgia bariatrica.
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