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RESUMO: Embora a formatagdo de uma aula seja passivel de uma grande variabilidade, o
conceito de comecgo-meio-fim deve sempre ser respeitado. A elaboracdo adequada, respeitando
uma sequéncia légica, com apresentacdo de topicos com argumentacdes precisas e concisas,
€ um primeiro e largo passo para uma aula bem sucedida. Neste capitulo, procuramos abordar
e sugerir aspectos de forma de uma apresentacdo, para garantir a fluéncia e a precisdo na
transmissdo das informacdes.

Descritores: Aula Tedrica; forma; elaboracédo. Didatica. Educacao Médica.

“O Unico lugar onde 0 sucesso vem anteque seja possivel se estabelecer critérios basicos para
do trabalho é no dicionari6 o desenvolvimento de uma apresentacdo formal.
Albert Einstein  Neste capitulo pretendemos apresentar sugestfes de
como formatar a apresentacdo de uma aula tedrica,
respeitando estes critérios.

1- INTRODUCAO
2- ASPECTOS GERAIS

Como ja foi apresentada anteriormente, a flu-
éncia na apresentagdo de uma aula tecrica pode ter D€ modo geral podemos tracar um paralelo
impacto decisivo no sucesso da apresentagio. A &lre uma aula teorica formal e um texto de pesqui-
trutura de uma apresentag&o com comego-meio-fifif: © alvo final dos dois processos € “convencer” um
deve ser persistentemente perseguida pelo apres@fierminado publico da necessidade desta informa-
tador, desde os primeiros estudos para concepgéo¢fp; da acuracia dos dados e da metodologia e a con-
aula. A coeréncia na apresentagio dos objetivos¥Sténcia da conclusao. Um bom texto de pesquisa
posteriormente, na apresentacio e transicio entre§Fessita de: titulo, resumo, introducao, objetivos,
diversos topicos e suas respectivas evidéncias, as§igtodologia, resultados, discussao e conclusdo. Uma
me carater fundamental nesta desejada fluénci02 aula tedrica deve apresentar: titulo, objetivos, in-
Embora este assunto tenha um grande viés de subjdducao, contetdo principal, conclusgo e resumo. O
vidade e mesmo de aspectos culturais, acreditamg@nteudo principal deve ser dividido em topicos acom-

28



Estrutura de uma aula tedrica II: forma

panhados de suas evidéncias, os quais deverdo 2er- O Titulo
apresentados sequencialmente até culminarem na con-
clusédo. Adimenséo da aula, ou o volume de informa- A apresentacéo inicial da aula € muito impor-
¢cbes que se pretende apresentar devera ser adedaate. A escolha de um titulo curto e objetivo que
do ao publico alvo e proporcional ao tempo disponiveleixe claro o principal conceito que se pretende trans-
para a apresentacao, levando-se em conta as infariir € fundamental. Titulos extensos e muito descri-
macdes apresentadas no capitulo “Conteudo”. tivos devem ser evitados, com excesséo daqueles que
O tempo da aula deve ser uma preocupagdazem parte de um trabalho especifico, como na apre-
especial do apresentador. Frequentemente os conséntacdo de uma dissertacdo. Acompanhando o titulo
tes para apresentagfes em congressos, simp0sio& @nveniente se incluir o nome e titulagéo do apre-
encontros sdo acompanhados de um tempo limitadegentador, bem como a instituicdo a que pertence ou
como 20 ou 30 minutos. Habitualmente, as apreseasta representando. Lembre-se que cada aula, apre-
tacOes de temas livres sdo limitadas a 10 minutos, se@ntacdo em congresso ou outro evento € uma nova
direito a qualquer tempo excedente. Por outro lado, @portunidade para divulgagéo pessoal e institucional, e
foi discutido a dificuldade de retencéo de informacé&que deve ser reforcada com a apresentacédo dos no-
pela platéia em aulas com mais de 45 a 60 minutos dees e emblemas institucionais. Como exposto anteri-
duracdo. Desta forma, o respeito ao tempo disponiveimente no capitulo de “Aprendizado para Adultos”,
e a adequacdo do conteudo a este tempo, deve gsta apresentagdo no entanto, deve ser principalmen-
uma preocupacéo fundamental do apresentador. t& motivada para convencer o expectador do porque
prética continua, a distribuicdo adequada do tempo pgleestar atencdo ao que este palestrante em especifico
importancia dos objetivos e o treinamento prévi@sta dizendo. Muitas vezes, isto € muito refor¢cado pela
cronometrado da aula sdo métodos validos para sestituicdo que o palestrante representa.
obter a precisdo necesséria para a apresentacao. .
O controle do tempo é uma atividade complex&-2- OS Objetivos
que depende da estruturacdo interna do contetido e A explicitagdo dos objetivos € uma pratica
das condicGes em que é realizada a apresentacdcagonselhavel. A descrigdo concisa de como se pre-
forma da aula é um recurso que pode auxiliar no cotende discorrer sobre o tema cria uma expectativa
trole do tempo. Ao conhecer a estrutura do que sepd@sitiva na platéia, e expde claramente a importancia
apresentado, a forma da aula passa a ser um instd& aula. Deixa transparente, também, os pontos que
mento de localizagdo temporal para o apresentadorapresentador considera mais significativos, e como
Se este sabe que existem cerca de 30 diapositivosle pretende avaliar a retengéo do conhecimento por
esta apresentando o décimo, pode olhar discretamegrarte da platéia. Habitualmente os objetivos devem
te no relégio e ter uma idéia se devera adiantar @er construidos com verbos relacionados a algum tipo
retardar o andamento da aula. Terd uma idéia se padiehabilidade a ser adquirida pela platéia, utilizados
se extender em perguntas ou se deve limita-las para sua forma infinitiva, como por exemplo: “descre-
cumprir seu objetivo. ver as principais regides anatomicas”, “realizar a imo-
Embora existam diversos formatos para elabdilizacéo da extremidade”, ou ainda “discutir as prin-
racdo de uma aula, optar-se por formatos mais classipais formas de apresentacdo”. Lembre-se que os
cos, principalmente quando se esta comecando a ddjetivos a serem atingidos néo devem ultrapassar cin-
senvolver as atividades didaticas, pode ser um booo ou seis itens, o que ja permite normalmente a ela-
recurso. Isto permite ao palestrante um fator a menbsragéo de uma apresentagdo completa. Finalmente,
de preocupacéo e confere um senso de seguranca peg@bjetivos estdo sempre intimamente relacionados
a platéia, que esta habituada com este formato palam a concluséo final da aula, como se esta Ultima
exposicdo prévia a outras aulas. Ambas as situacdesse uma resposta e um reforgo aos objetivos traca-
sdo exemplos de como o adulto se sente mais confoles inicialmente.
tavel em terreno conhecido. Os objetivos ndo necessitam ser explicitados,
A seguir apresentaremos, detalhadamente, azas devem estar presentes na mente do palestrante e
sugestdes para forma de cada item que compde ukhevem ficar claro para a platéia. Concretiza-los na
aula tedrica tradicional. forma de um diapositivo € um recurso util tanto para a
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platéia como para o palestrante. Também € uma eoslaborar na retencédo de informagdes, portanto este
celente forma de documentacdo da atividade papmde ser o momento adequado para inserir figuras re-
posterior revisao. lacionadas ao tema, sejam elas pessoais ou de outros
pesquisadores. Neste ponto, vale ressaltar a necessi-
dade de se explicitar a origem dos dados, figuras, gra-
Como em todo o texto cientifico, a introdugadficos ou outros recursos que possam ser utilizados du-
constitui um dos principais momentos para se atrairrante a apresentagdo. Uma citacdo deve sempre acom-
atencdo do publico para o assunto a ser discutidpanhar este tipo de insercéo, em primeiro lugar para
Neste instante, pretende-se situar a platéia com reke garantir os direitos autorais da fonte de consulta, e
cdo a importancia do assunto e o “estado da artegmbém para permitir que o expectador se dirija pos-
trazendo o conhecimento acumulado por outros pegeriormente ao trabalho original, completando seu es-
quisadores, instituicdes e academias. Contudo, lerudo se assim o desejar. Também devemos zelar pela
bre-se que uma aula nem sempre é uma tese e, pasnfidencialidade dos dados de pacientes, eliminando
tanto, n&o se deve levar este momento a exaustaogimlquer possivel forma de identificacdo em fotos e
conhecimento, com o risco de perder o foco do coffiguras (i.e. eliminando nomes, registros de exames
teudo principal e, principalmente, consumir inadequaadiolégicos ou outros, assim como evitando a apre-
damente o seu valiosissimo tempo. O conteldo a ss#ntacdo da face de pessoas).
explorado na introducéo depende do tema principalda A informatica revolucionou a obtencédo de ma-
aula. Por exemplo, ao se discutir o tratamento da iterial audio-visual para a confec¢éo de aulas formais.
suficiéncia cardiaca, provavelmente sera necessa@mntudo alguns cuidados devem ser tomados como a
uma revisao das principais etiologias e fisiopatologiatilizagcao de figuras, gréaficos e tabelas em outras lin-
desta condicdo, ou ainda para se discutir a técnigaias. A opinido destes autores é de que, em sendo a
cirtrgica da apendicectomia sera necessaria uma @presentacao direcionada para o publico nacional ou
visdo anatomica. Lembre-se sempre do foco principgm evento cuja lingua oficial seja o portugués, todo o
da aula para determinar a dimenséo e a profundidan®terial seja preparado nesta lingua. Portanto a ade-
da abordagem no contetdo da introducéo. guacao do material devera ser realizada sempre que
Todo este conhecimento deve ser exposto repessivel, respeitando a origem da fonte cientifica. Te-
peitando-se os principios de Aprendizado do Adultomos que ter sempre em mente que a aula se destina a
Interacéo com a platéia apresentados neste Simposim publico especifico e o preparo do material deve
Lembre-se que a motivagéo depende de uma concer voltado para que este publico compreenda o que
tenacdo com a atividade do expectador e, portantesta sendo dito. O adulto ndo consegue passar para o
uma das técnicas naturais de se expor este conte(gsso seguinte se ndo compreender algum ponto da
é relacionando-o com problemas que o expectadiformacéo.
enfrenta em sua atividade diaria. Resumir o exposto  Finalmente, reforcamos que o conteddo princi-
ao final e introduzir o contetdo principal com umapal provavelmente ocupara 70 a 80% do tempo dispo-
pergunta também séo técnicas validas. nivel para a apresentagdo. Durante este tempo o apre-
sentador deverd utilizar todos os recursos para garan-
tir a maior retengdo possivel por parte da platéia, pro-
Neste momento se inicia a aula propriamenteurando evoluir continuamente para um fechamento
dita. Os tdpicos devem ser apresentados de maneiragnclusivo da aula.
permitir fluéncia por parte do apresentador, seguindo .
a sequéncia légica do assunto e respeitando a ordém- A Conclusao
apresentada para os objetivos. Informagdes objetivas, A conclusdo da aula deve estar diretamente
dados numéricos e estatisticos sdo apresentados, rgtacionada ao titulo escolhido e aos objetivos expos-
guidos de argumentacdes e exemplicagdes. Frequeaos inicialmente. Esta parte da aula deve ser concisa
temente, neste momento, a utilizagéo de evidénciasobjetiva, sendo restrita aos principais pontos apre-
cientificas sera util para reforcar os conceitos, e ggentados. A conclusdo ndo deve ser um resumo de
rantir a confiabilidade das informagdes transmitidasudo o que foi exposto, mas sim a visao final ou uma
Como ja foi dito anteriormente, as imagens podemonderacéo de tudo o que foi discutido.

2.3- A Introducéo

2.4- O Conteudo Principal
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2.6- O Resumo 3- CONSIDERACOES FINAIS

De maneira diferente do que se propde para o Certamente, a elaboragédo de uma aula formal
resumo de um artigo cientifico, o resumo de uma aua uma atividade complexa. N&o se pretendeu aqui
pretende reforgar, para a platéia, a idéia de que pseparar uma “receita de bolo”, ja que o assunto ndo
objetivos propostos foram adequadamente discutidgermite tal estratégia. O resultado final da elabora-
pelo apresentador. Mais uma vez se confirma os pogao de uma aula depende de multiplos fatores, incluin-
tos cardinais deste assunto e aquilo que se preterdieaspectos culturais, tempo de atuagéo e carater pes-
utilizar como avaliacao da reten¢do do conteudo dsoal do apresentador, assunto a ser abordado, dentre
aula. Como nos objetivos, apenas alguns pontos (3antos outros. A espectativa principal € que estas su-
6), devem ser alcados para este tipo de reforco e dayestdes, dentro do corpo deste Simpdsio, completem
haver uma concatenacdo entre o que esta sendo ueia orientacdo inicial para quem pretende exercer
sumido e o que se propds a ser dito. Nunca deve smm éxito este aspecto da docéncia.
exposto um objetivo que ndo seja cumprido ateé o final
da atividade.
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ABSTRACT: Although a formal lecture can be made with a great variability, the concept of
beginning-middle-end structure should always be respected. The lecture should follow a logical
sequence, with objectives topics and accurate argumentation, as a first and very important step to
a successful presentation. In this chapter, we suggest some different aspects of the form of a
presentation, to guarantee fluency and precision in the transmission of knowledge.
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