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RESUMO: O uso de alcool gel em procedimentos de anti-sepsia das méaos representa uma
pratica freqliente nas instituicdes de salde. Assim, estabeleceu-se: determinar in vitro a ativi-
dade antibacteriana do alcool gel a 70%, utilizado no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto — USP, frente as bactérias hospitalares e da comunidade, por meio
das técnicas de gotejamento e do pogo. As bactérias hospitalares foram Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Klebsiella spp., Pseudomonas aeruginosa, e da comunidade: S. aureus e
Staphylococcus coagulase-negativo. O alcool gel apresentou atividade antibacteriana, pela téc-
nica de gotejamento, frente a todas as bactérias estudadas, porém com a técnica do pogo
nenhum efeito foi observado. Em conclusdo, antes de utilizar alguma substéncia ou produto
contra microrganismos € necessario avaliar previamente a sua eficacia com técnicas ou méto-
dos microbiolégicos adequados.

Descritores: Alcool Gel. Etanol. Anti-Sepsia. Infeccio Hospitalar.

1- INTRODUCAO apresentam entidades ou agéncias que se responsabi-
lizam pelas acfes de controle e de protecdo ao consu-

A escolha do produto quimico germicida temmidor o que inclui o cumprimento das boas praticas de

sido uma das preocupacgées dos profissionais da sdgbricacéo, conservacao e utilizacdo dos proditos

de, particularmente, considerando a diversidade dessim, testes e métodos para avaliacdo dos germicidas

produtos, a expansiva oferta de mercado, bem conséo criteriosamente padronizados, dentre eles a deter-

a variabilidade de orientagcdes em termos de indicainacéo da sua atividade antimicrobiana.

cOes de usé. No Brasil a regulamentacao dos germicidas esta
Um outro aspecto refere-se ao controle de quacargo do Ministério da Saude, por meio da Divisédo

lidade dos germicidas. Neste sentido, varios paisele Saneantes Domissanitarios (DISAD), que cuida dos

1- Pesquisa inserida no projeto: “Avaliacdo da atividade antimicrobiana in vitro de substancias germicidas e do detergente da mamona
sobre cepas padréo, hospitalares e da comunidade” subvencionada pela FAPESP.
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sanificantes e desinfetantes, e da Divisdo de Medica- MATERIAL E METODO
mentos (DIMED) responsavel pela normatizacéo dos
anti-sépticos. O primeiro dispositivo aprovado junto ao A avaliacdo da atividade antimicrobiana do al-
Ministério da Saude foi a Portaria 196 de 1983 que nmol gel a 70% foi realizada frente as:
anexo V estabelece as Normas para selecdo ddactérias hospitalares: Zaphylococcus aureus
germicidas em hospitais. A partir dai outras portarias 32 Escherichia colj 35 Klebsiella spp. e 30
substituiram ou complementaram as anteriores, entre-Pseudomonas aerugingsa
tanto, € evidente a falta de revisdo e atualizacdo, benBactérias da comunidade: & aureus e 21 Sta-
como, a dicotomia entre as recomendacfes e as praphylococcuscoagulase-negativo.
ticas em saude® o 11 12,13
Em geral, busca-se um produto germicida com As bactérias isoladas foram semeadas em tu-
amplo espectro mesmo na presenca de matéria ords com meio de cultuMuller Hinton Agar— Oxoid,
nica, tempo minimo de inativagdo dos microrganismo®&asingstake, Hampshire, UK (MH) e incubadas a 37°C
capacidade de preservar a integridade do materigor 24 horas. Decorrido o periodo de incubacéo, sus-
toxicidadein vivonula ou minima, tolerancia a varia- pensdes bacterianas em solucdes fisioldgicas foram
¢Oes de temperatura e de pH, ter agéo residual, odeitas a partir dessas culturas jovens, com turvagao
agradavel ou inodoro, facilidade de aquisicao e de preerrespondente a 0,5 da escala 1,0 de McFarland.
paro, baixo custo, dentre outras qualida8és!> A amostra de alcool gel a 70% foi obtida no
Particularmente, em relacéo aos alcoois, € opoHospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
tuno destacar que: sdo amplamente utilizados nas pRibeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo —
ticas em salde como anti-séptico da pele de pacigdCFMRP-USP, fabricadas pela IndUstria Farmacéu-
tes216 na higienizagdo das méos de cuidaddtéd’ tica Rioquimica Ltda.
e, como desinfetante de artigos e superfié¢iés o ,
16.28.29 Detém vasta literatura, e, mesmo assim, as evi-1~ Tecnica de Gotejamento
déncias dos estudos apontam controvérsias no que Aliquotas de 2,0ml dos in6culos bacterianos (0,5
concerne a sua atividade antimicrobidri 2% 26.27  da escala 1,0 de McFarland) foram semeadas por inun-
Do ponto de vista da constituicdo quimica, oslacdo em placas de Petri (20x100mm) com meio de
alcoois séo constituidos por um grupo hidroxila, —OHzultura MH, sendo o excesso removido com o auxilio
ligado a um radical alquila, podendo ser preparadoste pipeta automética e absorvido com tiras de papel
partir de alquenos, halogenetos de alquila, cetonddfro. A superficie do meio de cultura foi seca apo6s
ésteres, aldeidos, entre outros compostos. Sua deabertura das placas em fluxo laminar (VECO, Cam-
minac¢do é compativel a sua estrutura, a saber, alcgdha, SP, BR) por 15 minutos.
etilico e o isopropilico (2-propanol), ambos com reco- O alcool gel a 70% foi gotejado na superficie
nhecida aplicabilidade na area da satide dos meios de cultura pela técnica de gotejamento. Em
O grau de hidratacdo é um fator importante pareada placa foram gotejadas 5 gotas, cada uma delas a
sua atividade antimicrobiana, sendo a solucao alcoolierca de 2,0cm da borda da placa e no vértice de um
ca a 70% (peso/volume) superior sobre diferentes copentagono regular.
centracdes alcodlicas. Sua atividade antimicrobiana O gotejamento foi realizado com auxilio de uma
decresce acentuadamente em concentracdes inferseringa de vidro esterilizada (10ml) com agulha
res a 50% e superiores a 76%%°2°30 dentre outros (40x12mm) e a incubagdo a 37°C por 24 horas
estudos. A leitura dos resultados da atividade antibacte-
A despeito da avaliagcdo da atividade antimicroriana foi considerada positiva quando se péde obser-
bianain vitro das formula¢Bes alcodlicas como o alvar uma area de inibicdo de crescimento bacteriano
cool gelin naturaé oportuno destacar a dificuldade deno local que havia sido gotejado o alcool gel.
obtencdo de uma técnica, ou método adequado. Esses _ . .
produtos tém fatores interferentes que limitam o uso d4s2™ Tecnica do Poco
técnicas microbioldgicas convencionais como a volati- De acordo com Grove e Randal (1955), a téc-
lidade e aviscosidade do gel. Assim, objetiva-se deternica do pocowell) foi realizada em placas de Petri
minarin vitro a atividade antibacteriana do alcool ge20x100mm) com camada dupla de meio de cultura
a 70% frente as bactérias hospitalares e da comuniddH. A camada base foi de 12,0ml e sobre ela a
de, por meio das técnicas de gotejamento e do po¢ceemeadaseed com 1,0% do in6culo bacteriano
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(0,5 da escala 1 de McFarland) de 8,0ml. Em cadguida do &lcool a 70% n&o foi capaz de inibir o cresci-
placa foram feitos, com auxilio de canudos de refrigenento dessas mesmas bactérias estudas, demonstran-
rante, 5 pocos, cada um deles a cerca de 2,0cm d@ao que foi anteriormente especulado.
borda da placa e no vértice de um pentagono regular.  E vasta a literatura sobre o uso da solucéo al-
A aplicagdo de uma gota de alcool gel em cada unoodlica em procedimento de assepsia, especialmente,
dos pocos foi realizada com auxilio de uma seringa d® higienizagdo das maos de profissionais da saude. A
vidro esterilizada (10ml) com agulha (40x12mm). Apdseguir estdo apontadas algumas evidéncias cientificas
incubagédo a 37°C por 24 horas a leitura dos resultadedacionadas a higienizagdo das méaos, a saber: 0 uso
da atividade antibacteriana foi considerada positivala solu¢do alcodlica proporciona a reducao na conta-
guando se pbéde observar um halo de inibi¢cdo de creainagdo das maos, eleva o indice de adesao ao pro-
cimento bacteriano ao redor do pogo com alcool getedimento de higienizacdo, e conseqiientemente pa-
O projeto deste estudo foi aprovado pelo Comirece contribuir na diminuicdo das taxas de infec-
té de Etica e Pesquisa do referido hospital onde giid?®1617.18202entre outras publicages. Entretan-

amostra do produto foi coletada. to, ainda héa contradi¢cdes quanto a sua efetividade na
presenca da matéria orgarfiea®®
3. RESULTADOS E DISCUSSAO Os aditivos cosméticos ou emolientes no alcool

tém contribuido na aceitabilidade dos profissionais.

De acordo com a técnica de gotejamento o afZontudo alguns estudiosos recomendam a lavagem das
cool gel apresentou atividade antibacteriana frenterados com agua corrente e sabao depois de 5 friccoes
todas as bactérias hospitalares &aphylococcus consecutivas com alcool-gel. A instrugdo da lavagem
aureus 32 Escherichia coli 35Klebsiellaspp. e 30 deve-se ao fato do produto se tornar inativo na pre-
Pseudomonas aerugingsa da comunidade (28. senca de sujidade e/ou matéria organica. Sugere-se a
aureus e 21 Staphylococctsagulase-negativo). No lavagem rigorosa das maos em casos de extrema con-
local que foi gotejado o &lcool gel a area de inibicdtaminacao e sujidade visivel. Em sintese, a solugéo
do crescimento bacteriano variou de 0,5 a 1,0cm decodlica nas maos é, particularmente Gtil em situa-
raio, dependendo da maneira com que a gota se espaes emergenciais de descontaminacao rapida, exces-
Ihou na superficie do meio de cultura. so de atividade, contato frequente, elevado nimero de

No entanto, com o emprego da técnica do pogpacientes, pouco tempo, deficiéncia de pias, entre ou-
nao foi evidenciada qualquer atividade antibacterian&ras condicoed2+2°

Com relacgéo as técnicas microbiologicas utili- Por outro lado, embora a friccdo com alcool
zadas nesse estudo para a avaliagdo da atividade #mha maior aceitabilidade do que a lavagem tradicio-
timicrobiana do alcool gel, a do gotejamento € consial das maos existe algumas recomendacdes basicas
derada adequada, enquanto que a do po¢o ndo. Diaa-literatura que ndo devem ser ignoradas, como: evi-
te desses resultados é possivel especular alguns tas-a aplicagdo de alcoois nas maos sem emoliente,
pectos que talvez justifiguem o mecanismo de agaoma vez que 0S mesmos acarretam 0 ressecamento
do alcool frente as técnicas empregadas. da pele e possiveis les&&.

O alcool na formulacdo gel ndo consegue se A acao germicida do alcool € quase imediata,
difundir no meio de cultura e inibir as bactérias quassim preconiza-se o0 uso em procedimentos rapidos,
estdo inseridas nele (técnica do pogo), no entanto apeeexemplo da aplicacao de injetaveis com a secagem
senta essa capacidade quando gotejado diretamentgural. Na desinfec¢éo de superficies, precedida ou
nas bactérias (superficie do meio de cultura semeadao da limpeza com agua e sabdo recomenda-se trés
com inéculo bacteriano). aplicacdes intercaladas de alcool a 70% e, também,

Em relagdo a formulagdo, a consisténcia ersecagem natural.
gel aumenta o tempo de contato do alcool com a su-
perficie e os microrganismos, pois retarda o seu tery: ~oNCLUSAO
po de evaporacdo, quando comparado com a forma
liquida, que apresenta menor tempo de contato, visto A técnica de gotejamento mostrou ser viavel
que o processo de evaporacao acontece de mangieaa avaliacdo da atividade antimicrobiana do alcool
mais rapida. Em experimento preliminar, utilizando agel, especialmente considerando a sua simplicidade,
técnicas de gotejamento e do poco, a formulacdo lusto/beneficio e possibilidade da anélise do produto
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in natura Esses achados apontam a necessidade A&GRADECIMENTO

mais estudos que possam validar novas técnicas

microbioldgicas para avaliagdo da atividade antimicro- A Rosa Helena Amprino R. Gironi, biologista

bianain vitro de alcool géis. responsavel pelo laboratorio de microbiologia do
Assim, antes de utilizar alguma substancia otlCRP-USP e a Maraisa Palha Verri, farmacéutica e

produto contra microrganismos é necessario avaliéécnica de laboratério junto ao Departamento de Ana-

previamente a sua eficacia com técnicas ou métodbises Clinicas Toxicolégicas e Bromatoldgicas da

microbioldgicos adequados. FCFRP-USP.

Andrade D, Beraldo CC , Watanabe E, Oliveira BA, Ito Y. In vitro antimicrobial activity of gel alcohol 70% against
hospital and community bacteria. Medicina (Ribeirdo Preto) 2007; 40 (2): 250-4.

ABSTRACT: The use of gel alcohol in hands antisepsis procedures represents a frequent
practice in health institutions. Thus, we decided to determine the in vitro antibacterial activity of gel
alcohol 70% used at Clinical Hospital of Faculty of Medicine of Ribeirdo Preto — USP against
hospital and community bacteria by means of dripping and well technique. Hospital bacteria
were: Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella spp., Pseudomonas aeruginosa, while
community bacteria were: S. aureus and Staphylococcus coagulase-negative. The gel alcohol
demonstrated antimicrobial activity by means of the dripping technique against all bacteria studied,
but with the well technique no effect was observed. In conclusion, before using any substance or
product against microorganisms it is necessary to evaluate previously its effectiveness with
adjusted microbiological techniques or methods.

Keywords: Gel Alcohol. Ethanol. Antisepsis. Cross Infection.
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