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RESUMO: Este trabalho apresenta uma revisdo do Curso de Especializagdo em Nutricdo da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP. Os dados foram obtidos nos arquivos da Biblioteca
Especializada em Nutricdo “Prof. Dutra de Oliveira”, da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
UNESP, campus de Araraquara. Os resultados mostram que cerca de 200 alunos, vindos das mais
diferentes areas profissionais, freqlientaram este curso desde sua implantagdo, em 1968 até 1994.
Aspectos histéricos do curso, sua filosofia de ensino, as atividades propostas e as opiniées de seus
alunos séo apresentados. O curso tem contribuido para a caracterizagdo da nutricdo como uma area
interprofissional e multidisciplinar. Seus ex-alunos estao atuando hoje em diversas areas da nutri-
¢éo, sendo que muitos deles séo professores universitarios.

UNITERMOS: Educagédo Nutricional. Ensino. Especialidade. Nutricéo.

INTRODUCAO nos dedicagéo em tempo integral. O certificado de con-
cluséo do curso foi, inicialmente, expedido pela Fa-
O ensino de Nutricdo na Faculdade de Mediculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP e, atual-
cina deRibeirdo Preto teve inicio, em 1956, com amente, é concedido pelo Hospital das Clinicas de Ri-
contratacdo do médico José Eduardo Dutra de Olibeirdo Preto. Os alunos do Curso de Especializacédo
veira,graduado em 1952 e recém chegado dos Estaontam com o auxilio de uma bolsa de Aprimoramento
dos Unidos, ap0s a realizacdo de estagios nas univeta FUNDAP (Fundacédo do Desenvolvimento Admi-
sidades norte americaha8 partir de 1968, a Disci- nistrativo do Estado de Sado Paulo), e tém direito a
plina de Nutrologia (Nutricdo Clinica) do Departa- refeicdes e atendimento médico-hospitalar, fornecidos
mento de Clinica Médica da Faculdade de Medicingelo Hospital das Clinicas. Sdo admitidos atualmente
de Ribeirdo Preto - USP decidiu organizar um Cursgeis alunos por ano, sendo que 0 curso tem uma
de Especializagdo em Nutri¢éo, sob a coordenacéo d@racteristicanultidisciplinar e interprofissional,
Prof.Dr. José Eduardo Dutra de Oliveira. O curso seceitando portanto alunos das mais diversas areas do
desenvolve pelo periodo de um ano, exigindo dos alwzurso universitario.
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Curso de Especializacao em Nutri¢ao.

Varios profissionais tém colaborado com o Cur-“O aprendizado deve ser feito pelo aprendiz. O aluno
so de Especializacdo em Nutri¢do, participando de corteve aprender vendo, ouvindo, lendo e fazehdo”
ferénciaspalestras, discussdes cientificas e orien-
tandodiretamente os alunos, onde podemos por exem-
plo salientar a participacéo efetiva de Docentes das
Faculdades de Medicina, Enfermagem e Ciéncias Far- O Curso de Especializagdo em Nutricdo n&o
macéuticas de Ribeirdo Preto - USP e profissionaisonta com um elenco de disciplinas formais ou ativi-
ligados aUNESP e UNICAMP. Alem disso, o curso dades obrigatérias. Acreditamos que o aluno deva ser
também conta com o apoio de profissionais, vinculasempre estimulado e que a grande func¢éo do curso
dos a organismos nacionais e internacionais ou vinclseja oferecer aos seus alunos condigées e oportuni-
lados a empresas publicas e privadas, sejam com faladesessenciais para o seu aprendizado. Entre algu-
magcé&o biolégica como também especialistas em Penas das oportunidades oferecidas aos alunos pode-

ATIVIDADES PROPOSTAS

dagogia, Economia, Didatica e outras areas. mos destacar:
1. Assistir a palestras e conferéncias ligadas a ali-
OBJETIVOS DO CURSO mentacdo e nutrigao

2. Fazer cursos especificos como, por exemplo, In-
O objetivo do Curso de Especializacdo em Nu-  glés, Bioestatistica e Computagéo.

tricdo € a formacado de recursos humanos, profis- 3. Utilizar a biblioteca para levantamentos biblio-
sionais capazes de atuar em diferentes &reas ligadas graficos.
a alimentacéo e nutricdo. Como objetivos especificos4. Participar de projetos cientificos dentro da area
0 curso busca homogeneizar 0os conhecimentos basi- de nutricdo, orientado por profissional ligado ao
cos dos alunos, em relacéo a diversos topicos de ali- curso.
mentagao e nutricdo, discutir e propor solu¢des para5. Obter treinamento laboratorial especializado.
problemas brasileiros e realizar treinamento espe-6. Utilizar o computador.
cializadonas &reas de ensino e pesquisa, assim comd. Visitar centros de pesquisa e ensino, assim como

a projetos ligados a comunidade. industrias de alimentos.
8. Colaborar em projetos educacionais ou de saude
METODOLOGIA DO CURSO na comunidade.

9. Apresentar trabalhos orais e escritos para treina-
O Curso de Especializagdo em Nutricgdo vem  mento didatico.

cada vez mais utilizando no seu processo ensino-apreb®. Acompanhar visitas ambulatoriais e dar orienta-
dizagem uma metodologia moderna, “Aprendendo  ¢&o a pacientes.
Através de Problemas”, partindo do principio que ol1. Utilizacdo dos demais recursos da Divisédo de Nu-
aluno é o responsével direto pelo seu aprendizado, tricdo Clinica da Faculdade de Medicina de Ri-
buscando criar um profissional ativo, capaz de anali- beirdo Preto.
sar problemas e propor solugdes. E uma maneira de  Essas atividades propostas buscam capacitar os
ensinar que estimula o interesse do aluno e exige deldunos para que possam compreender e utilizar as prin-
uma participagao efetiva no curso. Nesse sentido, cipais técnicas para o estudo dos diferentes aspectos
curso é formativo ao invés de ser apenas informativala alimentacéo e nutricdo, realizar trabalhos empre-
Essa metodologia, denominada “Aprendendo atravégando metodologia cientifica e, principalmente, serem
de Problemas” foi implantada, inicialmente, na areacapazes de resolver problemas na sua area de atuagao
médica peldMcMaster Universityno Canada e, pos- profissional. Para tanto necessitam estar atualizados
teriormente, na Faculdade de Medicina da Universicom os conhecimentos de sua especializa¢do, sendo
dade de Harvard, Massachussets nos Estados Unidosoperativos e éticos acima de tudo, ou seja, desen-
da Ameérica, inicialmente em 1985 com 24 alunos, devolvendo habilidades, conhecimentos e atitudes.
pois em 1986 com 38 alunos e, em 1987, ja com todos

os alunos integrados no novo sistema educaéibnal AVALIACAO DOS ALUNOS
Hoje, esta metodologia de ensino esta implementada ’
numa série de outras universidades, das mais dife- Uma avaliacao inicial é feita no comeco do cur-

rentesareas, em diversos paises do mundo. Dentreo em rela¢éo aos conhecimentos dos alunos sobre nu-
dessa metodologia, concordamos com Snortland queicdo. S&o feitas reunides mensais entre 0s alunos e o
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Coordenador onde sao discutidos aspectos relevantes interés y pude hacerlo con gran libertad y mucha
ao curso. Realiza-se uma andlise critica das ativida- asesoria”. Hector Arteaga Pacheco. Atualmente,
des desenvolvidas e do desempenho de cada aluno, Diretor da Faculdade de Medicina da Colombia.
incluindo a apresentacao de sugestoes que possam Me«pey-me oportunidades que eu n&o encontrei em
lhorar o seu aprendizado. No final do ano, os alunos  nenhum outro lugar”. Maria de Lourdes Pires

sdo avaliados para obtencéo do certificado de conclu-  Bjanchi. Atualmente, Professora da Faculdade de
sdo. Para tanto os alunos devem entregar um relatorio cjancias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto.

circunstanciado, constando as atividades realizadas d?[- “Perdi 0 medo de procurar e perguntar. A convivéncia

a0 o, Nesse crso, A € avalado TNORST com bon pessacoes e,  uma foma e
P P P aprendizado onde vocé comeca a exigir mais de si

tudes e interesse em relagéo a alimentacéo e nutricdo. mesmo, devido a uma boa referéncia no inicio da

formacéo cientifica”. Jacqueline 1. A. Leite. Atual-
mente Professora do Departamento de Bioguimi-
ca do Instituto de Ciéncias Biologicas da Universi-
dadeFederal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

RETROSPECTIVA

Foram consultados os arquivos da Biblioteca
Especializada em Nutrigdo “Prof. Dutra de Oliveira”,
incluindo os dados da Disciplina de Nutrologia, as-
sim como o Centro de Recursos Humanos do Hospi- Tabela | - Namero de alunos que fizeram o
tal das Clinicas de Ribeirdo Preto para este levanta- Curso de Especializacdo em Nutricdo e suas
mento. Cerca de 200 alunos vindos das mais diversas _respectivas formacges profissionais
formac®es e regides do pais e, também, do exterior ja
fizeram o Curso de Especializacdo em Nutricdo. Na

Especializacdo em Nutricdo N° de Alunos

. <. Nutricionistas 46
Tabela |, encontra-se a quantidade de alunos ja for- . . 29
mados pelo curso assim como suas respectivas forma- AT 11
cdes profissionais. Gostariamos de salientar que 0 . termeiras 26

C~urso de Espec_ializ_a(;éo em Nut_ri(;ao e_sté a disposi-  Bjglogos e Biomédicos 33
¢do para os mais diferentes profissionais graduados, Economistas Domésticos 07
vindos do Brasil e do exterior. Farmacéuticos 21
Transcrevemos, a seguir, alguns depoimentos  Economistas 03
de ex-alunos sobre o Curso de Especializagdo em Nu-  Médicos Veterinarios 02
tricao: Pedagogos 04
1. “O convivio com professores de alto nivel foi fator Qu'm'cf’? 03
L . Matematico 01
decisivo”. Joel Alves Lamonier. Atualmente, Pro- . .
f de Pediatria da F Idade de Medici d Engenheiros de Alimentos 11
essor de Pediatria da Faculdade de Medicina da o isas 02
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Ho-  popyigra o1
rizonte Psicélogos 04
2. “O reconhecimento da importancia de se saber ca-  Comunicador Social 01
minhar sozinho nos caminhos da pesquisa”. Paula ~ Socitlogos 02
Garcia Chiarello. Atualmente, aluna do Curso de ~ Total 200

Po6s-Graduacdo em “Ciéncia dos Alimentos” da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Univer-

sidade de S&o Paulo. CONCLUSOES

3. “Acrescentou o0 que nao foi possivel obter durante Acreditamos que, ao longo desses anos, o Cur-
a graduacao”. Africa Isabel de la Cruz Neumanngg ge Especializagdo em Nutricdo tem atingido seu
Atualmente, Nutricionista da Unidade Metabo- objetivo maior, que é a formac&o de recursos huma-
lica do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto. nos Nesse sentido, o curso buscou e continua bus-

4. “El curso llena a plenitud todas mis expectativascandoformar um profissional diferenciado, capaz de
pues tuve la oportunidad de participar em aquellogstuar com responsabilidade nas diferentes areas da ali-
cursos y actividades que eram realmente de mmentag&o e nutricao.
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ABSTRACT: This paper presents a review of the post-graduate course in Nutrition offered at the
Medical School of Ribeirdo Preto - University of Sdo Paulo, Brazil. The data is available in the archives
of the Nutrition Library “Prof. Dutra de Oliveira”, Pharmacy School, Sao Paulo State University, Campus
of Arararquara - SP. Brazil. Results show over 200 students, all of them professionals graduated,
attended this program from 1968 at 1994. Its history, objectives and appreciation by the students are
reviewed. The main contribuition of the one year curriculum is to bring out the interprofessional and
multidisciplinary aspects of the area. The past students are today work in nutrition areas and several
are university professors.
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