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RESUMO: Os produtos da acdo das enzimas ciclooxigenase e lipoxigenase sobre o acido
araquidonico sdo prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos, também denominados eicosa-
nobides. Tais compostos sdo agentes homeostaticos, envolvidos na manutencdo da integridade
dos sistemas inflamatdério, cardiovascular e renal. Varios pesquisadores tém demonstrado que
flavonoides apresentam inumeras propriedades farmacoldgicas, entre elas atividade
antiinflamatéria e hipocolesterolémica, reduzindo, assim, o risco de doencgas cardiovasculares e
um dos principais mecanismos de acdo propostos é a inibicdo das enzimas, envolvidas no
metabolismo final do araquidonato. Este trabalho mostra uma revisdo sobre o metabolismo do
acido araquiddnico e os efeitos farmacolégicos de flavondides nessa rota metabdlica.

UNITERMOS: Flavonéides. Inflamac&o. Acido Araquidénico. Efeitos Cardiovasculares.

1. INTRODUCAO A resposta imune aparece, quando as células
imunologicamente competentes séo ativadas em res-
A inflamacdo é um complexo de alteracdegposta a organismos estranhos ou substancias antigé-
sequenciais no tecido, e ocorre em resposta a lesauicas, liberadas durante a resposta inflamatoria aguda
A inflamacéo costuma ter trés fases: a inflaou cronica. A inflamacao crénica envolve a liberacao
macao aguda, a resposta imune e a inflamacé&o créde diversos mediadores que nao sao proeminentes na
ca. Ainflamacédo aguda refere-se a resposta inicialrasposta imune. Entre eles, estdo o interferon e inter-
leséo tecidual; é mediada pela liberacdo de substanigucinas. Uma das condi¢cdes mais importantes, asso-
as como histamina, serotonina, bradicinina, prostaglaniada a esses mediadores € a artrite reumatéide, em
dinas e leucotrienos, e, em geral, precede o desenvqlie a inflamacé&o crbénica resulta em dor e destruicdo
vimento da resposta imune Essas substancias, em €s8-0sso e da cartilagém
pecial, a histamina, aumentam o fluxo sangtineo lo- Muitos dos efeitos antiinfiamatorios e cardio-
cal e também a permeabilidade dos capilares venwasculares, propostos por flavonoides e compostos
s0s, 0 que permite que grandes quantidades de liqui@molicos, interferem no metabolismo final do araqui-
e de proteina sejam transportadas da circulacédo patanato. Os produtos da acdo das enzimas ciclooxige-
os tecidos, resultando em edema localiZado nase e lipoxigenase s&o as prostaglandinas,
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tromboxanos e leucotrienos, também denominados ébs a superficies estranhas e ao endotélio lesado, e
cosandides. Esses Compostos sdo agentes homeodii@éta tanto a musculatura lisa, brobnquica quanto a
ticos, envolvidos na manutencéo da integridade dagsculat.
sistemas inflamatério, cardiovascular e renal. O O acido araquiddnico também estd amplamen-
desequilibrio na homeostase de leucotrienos pode Iite- sujeito a reacdes de lipoxigenagdo, o que leva a
sultar em respostas inflamatorias com disturbios refarmagéo de compostos denominados leucotrienos. O
piratorios, corno asma e rinite alérgica, artrite e deprimeiro passo na formacgado dos leucotrienos é a
sordens inflamatdrias no intestino. Similarmente, uralivagem do &cido araquidénico dos fosfolipideos de
desequilibrio na sintese de prostaglandinas pode lewvaembran& A sintese dos leucotrienos comega com
a doengas cardiovasculares e renais, resultando @macao de varias lipoxigenases, que catalisam a incor-
aterosclerose e derramés poracéo de oxigénio molecular no 4cido araquiddnico.

O éacido araquidénico € um constituinte doEssas enzimas sdo encontradas nos leucocitos, cora-
fosfolipideos de membrana e, por isso, a sintese dgdo, cérebro, pulméo e baco.
eicosandides inicia-se com a liberacdo desse acido O primeiro leucotrieno a ser formado é p A
graxo, através de hidrolise, catalisada por fosfolipasegie, por sua vez, € metabolizado ou a leucotrigno B
especificas Todas as células s&o capazes de libergkT B,) ou leucotrieno C(LTC,). O LTC, produz
acido araquiddnico, mas os produtos enzimaticos, predgrande bronconstricdo pulmonar, um efeito parcialmen-
minantes e assim formados, séo altamente especifitesbloqueado por inibidores da ciclooxigefatgso
no nivel da celufa Em resposta a um estimulo hormo-significa a possibilidade de o LCT mediar esse efeito
nal, ou a outros, urna fosfolipase especifica, presernp@r meio da liberacdo de uma prostaglandina
na maioria dos tipos celulares de mamiferos, hidroligaroncoconstritora, como TxA(tromboxano 4). O
os fosfolipideos de membrana, liberando o acido araTB (leucotrieno B) estimula a ades&o, a migragao,
quiddnicd. A etapa inicial de sintese dos eicosanéides liberacdo enzimatica e a producdo de superéxido
envolve a cisdo do 4cido araquiddénico dos fosfolipidegmelos leucécitos polimorfonucleares. Essas proprieda-
das membranas celularésA fosfolipase A2 e a des biolégicas sugerem fortemente um papel para os
fosfolipase C, e, possivelmente, a diacilglicerolipasprodutos da hipoxigenase tanto na inflamacao quanto
estdo envolvidas na liberacdo de acido araquiddnicoa broncoconstricédo induzida por antigeno
As fosfolipases sao de relevancia particular para a
form_a(;éo de eicosanéides_, porque 0s écidoglgraxg_s EFEITO DE FLAVONOIDES SOBRE O
precisam estar na forma livre para serem utilizados \ETABOLISMO DO ACIDO
como substratos da ciclooxigenase e lipoxigénase ARAQUIDONICO

Um grupo de enzimas, presentes no reticulo
endoplasmatico liso, converte o acido araquiddnico em Os flavonéides sdo compostos, contendo uni-
prostaglandinas, em um processo que se inicia condades QC,C,, e fazem parte do metabolismo secun-
formagéo de um endoperoxido, o PGHrecursor  dario de plantas. Séo encontrados em leguminosas,
imediato de muitas outras prostaglandinas #&utas, flores, folhas. Por técnicas fitoquimicas, utili-

tromboxanos. zando HPLC como equipamento, podem ser obtidos e
A enzima da sintase de tromboxano, presentgeparados em suas diferentes formtlas
nas plaquetas sanglineas, converte RGih Varios efeitos biologicos tém sido atribuidos aos

tromboxano A e dela outros tromboxanos séo deriflavondides, visto que séo capazes, por exemplo, de
vados. Os tromboxanos induzem a constricdo dos viaibir a peroxidacéo de lipideos e a agregacgéo de pla-
so0s sanglineos e a agregacao das plaquetas, os quietas, e de ativar sistemas de enzimas, incluindo
meiros passos na coagulacéo do sahduprostaci- ciclooxigenases e hipoxigenases. Esses efeitos sao
clina (PGI2), produto predominante do &cidodevidos a sua capacidade de remover radicais livres e
araquiddnico através da acéo da ciclooxigenase, é fate quelar cations divalentés

mada pelo endotélio vascular e também pelo suben-  Pesquisas realizadas por Lale & Herbert, 1996
dotélio. E substancia que inibe a agregacao das pldemonstraram que os flavonoides daidzeina, daidzina,
guetas por todos os agonistas reconhecidos e tambpaeudobaptigenina, karangina, himokiflavona e silibina
desagrega as plaquetas previamente agregadasapresentaram habilidade em inibir a atividade
PGI2 inibe a aderéncia das plaquetas e dos neutrdfirocoagulante de mondcitos humanos. A produgéo
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deles é estimulada por endotoxina e interleucina eadntribuir para propriedades antiinflamatérias. Além
possivel realizar tais estudimsvitro. O fator tissular disso, estudos tém mostrado que flavonéides aumen-
de coagulacao sangiiinea € urna glicoproteina, que itém a permeabilidade capilar e exercem um efeito ini-
cia a coagulacao sanguinea por formar um compleXotorio na exsudacdo de proteinas e migracao dc
com os fatores VIl e Vlla. Em condi¢Bes normais, akeucécitos. Flavonoides sdo conhecidos por mostrar
células endoteliais e monécitos ndo expressam atiyiropriedades antioxidantes, incluindo eliminacao de
dade do fator tissular, embora este expresse a atividadicais livres e prevenindo peroxidacéo de lipitfeos
de da trombomodulina, que acelera a ativacdo de  Sabe-se que a peroxidagéo lipidica esta intima-
trombina catalisada pela proteina C, contribuindo, asaente relacionada com processos inflamatorios. A
sim, para as propriedades anticoagulantes do endo##ividade antioxidante das antocianinas cianidina 3-O-
lio. Em algumas situacfes patoldgicas, quando o efi-n-glicosil-cianidina e cianidina foi testada por Tsuda
dotélio ou os mondcitos sao expostos a mediadores al., 1994 que usaram auto-oxidacdo do acido
inflamatorios, eles podem adquirir propriedades prdinoléico, lipossomos, membranas de eritrocitos de co-
coagulantes. Quando as células sédo estimuladas @dino e sistemas microssomais de figado de rato. As
compostos inflamatorios, como endotoxina ou interduas substancias apresentaram atividade antioxidante
leucina, podem alterar as propriedades antitrombétem todos os sistemas. Os dados sugerem que esses
cas do endotélio, por reduzir a expressdo do fateompostos podem exercer importante papel na pero-
tissular e reduzir a regulagéo da trombomodulina, proddacédo de membranas celulares, induzidas por radi-
movendo a coagulacdo sanglinea e trombose. Flawais de oxigénio, ativos em sistemas vivos.
ndides afetam urna grande variedade de enzimas, pos- Motilva et al., 1994 estudaram o efeito protetor
suem atividade antioxidante, quelam alguns catiordo flavonéide naringenina sobre lesdes de mucosa
metalicos, afetam a fosforilagdo dc proteinas celulaastrica, produzidas por etanol, e o envolvimento de
res, apresentam efeito inibitério na agregacao plaguprostaglandinas enddgenas com tais lesGes. As pros-
taria e nas funcbes dos leucocitos e possuem efetglandinas parecem preservar a integridade micro-
protetor sobre as células endoteliais, 0 que sugere quascular e reduzir a subjacente congestdo dos vasos
sdo substancias de grande interesse no desenvobédnglineos. Entretanto, nem todos os eicosanoides
mento de inibidores, nas interagdes entre o sanguexercem efeito protetor sobre a mucosa géastrica. Os
as paredes dos vasos, que estao intimamente reladmicotrienos, potentes vasoconstritores, sdo gerados
nadas com o processo de tromBose pela mucosa géstrica, e tém sido ali identificados, par-
Além disso, investigacdes bioquimicas dos meticularmente, apds o aparecimento de lesdes causa-
canismos da ac¢éao dos flavondides tém mostrado qdas por etanol. Os leucotrienos exercem varios efei-
esses compostos inibem uma ampla variedade de gigs biologicos, como efeito vasoconstritor, que pode
temas enzirnaticos O acido araquiddnico € um impocontribuir para o seu papel como mediador de lesdes
tante acido graxo que serve como precursor de prasisquemia dos teciddsPesquisas recentes tém mos-
taglandinas, prostaciclinas, tromboxanos e leucotrienasado que inibicdo da sintese de leucotrienos foi acom-
0s quais sdo potentes mediadores intracelulares, qo@nhada por diminui¢édo de lesdes da mucosa géstrica
controlam uma variedade de processos complexos B diferentes modelos experimentais, incluindo Ulce-
organismo. No passo intermediario da formacao degas gastricas, induzidas por etanol. Flavonéides podem
ses compostos, prostagiandina endoperoxidos (PGHiterferir com a producdo de metabolitos do acido
e PGG séo formados pela acdo da enzima prostaglamaquiddnico, por meio da inibicdo da enzima lipoxige-
dina endoperdéxido sintetase, uma enzima com atividaase, e reduzir a concentragdo de leucotrienos em
de de ciclooxigenase (produzindo PG&Gpartir de  diferentes sistemas bioldgicos. O efeito de protecao
acido araquidonico) e peroxidase (produzindo P&H da mucosa gastrica, exercida pela naringenina, pode
partir de PGG. Durante a atividade de peroxidaseser devido a regulacéo da liberagcdo de substancias
radicais livres e organicos sado produzidos, os quaigsoativas como os leucotrienos. Além disso, radicais
dao origem a formacéo de intermediarios reativos devres podem estar envolvidos na patogénese de le-
oxigénio e peroxidacéo lipidica patolédita sBes agudas da mucosa gastrica. Varios estudos tém
A propriedade apresentada pelos flavonoidemostrado que naringenina atua como antioxidante, ini-
em inibir tanto a via da ciclooxigenase quanto daindo peroxidacao lipidica. Os flavonoides extraidos
5-lipoxigenase no metabolismo do araquidonato podie frutos citricos (nobiletina) apresentaram efeito de
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supressdo, na producao, e na expressao do gene feeam: epicatequina e luteolina. quercetina e catequina,
ponsavel pela sintese de metaloproteinase 9/gelatinaidfinidina, kaempferol, apigenina e naringenina. En-
em fibroblastos de coelhs tretanto, quando a peroxidacgéo lipidica foi induzida por

Os acidos graxos poliinsaturados, presentes nasido araquidénico, os flavonoides que apresentaram
membranas das células, podem ser oxidados por peelhores resultados, em ordem decrescente, foram:
roxidacao enzimatica ou auto-oxidativa, mediante redelfinidina, epicatequina, catequina, kaempferol, quer-
acdes que envolvam radicais livres. Um excesso detina, luteonina, naringenina e apigenina.
radicais livres pode levar & reacdo em cadeia O efeito antiinflamatério de flavondides, inclu-
incontrolada e a peroxidacao lipidica, resultando eiimdo aqueles encontrados no cha, é explicado, em par-
patologias que incluem aterosclerose e cancer. A pe, pelo seu efeito inibitorio sobre o metabolismo do
roxidacao lipidica ocorre em trés estagios: iniciaca@cido araquidénico. Os constituintes do ch4, respon-
propagacao e terminacdo. No estagio de iniciacdo daveis pelas propriedades antiinflamatdérias e fortale-
pero xidacao lipidica, ocorre interagéo do acido graxamento de capilares, incluem as catequinas e a rutina.
insaturado com o oxigénio, formando um radicaEstudos mostraram que os flavonoéides quercetina e
lipidico. No estégio de propagacéo, o radical lipidiceatequina inibiram trés aspectos da fungéo de neutroé-
reage com oxigénio molecular, formando radicafilos humanos in vitro, que sdo considerados por con-
peroxila, que pode atacar outra molécula de lipidedsibuir para o processo inflamatorio: a liberacdo de
formando mais radicais livres. No estagio de terminanzimas lisossomais, a resposta a quimioluminescéncia
¢do, os radicais livres reagem com antioxidantes, foe-a producéo de radicais livte%:
mando produtos inertes. A peroxidagéo lipidica pode A atividade plaquetaria estd aumentada em pa-
ser suspensa por inativacdo enzimatica dos radicaintes com fatores de riscos coronarianos, como ele-
livres pelos antioxidantes que inibem o estagio de inkado nivel de colesterol LDL (lipoproteina de baixa
ciacdo e, ou, aceleram o estagio de termifdcdo densidade), hipertensao, diabetes, consumo de cigar-

Pesquisas tém demonstrado que os flavonoides. Os flavondides quercetina e miricetina apresenta-
inibem a peroxidacao lipidica vitro, no estagio de ram forte efeito inibidor da agregacéo de plaquetas
iniciacao, por atuar como antioxidante, eliminando aniohumanas, induzidas por acido araquiddnico e ADP (ade-
superoxido e radicais hidroxilas. Tem sido proposto quesina di-fosfato), mas néo foram efetivos, quando a
flavondides interrompem a reacdo em cadeia dos ragregacao plaquetéria foi induzida por colageno. Em
dicais livres, doando atomos de hidrogénio ao radicaim modelo de agregac#ovitro, quercetina e rutina
peroxila, formando um radical de flavonoide. O radiforam capazes de dispersar trombos plaquetarios pré-
cal flavonoide, entéo, reage com o radical livre, termiformados, que foram aderidos ao endotélio de aorta
nando, assim, a propagacéo da reacdo em éadeia de coelhd’.

Estudo realizado para avaliar o efeito de quer- O efeito antioxidante dos flavondides parece
cetina, rutina e cianidol sobre a peroxidagéo lipidicastar relacionado com sua ac¢ao antitrombdtica. A acao
nao enzimatica demonstrou unia correlacdo positivantitrombética e vasoprotetora de quercetina, rutina e
entre a atividade antitrombocitica dos flavonéides e autros flavonoides tem sido atribuida & sua habilidade
sua propriedade antioxidante. Os resultados mostraradg, ligar-se & membrana de plaquetas e eliminar radi-
também, que esses compostos inibem a atividade dais livres. Por sua acdo antioxidante, os flavondides
lipoxigenase, ciclooxigenase e da fosfolipasé®?’  restabelecem a biossintese e ac¢éo de prostaciclina en-

Galvez et al, 1995 avaliaram a atividade dotelial e fator de relaxamento derivado do endoté-
antiperoxidativa de varios flavondides sobre a peroxiio, os quais séo inibidos pelos radicais livtes
dacdo de membrana de células de figado de rato Um dos mais potentes mecanismos, pelo qual
induzidas pelo sistema ndo enzimatico (sistema acids flavondides inibem a agregacao plaquetaria, € me-
ascorbico-F#&) e pelo sistema enzimatico (acido aradiar o aumento dos niveis de AMPc (adenosina de
quiddnico). Todos os flavonédides testados foram canonofostato ciclico) plaquetario através da estimula-
pazes de inibir a peroxidacao lipidica, induzida pelogédo da atividade da enzima adenilatociclase ou por
dois sistemas. Com relacdo a peroxidacao lipidicaibicdo da fosfodiesterase do AMPC
induzida pelo sistema acido ascérbico~Fes Estudos tém mostrado que algumas flavonas
flavondides que apresentaram melhores resultados atam como um agente antiagregante, inibindo a ati-
inibicdo da peroxidacao lipidica, em ordem decrescentéidade da enzima ciclooxigenase de plaquetas huma-
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nas. Landolfi et al., 19840 efeito de varios flavondi- danifica o endotélio. S&o atribuidos, também, os efei-
des sobre agregacao plaquetaria bem como sobre attes- dos flavonoides como inibidores das enzimas que
nosina 3', 5’-monofosfato ciclico e metabolismo doatuam na sintese de prostaglandinas em hurffanos
acido araquidénico. As flavonas crisina, apigenina e Hé& estudos envolvendo trés flavondides 5,7,3’,
fioretina inibiram a agregacao plaquetaria por inibir & -tetrahidroxi-3-metoxi flavona, luteolina e querceti-
via da ciclooxigenase. A inibicdo da ciclooxigenas@a sobre os efeitos de prevencédo de geracdo de
pode ser devida a um aumento do AMPc. Em adicdsuperdxidos e geracdo de proteinas fosforiladas em
crisina e apigenina reduziram o AMPc plaquetario emeutréfilos humanags

resposta a PGlefeito, provavelmente, mediado pela Ja as pesquisas com vinho demonstraram que
inibicdo da adenilatociclase. Entretanto, os flavondias concentra¢cées de HDL sdo elevadas e, também,
des miricetina e quercetina aumentaram o AMPc platue o vinho preserva a oxida¢cdo dos acidos graxos
quetario, aumento induzido por B@rostaglandina). insaturados, em rins e eritrocitos de ratos. Essas ativi-
A potencializagéo do efeito da PGlobre os niveis dades biolégicas tém sido atribuidas a diferentes fla
de AMPc pela quercetina pode ser devida a inibicaeondides presentes no vinho. Tal atividade bioldgica é
da fosfodiesterase. O efeito oposto, exercido por dirteressante, uma vez que o HDL (lipoproteina de alta
ferentes flavondides sobre a resposta do AMPdensidade) é responsavel pelo transporte de coleste-
induzida por PGJlpode ser devido a inibicéo prefe-rol dos tecidos periféricos para o figado, onde é
rencial da fosfodiesterase ou adenilato ciclase. E posietabolizado. A protecdo da oxidacdo dos &cidos
sivel sugerir que a inibicdo da ciclooxigenase desemy¥axos insaturados torna-se importante uma vez que,
penha um papel importante sobre o efeito da inibi¢&mo formar radicais livres, o LDL também podera ser
da agregacdao plaquetéria exercido pelos flavonoéidesidado, causando lesGes no endotélio, o que acelera
apigenina, crisina e floretina, inibicdo devida a um auim processo inflamatorio.

mento do AMPc. A inibicdo da enzima oxidonitricossintase e da

Outra acdo dos flavondides esta relacionadexpressdo do gene 2, responsavel pela sintese da
com a liberacdo de 4cido araquidénico dos fosfoliphipoxigenase, foi 0 mecanismo de agao pesquisado por
deos, presentes nas membranas celulares, por a€deen et al, 20¢¢ qual testou os flavondides rutina,
da fosfolipase A Alguns trabalhos tém mostrado quequercetina, e pentaacetato de quercetina.
quercetina inibe a fosfolipase, Ale leucécitos, em Também os efeitos de flavondides e lighanas,
coelhos e humants Os flavonéides inibem, também, presentes em Saiboku-to, uma planta da medicina chi-
a sintese de eicosandides por meio da inibicdo da atiesa, demonstraram acéo sobre inibicdo da asma e
vidade das enzimas lipoxigenase e cicloxigenase e tatiberacéo de leucotriends.
bém pela inibicdo da peroxidacao ndo enzimaticade O flavondide quercetina tem efeito sobre o
acidos graxos, poliinsaturados, que também atuam eadotélio, liberacdo de prostaciclinas e ativadores
ativacdo dessas oxigenases do plasminogénio em culturas de células endoteliais

As antocianinas, um dos tipos de flavonéideshumana¥’.
também possuem eficacia antiinfiamatoéria e o seu O flavonéide gnafahina (flavonol produzido pela
consumo tem demonstrado acdo farmacoldgica eplanta Helichrysum picardiifem efeito inibidor so-
artrites e gotas. Essas antocianinas foram testadabre a geracéo de eicosandides de leucégitos
suas agliconas, cianidinas foram testadas por sua ha- Plantas comdlanacetuin parthenium e t.
bilidade em inibir a enzima prostaglandina endoperécidaulgarepossuem flavonéides com acéo anti-inflama-
de hidrogénio sintase 1 €2 toria’t.

Pesquisas tém demonstrados que flavondides = Também a plant&cutellaria radixpossui o
ligados a grupos da prenila também apresentam efeftavondide wogonina, que atua na supressao da cicloo-
inibidor sobre as enzimas ciclooxigenase e lipoxigenaigenase 2 e na inducao da sintese da oxidonitri-
se, demonstrando, assim, seu mecanismo de ag¢éo carnssintase em culturas de célétas
antiintifamatorié. Flavondides, como a apigenina e a quercetina,

Efeitos de chocolate preto tém sido pesquisadaxibem atividade antiinflamatéria e apresentam inibi-
também, e aos flavondides presentes nele, tem sigéo no crescimento de fibroblastos em concentragdes
atribuida a prevencgéo da susceptibilidade do LDkariando de 0,01 a 100mg/rnL. Durante 0s processos
(lipoproteina de baixa densidade) que, quando oxidadaflamatérios, os fibroblastos tém um papel importan-
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te na granulacao e formagéo do tecido e interageemzimas envolvidas na sintese de prostaglandinas e

com o sistema imune. A inibicdo de crescimento dkeucotrienos, potentes mediadores da resposta infla-

fibroblastos por flavonéides, como, por exemplo, anatoria.

apigenina, pode ser benéfico para o tratamento de in-  Os flavonéides podem ter efeitos biolégicos em

jarias33 diferentes vias, em varios componentes de sangue,

como as plaquetas, mondécitos, LDL (lipoproteinas de

baixa densidade) e tecido muscular liso. As plaquetas

tém papel chave na aterogénese e sdo mediadores
O desequilibrio na sintese de leucotrienos e dar¢-inflamatérios como os tromboxanos RAF e

prostaglandinas pode resultarem respostas inflamatgerotonina, que sdo produzidos por éles

rias com distarbios respiratorios, doencas cardiovas-

culares e renais, respectivamente. Com isso, torna-g& R ADECIMENTOS

de grande importancia o estudo do efeito farmacolégi-

co de compostos naturais, como flavonoides, com o Os autores agradecem a FAPEMIG ( Funda-

objetivo de desenvolver novos farmacos para o tratgdo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais) e ao

mento daquelas patologias, uma vez que vérias pg&SNPqg (Conselho Nacional de Desenvolvimento Ci-

quisas tém demonstrado que tais compostos apresemifico) por apoio financeiro e bolsa de produtividade

tam atividade antiinflamatoria através da inibicdo dade T.J.Nagem)

3. CONCLUSAO

SILVA RR; OLIVEIRA TT; NAGEM TJ & LEAO MA. Effect of flavonoids on the arachidonic acid metabolism.
Medicina, Ribeirdo Preto, 35: 127-133, apr./june, 2002.

Abstract: The products of the ciclooxigenase and lipoxigenase action’s on the arachidonic
acid are: prostaglandins, tromboxans and leucotriens, which are denominated eicosanoids. These
compounds are homeostatic agents. They are involved in the integrity of the inflammatory, cardio-
vascular and renal systems. It has been demonstrated that flavonoids shows several pharmaco-
logical activities among them antiinflamatory and hipocholesterolemic properties. They reduce
the risk of cardiovascular diseases and one of its principal action mechanism involve the inhibi-
tion of the enzymes which are involved in the final metabolism of the arachidonate.

UNITERMS: Flavonoids. Inflammation. Arachidonic Acid. Cardiovascular Effects.
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