EDITORIAL

A associacao entre pesquisa e assisténcia,
como paradigma de exceléncia, em Cirurgia

que a Universidade, do porte da
Universidade de S&o Paulo, espe-
ra de seus docentes das areas cli-
nico-cirdrgicas em termos de assisténcia, pes-
quisa e ensino? Equilibrio nas trés tarefas ou hiper-
trofia da parte assistencial com, praticamente, ne-
nhuma pesquisa? Esta € uma questéo que atual-
mente vem polarizando alguns setores da comu-
nidade académica e cuja solugédo, para muitos,
pode parecer 6bvia demais para justificar qual-
quer abordagem ou questionamento. E neces-
sario pensar que a universidade que se preocupa
apenas com o ensino tende a mediocrizar a Si
propria, a seus professores e a seus estudantes.
Por outro lado, a universidade que s6 faz pesquisa
tende a perder sua universalidade e se transfor-
mar num instituto de pesquisa, especializado em
ciéncia pela ciéncia. Neste contexto, ndo é pos-
sivel imaginar, também, uma universidade que
s0 faz assisténcia e ensino. Isto ndo caracteriza
a universidade e, sim, uma mera escola técnica!
Em funcdo da posi¢ao doutrinaria, dogmé-
tica ou sofismética de seguimentos radicais, que
tentam justificar uma circunstancial baixa pro-
dutividade cientifica pela realidade de uma alta
carga assistencial, é imperioso que se faca uma
reflexdo profunda sobre o desejavel perfil univer-
sitario dos docentes das areas ditas de aplica-
¢do. A pesquisa, nas areas clinico-cirargicas de
uma Escola de Medicina, prejudica o professor
em sua funcdo docente ou assistencial? Em
outras palavras, seré que as trés vertentes, que
constituem a esséncia universitaria, sdo incom-
pativeis entre si, pondo por terra toda a exce-
[éncia de nossas melhores universidades, fun-
damentada, h& véarias décadas, no equilibrio
dessas trés fungbes? Seré que a assisténcia
e o ensino de excelente qualidade séo incom-
pativeis com a excelente pesquisa feita den-
tro de uma escola médica ?

Mesmo que respondida de forma simplista,
€ licito dizer que ndo! Descendo a detalhes, dir-
se-ia que a pesquisa é desejavel e necessaria
para a capacitacdo docente e, do ponto de vista
técnico, € imprescindivel ao bom cirurgido ad-
quirir formacéo cientifica sélida, que Ihe assegure
a capacidade de acompanhar a evolucao dos co-
nhecimentos, e de analisar e interpretar os fatos
novos com a devida compreenséao do valor re-
lativo dos métodos e das teorias. E necessario
que se vislumbre o fato de que, para o cirurgido,
regido pelas normas académicas, a competén-
cia e a habilidade clinico-cirurgicas sédo qualifi-
cativos que tém, como fundamento basico, a
pesquisa senso lato, posto que esta lhe confere
0 amadurecimento intelectual, necessério para
a producédo do conhecimento cientifico.

Analisando-se, de outro lado, a capaci-
tacdo académica do aluno de Graduacgéo, a pes-
guisa € uma maneira salutar e prazerosa de lhe
melhorar o espirito critico e de treina-lo, intelec-
tualmente, na forma de inicia¢éo cientifica, para
0 exercicio da profissdo médica. E, aqui, € ne-
cessario que se entenda a pesquisa como uma
forma de, produzindo o novo, contribuir para o
avanco cientifico e tecnoldgico da Medicina e,
sobretudo, servir como um instrumento peda-
gégico formal de ensino e aprendizado, tanto para
0 aluno como para o professor, e ndo uma forma
exclusiva de se formar cientistas. A pesquisa €&,
portanto, inserida neste contexto, um meio e ndo
um fim em si mesma.

Verifica-se que a iniciacao cientifica propi-
cia ao aluno a necesséria capacitacao técnica,
cientifica, profissional e humanistica, habilitan-
do-o, de forma adequada, a adquirir postura ética,
como médico e como cidaddo. Com o exercicio
da pesquisa, clinica ou experimental, e do re-
lacionamento transpessoal entre aluno e pro-
fessor, num processo de ensino dialdgico, 0
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aprendizado se da com significativa eficcia, e a
formacao se sobrep8e a informacéao transmi-
tida, tradicionalmente, em aulas tedricas. O exer-
cicio da construcdo do saber deve ser iniciativa
da Universidade, e isto se faz através da pes-
quisa bem consolidada, institucionalizada e pro-
fissionalizada. A assertiva de que a universidade
que faz pesquisa e ensino ndo tem a melhor pes-
quisa nem o melhor ensino ndo tem respaldo aca-
démico em nosso meio. Pelo contrario, o acu-
mulo de experiéncia, através dos anos, mostrou
que as instituicdes que tém a pesquisa atrelada
ao ensino, fazem assisténcia fundamentada em
conhecimentos adquiridos, consolidados e, por-
tanto, de exceléncia. Além disso, a pesquisa é
uma forma de aquisicdo de erudicdo desejavel
para se consolidar uma cultura médica nacional,
no sentido de se fazer presente, instituir conhe-
cimento, preparar uma geracao consciente de
uma ciéncia aqui construida, pronta para esta-
belecer-se sdlida no proximo século.

Mencionando apenas alguns feitos da area
da Hepatologia, vale mencionar alguns exemplos
importantes de cirurgides que, sem deixarem de
se notabilizar pela beleza da atuacado técnica e
pela formacéo de varias geracdes de cirurgides
por todo mundo, entrardo para a historia da Me-
dicina como bem sucedidos investigadores cli-
nicos e experimentais. Um deles € Thomas
Starzl, pioneiro no transplante de figado, e que
contribuiu, e ainda o faz, de forma relevante, para
0 avanco da Imunologia dos Transplantes. Ou-
tro, fantastico cirurgido, Roy Calne, além de pio-
neiro no transplante de figado, na Europa, contri-
buiu, com seus estudos de laboratério, para a
sintese da Ciclosporina, agente imunossupressor
que revolucionou a histéria dos transplantes de
orgéaos, no inicio da década de oitenta. Outro ci-
rurgido, Folkert Belzer, com seus estudos expe-
rimentais, idealizou a solucdo de preservacéo de
orgdos, que hoje leva seu nome, e que aumentou
o tempo de preservacao hipotérmica do figado
de 6 para 20/24 horas, 0 que se constitui, certa-
mente, no maior avanco na logistica dos trans-
plantes de 6rgéos, nos ultimos dez anos.

Obviamente, ndo é pelo processo da pes-
quisa que o cirurgido adquire melhor ou maior
habilidade manual, porém, com certeza, sera por
ela, ou por meio dela, que ele obtera habilidade
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intelectual, desejavel e necessaria para aqui-
sicdo de uma postura universitaria, condizente
com o meio em que convive. Além disso, a pes-
quisa, como instrumento de criar e conhecer,
consolida a competéncia e a habilidade do pro-
fessor e o faz melhor assistente e um formador
de pessoas altamente qualificado. E preciso
pensar que a Universidade em sua funcdo maior,
necessita mais do que técnicos, fundamenta-se
em elementos formadores e transferidores de co-
nhecimento. E desta forma que ela mantera seu
elevado nivel de influéncia junto a sociedade.
Assim, se ndo se valer da condigdo de médicos
e de professores pesquisadores, geradores de
conhecimento novo, como sera possivel justi-
ficar a exceléncia do ensino e da assisténcia que
se presta a sociedade ?

Analisando-se o Departamento de Cirurgia
da FMRP, seus docentes, de modo particular,
suas linhas de pesquisa, suas teses, e os traba-
Ihos de seus orientados, tanto na Graduacéo
como na Pés-graduacéo, percebe-se, clara-
mente, uma vocagao explicita para o exercicio
da pesquisa. E possivel até assinalar que a sim-
ples opc¢éao pelo tempo integral e dedicacdo ex-
clusiva indica, de forma sensivel, uma implicita
vocagdo para a pesquisa. Entretanto, ndo se
sabe por que cargas d’agua, ha uma preocu-
pacao explicita de se esconder tal caracteris-
tica, como se ela fosse algo a ser empurrado
para debaixo do tapete. Na verdade, com esta
postura, subestima-se uma competéncia que,
ndo se sabe por qué, finge-se nao possuir.

Ha de se reconhecer, entretanto, até entre
0S mais céticos, que aqui se tem um bom en-
sino e assisténcia, porque ha bons pesquisa-
dores. Afinal de contas, como bem se entende
das palavras de Saint-Exupéry, a tese de que o
essencial é invisivel aos olhos, parece, aqui, apli-
car-se adequadamente. Espera-se, assim, que
a herética dissociacdo dos elementos essen-
ciais da Universidade seja feita em outras plagas,
pois, nesta escola, emoc¢des a parte, vive-se,
pelo menos implicitamente, em consonéancia
com os anseios da Universidade.

Prof.Dr. ORLANDO DE CASTRO e SILVA Jr.
Professor Associado do Depto de Cirurgia — FMRP-USP
Membro da Comissédo de Publicacédo



