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RESUMO

O esporte infanto-juvenil e um modelo social que faz parte da formacao do ser humano na
infancia e adolescéncia. E organizado em funcéo dos valores sociais e culturais onde é desenvolvido, sendo
inevitavel o estabelecimento de um vinculo entre o esporte, a crianca/adolescente e o adulto, que envolve
paternalismo, emocoes e “pressoes” das liderancas destes, como uma espeéecie de “ritual” entre pais e filhos.
Entende-se, assim, que as liderancas adultas poderiam influir decisivamente na formacao esportiva em idade
escolar. O presente estudo teve por objetivo estudar a participacao dos pais na vida esportiva de jovens atletas
- participantes do esporte escolar. Duzentos e trinta e cinco escolares participaram da pesquisa, respondendo
guestoes descritivas e objetivas quanto a participacao do pai e da mae separadamente, em relacao a assisténcia
direta, nivel de incentivo, nivel de exigéncia para a pratica esportiva e nivel de exigéncia para que os filhos se
tomassem bons atletas. Nao foram encontradas relacoes estatisticamente significativas das variaveis estudadas
entre o papel da mée e o fato do(a) jovem atleta ser garoto ou garota; Ja em relacao ao papel do pai, verificou-
se influéncias significativas do mesmo nas variaveis “nivel de exigéncia para a pratica esportiva’ e “nivel de
exigéncia para tomar-se um bom atleta” e o fato do filho ser do sexo masculino ou feminino. Os resultados
observados sugerem uma exigéncia maior do pai em relacao ao filho (46%0) do que a filha (38%0).

UNITERMOS: Participacao dos pais; Criancas - pratica esportiva; Escola - competicao.

INTRODUCAO E PROBLEMATICA

O Esporte € um fenOmeno que
chama a atencao dos individuos no universo da
socledade contemporanea. O modelo social inclul,
entre outras instituicoes, a familia, a escola, o clube
esportivo, os quais afetam os individuos em relacao
as suas potencialidades e a sua formacao esportiva.
O dinamismo desses fatos esta relacionado com os
acontecimentos gue envolvem a vida esportiva das
criancas e a participacao/atuacao dos adultos no
ambiente esportivo.

Nesse sentido &  necessario
diferenciar conceitualmente os termos “pratica
escolar esportiva” e “pratica esportiva escolar”;
segundo Felker (1998), a “pratica escolar

esportiva” refere-se ao esporte enquanto um dos
conteudos a ser desenvolvido pela Educacao Fisica
dentro do curriculo escolar, enquanto ‘“‘praticas
esportivas escolares”, sao atividades extra-
curriculares que podem ser denominadas “turmas
de treinamento esportivo”, com finalidade de
representacao escolar em competicoes ou nao. As
manifestacOes esportivas no periodo da vida
escolar do adolescente sao diversas, Indo desde as
orientacOes educativas das praticas escolares
esportivas, passando pela pratica esportiva escolar,
até a institucionalizacao dos jogos estudantis. Esse
processo Inclul a interacao e o Interesse dos pais,
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professores, técnicos esportivos, 0s sistemas
escolar e esportivo da sociedade.

O esporte espetaculo Incentiva as
potencialidades dos individuos para 0 esporte de
alto rendimento, estimulando-os para tomarem-se
bons atletas, relacionando deste modo, 0 processo
da orientacao educativa esportiva nas escolas, o
estimulo social, e o papel que os pais podem
desempenhar para que seus filhos atinjam esses
objetivos. Esse processo leva aos problemas
referentes aos aspectos social e funcional das
praticas esportivas escolares. “Revelar atleta(s)”
tem mailor repercussao na sociedade do que discutir
a orientacao educativa e participativa dos adultos
na vida esportiva do individuo em idade escolar; o
Interesse dos pais seria 0 de decidir e agir
construtivamente, para que seus filhos se tomem
bons atletas, o que e feito atraves do incentivo para
a participacao em “‘escolinhas de esporte”, como
basquetebol, handebol, futebol, natacéo, entre
outras modalidades.

No entanto, a valorizacao do talento
esportivo pode prejudicar a socializacao pelo
comportamento competitivo, contribuindo para o
surgimento de problemas teoricos e metodologicos
no esporte escolar. Qualquer que seja o papel
atribuido a participacao dos pais na vida esportiva
dos filhos, a relacao entre esses personagens deve
ser cuidadosamente observada, ja que a relacao
entre familia, escola e pratica esportiva estao
estritamente ligadas ao processo de formacao e
desenvolvimento da personalidade das criancas no
esporte escolar. O objetivo educacional em relacao
ao esporte estabelecido pela escola, familia e
crianga € um fenoOmeno psicossocial e institucional,
condicionado as circunstancias onde as praticas
esportivas  escolares sao  orientadas e
desenvolvidas. No entanto, as praticas esportivas
escolares tém a sua representacao voltada para o
esporte escolar de competicao. A(o) “mini-atleta” é
uma realidade no clima familiar e escolar,
Incorporado as exigéncias do esporte de
competicao; a familia (pai, mae) tomam-se, deste
modo, agentes controladores da vida esportiva dos
filnos, especialmente nas escolas. O esporte
praticado na escola faz parte do projeto esportivo
tracado pela familia para os filhos. Sob este ponto
de vista, 0 esporte de competicao pode tomar-se
para 0s pais um aspecto importante para a vida de
seu filho, fundamentado no papel desempenhado
pela figura do “atleta” e a representacao social do
esporte na sociedade.

Na Otica de Svoboda & Patriksson
(1996) a socializacao através das praticas
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esportivas € um fenomeno complexo - nunca
termina. Se perguntassemos a qualquer pai, mae,
professor ou tecnico sobre a socializacao dos
Individuos através das praticas esportivas
escolares, por certo teriamos Inumeras respostas
em funcao do fascinio gque o esporte de competicao
Infantil exerce sobre o comportamento dos adultos
e das criancas. A grande maioria dos educadores,
tecnicos e pais valorizam tudo aquilo que diz
respeito “a prevaléncia do espetaculo esportivo’™ -
em face do mundo esportivo externo. E, para
completar o gquadro, diriamos que 0 esporte de
competicao infantil & “igual” ao esporte de alto
rendimento - envolve habilidades, valores,
conhecimento e disposicoes dependentes de
conseguir um papel especifico no esporte. Afinal, o
esporte escolar € moldado pela causa (fama,
prestigio, bolsa de estudo em bons colégios), e pela
condicao (capacidade de rendimento) como o0s
“senhores” da realidade esportiva. O *“aluno-
atleta” opera acionado por motivacoes, cobrancas
de resultandos - dai uma determinada conduta
esportiva, que tende a despertar sensacoes
agradavels e desagradaveis em funcao da imagem
reproduzida pelos valores Implementados pelo
esporte espetaculo.

Brustad (1992) enfatizou dque as
pesquisas nao levam em conta as relacoes que
tradicionalmente as familias mantém com 0sS
diferentes graus de envolvimento de seus filho(as)
com as praticas esportivas escolares. Para o autor;
as pesquisas sociologicas e psicologicas referentes
ao esporte, nao levaram em conta as relacoes entre
as Influencias da  socializacao,  fatores
motivacionais, bem como as Implicacoes dos
esportes sobre o comportamento infantil. Todas
essas concepcoes pretendem explicar a “esséncia”
das praticas escolares esportivas e em cada uma
delas, da propria participacao dos adultos na vida
esportiva das criancas. Assim, da participacao de
uma crianca em qualquer modalidade esportiva
nada se poderia Inferir a respeito de suas
capacidades de rendimento ou ser mais ou mMenos
bem sucedido em diversos esportes. Barbanti
(1989) demonstrou gue 0S mMeninos sao mMmais
Influenciados pelos amigos que as meninas, as
guais sao mais Influenciadas pelos pais.
Considerou gue existe uma leve tendéncia dos pais
exigirem mais das filhas do que dos filhos.

Acredita-se que a escola da o
primeiro impulso social no comportamento das
criancas rumo as diferentes atividades fisicas e
esportivas. A recompensa esportiva toma o esporte
escolar um grande enigma. Isso é determinado em
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grande parte pela idéia cultural e social sobre o
esporte em socledade. Os novos caminhos gue a
sociedade vem dando para o esporte escolar nos
leva a dicotomia entre o “ludens” e “faber”, ja que
num esporte de desiguais nao havera lugar para os
“‘nao preparados’” para o rendimento desejado pelas
Instituicoes, equipes, professores/tecnicos. Isto e,
todas as criancas/adolescentes tem direito a
participar das aulas de educacao fisica, mas 0s
menos habilidosos ficam a mercé da escolha dos
companheiros de classe. Exemplo disso, ©
“gordinho” sera o ultimo a ser escolhido - e
guando o for, para ser o goleiro.

As conseguéencias desse
comportamento diferencial encarado sob um perfil
mais radical parece ter maior grau de identificacao
com o de vencer a qualquer custo. No presente
trabalho é discutida a participacao dos pais na vida
esportiva dos filhos sob o ponto de vista da
assisténcia direta, incentivo e dos diferentes niveis
de exigéncias, pertinentes a participacdo das
criancas nas praticas esportivas escolares.

OBJETIVO DO ESTUDO

Verificar de modo geral, e,
especificamente quanto ao fato do adolescente ser
do sexo masculino ou feminino, a participacao do
pal e da mae separadamente na vida esportiva dos
filnos, em relacao aos aspectos:

a) assistencia direta;

b) nivel de incentivo;

c) nivel de exigéncia para a pratica esportiva;

d) nivel de exigéncia para gque seus filhos tomem-
se bons atletas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Participaram do estudo 143 meninos
e 94 meninas, oriundos de diferentes classes
soclals, com idade cronoldgica entre 12 a 14 anos e
com media de i1dade em tomo de 13,2 anos,
participantes de turmas de treinamento dos sexos
masculino e feminino, em quatro escolas de ensino
publico e quatro de ensino privado, durante o
segundo semestre letivo de 1997, na cidade de
Jundiai - SP. Os dados foram coletados
pessoalmente pelos componentes do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Psicossociologia do
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Esporte - “GEPPSE” - “LAPSE” - Departamento
de Esporte da Escola de Educacao Fisica e Esporte
da Universidade de Sao Paulo - Brasil.

O estudo restringiu-se a pesquisar
opinioes de escolares praticantes de diferentes
modalidades esportivas: basquetebol, futebol de
salao, handebol e voleibol, atraves do esporte
escolar em escolas publicas e particulares de
primeiro grau, quanto a participacao do pai e da
mae em suas vidas esportivas. Nao foram
consideradas na pesquisa, diferencas SsOcCIO-
culturais, economicas e Ideologicas  dos
adolescentes que participaram da pesquisa. O
criterio de escolha da amostra foi delimitado pelo
fato dos mesmos comporem as edquipes de
competicao da escola. Os dados foram coletados
através da utilizacao de um questionario elaborado
para verificar a opiniao dos escolares sobre a
participacao do pal e da mae em relacao as suas
atividades esportivas dentro das escolas, em
relacdo a assisténcia direta, incentivo, nivel de
exigéncia para a pratica esportiva e nivel de
exigéncia para que se tomassem bons atletas. Cada
sujeito pesquisado Indicou a fregquéncia com as
guais pais e maes apresentavam cada uma das
variavels estudadas em relacdo as praticas
esportivas escolares, através de uma escala
semantica, de quatro niveis, com diferentes
terminologias conforme a variavel considerada. Os
dados foram analisados através de estatistica
descritiva, atraves de analise das freguéncias
absoluta e relativa das respostas obtidas,
considerando-se o0 sexo dos individuos e, o fato das
respostas referirem-se ao pai 0 a mae do(a) jovem
atleta. O teste qui-quadrado fol empregado para
verificar a iInfluéncia do pal e da mae
separadamente, sobre cada uma das variaveis
estudadas em relacao ao fato de filho(a) ser sexo
masculino ou feminino; as analises foram
realizadas em um nivel de significancia estatistica
de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Assisténcia direta
Os dados obtidos junto aos meninos

e meninas, em relacdo a assisténcia direta do pai e
da mae sao apresentados nas TABELAS 1le 2.
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TABELA 1 - Distribuicao de valores absolutos e percentuais obtidos atraves das opinioes dos
escolares no que diz respeito a “Assisténcia direta do pai”

Sexo Nunca Assiste Assiste algumas  Assiste todas as Total
assiste 1 raramente Vezes Vezes
Masculino 20 (14,49) 18 (13,04) 44 (31,88) 56 (40,58) 138
Feminino 11(11,83) 18 (19,35) 32 (34,41) 32 (34,41) 93
Qui-Quadrado = 2,377
nivel descritivo = 0,498
Na tentativa de situar as das criancas - esses condicionados as facilidades

manifestacoes expressas nas opinioes dos escolares
pesquisados, 0s resultados demonstram que
nenhuma relacao estatisticamente significativa (p <
0,05) fol verificada entre a assistéencia direta do pal
e o fato do atleta ser do sexo masculino ou
feminino. Nas opinioes das criancas, 0 pal parece
desempenhar papel igualmente iImportante na vida
esportiva de jovens de ambos 0S Sexos, OIS O
percentual de respostas entre as alternativas
“algumas vezes” e “todas as vezes” totaliza a
maioria das respostas - 72,46% para 0S meninos &
68,82% para as meninas. O pail fol descrito como
um agente social engajado em objetivos que podem
facilitar da participacao dos filhos nas praticas
escolares esportivas. Assessorar diretamente 0S
filnos aspira interesses do pal pelos filhos em tomo
de explicacdes e solucBes de cunho interativo. E
resposta ao anseio do adulto de acompanhar as
realizacoes esportivas dos filhos.

E certamente oportuno citar Lewko
& Greendorfer (1996) por demonstrar gue o0s
adultos deveriam compreender melhor a
Importancia do processo da soclalizacao das
criancas atraves das praticas esportivas escolares,
tendo em vista que escola e familia sao elementos
essencials do processo de formacao da
personalidade infantii e dos  problemas
relacionados com o intercambio de comportamento

ou dificuldades Impostas pela transmissao de
valores e tradicOes culturais com as caracteristicas
do esporte escolar, participativo e de alto
rendimento em diferentes tipos de sociedades. A
assistencia direta do pal estaria Integralmente
conectada a identidade e significado social que as
praticas esportivas escolares representam na
formacao e desenvolvimento da personalidade das
criancas/adolescentes e  liderancas  adultas.
Entende-se agui por assisténcia direta do pal na
vida esportiva dos filnos como o conjunto de
manifestacoes humanas de apoio socialmente
construido e latentes de protecao familiar que
habitualmente facilitam ou dificultam o éxito das
criancas em atividades esportivas - em condicoes
de auto-satisfacao e sucesso individual.

Com relacéo a assisténcia direta da
mae na vida esportiva dos filhos, tambem nao foi
observada nenhuma relacao estatisticamente
significativa (p < 0,05) entre a assisténcia direta da
mae e o fato do atleta ser do sexo masculino ou
feminino, ou seja, a mae parece desempenhar um
papel Importante na vida esportiva de jovens
atletas de ambos 0s sexos, pois o percentual de
respostas entre as alternativas “algumas vezes” e
“todas as vezes” totaliza a maioria das respostas -
64,/9% para 0s meninos e 69,89% para as
meninas, como demonstrado na TABELA 2.

TABELA 2 - Distribuicao de valores absolutos e percentuais obtidos através das
opinides das criancas no gque diz respeito a assisténcia direta da mae.

Sexo Nunca ASsIste
assiste raramente
Masculino 24 (16,90) 26(18,31)
Feminino 10 (10,75) 18 (19,35)

Qui-Quadrado = 2,649
nivel descritivo = 0,449
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51 (35,92) 41 (28,87) 142

31 (33,33) 34 (36,50) 93
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Vemos que, do ponto participativo, a
mae cumpre uma funcao importante N0 Processo
de formacao e desenvolvimento da personalidade
esportiva dos filhos, na medida em que permite as
criancas estabelecerem correspondéencias com oS
diferentes tipos de jogos escolares. O mundo das
praticas escolares esportivas € amplo para abrigar
todo tipo de pessoas e nao ha, conforme os
resultados, por que hieraiquizar um interesse maior
da mae em relacao ao pal. O elemento
fundamental desse processo € a interacao de uma
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As orientacoes educacionals e esportivas
favorecem a funcao socializadora do esporte
escolar, pois e dificil falar do esporte, segundo
Svoboda & Patriksson (1996), sem referir-se ao

desenvolvimento da personalidade, especialmente
dos valores educacionais e esportivos envolvidos
com as Influéncias ao longo dos caminhos a
percorrer pelas criancas/adolescentes e adultos.

Nivel de incentivo

O Incentivo dos

familiares &

relacdo participativa entre a familia, escola e o gundargentag emd' SI, € dfema5|ado dFOmp|eX0;
esporte, acentuando a importancia da arte de epence de  diversos  Tatores  diretamente
conviver e de cooperar para o pleno relacionados construtivamente em termos das
desenvolvimento  esportivo dos filhos. A necessidades dos familiares € das

Identificacao de que pal e mae procuram dar
aguela assessoria na vida esportiva dos filhos
dentro das escolas certamente € importante para
Incentivar a realizacao de tarefas competitivas no
cenario do esporte de competicao infantil - modelo
de realidade social e esportiva que expressa
claramente que as liderancas adultas se colocam
em posicoes privilegiadas com relacao as
possibilidades de assessorar e Incentivar em
diferentes nivels, a participacao dos filhos no
esporte.

O desempenho dos “atletas” em
iIdade escolar, que é socialmente determinado, e
sobretudo condicionado pelo fator competicao,
compreende as modificacoes em niveis de aprender
a jogar, saber jogar e saber vencer a sombra de
circunstancias especificas envolvidas com as
modificacoes de comportamento resultantes,
essencialmente do desenvolvimento da capacidade
fisica, tecnica e tatica - do proprio corpo em
funcao da capacidade de produtividade. A grande
guestao parece ser o guia das liderancas adultas no
caminho da aprendizagem no esporte educacional,

criancas/adolescentes. Nao ha duvidas de que um
dos papéis essenciais do pal e da mae seja o de
Incentivar as criancas no sentido de participarem
do esporte e, assim, dar a elas a mais estreita
cooperacao, e de tal modo acelerar a sua prontidao
esportiva, sua maturidade e uma grande variedade
de atividades no mundo dos campos, quadras,
piscinas e pistas. E fundamental saber quais sdo as
opinides gque meninas e meninos tém em relacao
aos Incentivos recebidos dos pals € maes nessa
expectativa de todos conseguirem seus objetivos.
Dir-se-la que a participacao adulta na vida
esportiva dos filhos opera em funcao dos
Incentivos com a frequencia das dificuldades de
desenvolvimento individual, nos diferentes tipos de
esportes individuais e coletivos.

O Incentivo é uma tarefa social, mais
gue puramente uma gquestao puramente esportiva,
ja que o esporte de competicao infantil nao leva em
consideracao a diversificacao cultural dos “atletas”
A potencialidade - forma elementar de rendimento
- € 0 gue determina o sucesso esportivo. Os
resultados obtidos para verificar a participacao dos

e valendo-se de um entusiastico interesse pelas pais, condizentes com a realidade de seus
praticas esportivas escolares, os adultos fixam as Incentivos  pessoals, estao apresentados na
metas e estabelecem os limites dos treinamentos. TABELA 3.

TABELA 3 - Distribuicao de valores absolutos e percentuais obtidos atraves de opinioes das
criancas em “Nivel de incentivo do pai”

Sexo’ Nao Muito pouco Pouco Bastante Total
encorajou encorajamento encorajamento encorajamento

Masculino 17 (12,14) 12 (8,57) ! 23 (16,43) 88 (62,86) 140

Feminino 7 (7,53) 8 (8,60) 1  15(16,13) 63 (67,74) 93

Qui-Quadrado = 1,365
nivel descritivo = 0,714

Os resultados mostram gue nenhuma
relacao estatisticamente significativa (p < 0,05) fol

encontrada entre o nivel de incentivo do pail para a
pratica esportiva e o fato de o atleta ser do sexo
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masculino ou feminino, ou seja, 0 pal parece que
Incentiva de modo Igual seus filhos para o esporte,
Independentemente de ser um menin0 OU uma
menina. Os resultados indicam tambéem que o0s pais
Incentivam/encorajam muito as criancas para o
esporte - mais de 60% de respostas para ambos 0S
sexo0s. Faz-se necessario destacar gue 0s incentivos
pessoails determinam, em termos das necessidades
dos filhos, as motivacoes que as criangas precisam
nas diferentes praticas esportivas escolares. A
gualidade dos incentivos e 0s exemplos dos adultos
variam em termos de engajamento como a
principal forca de Influéncia aos filhos. O
Incentivo, portanto, € uma atividade adulta
essencial para as criancas/adolescentes adquirirem
auto-estima, controle e consciéncia de ter o pai
como um agente incentivador. E uma indicacdo
gue 0 mundo dos adultos exerce uma atividade
efetiva sobre a vida esportiva das criancas.

Se aos pals cabe conduzir e
Incentivar os filhnos em todos o0s nivels de

desenvolvimento, o problema Interativo, para

Svoboda & Patriksson (1996), estaria em descobrir
quais sao as relacoes de causa e efeito desses
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mecanismos comprometidos com as
“performances” de condutas pessoals. Parece
dificil compreender o fato, simples, porem
complexo, tendo em  vista gue os‘“‘atletas” em
Idade escolar diferem em varios aspectos desua
maneira de encarar o0 esporte escolar. Isto
representa que as criancas em situacao escolar nao
estao apenas situadas na relacao educativa, mas
situados frente a cultura esportiva composta de
valores que permitem aos adultos posicionar-se
sobre o papel das praticas esportivas nas escolas,
ensinado que as criancas/adolescentes vao ter
chance de ser alguém no esporte de alto
rendimento.

Na analise do incentivo que incidem
na vida esportiva das criancas, as maes em todas as
fases se empenham em orientar e conduzir os filhos
a ajustar-se as normas familiares. E natural que a
autoridade materna seja um ponto sensivel para a
formacao e desenvolvimento dos filhos,
especialmente no esporte escolar. A identificacao
desse incentivo pessoal nas opinides dos filhos e
filhas esta demonstrado na TABELA 4.

TABELA 4 Valores absolutos e percentuais de respostas e resultado do teste Qui-quadrado da
variavel “Nivel de incentivo da mae”

Sexo Nao Muito pouco
encorajou encorajamento
Masculino 18 (12,59) 13 (9,09)
Feninino 5 (5,38) 6 (6,45)

Qui-Quadrado = 4,332
nivel descritivo = 0,228

Os dados obtidos demonstram que
nao fol observada uma relacao estatisticamente
significativa (p < 0,05) entre o nivel de incentivo
da mae para a pratica esportiva e o fato de o atleta
ser do sexo masculino ou feminino, ou seja, a mae
parece gue incentiva de modo igual seus filhos para
0 esporte, iIndependentemente de ser um menino ou
uma menina. Esta situacao mostra gue as maes, em
relacdo a incentivo, contribuem efetivamente com
a vida esportiva dos seus filhos. Pode-se afirmar
gue as maes Incentivam/encoragjam muito a
participacao dos seus filhos para o esporte - mais
de 60% de respostas para ambos 0s sexos. Elas
praticamente favorecem nas criancas a capacidade
para estabelecerem relacOoes entre as diversas
praticas esportivas. Nota-se, tambem, que nas
opinioes das criancas o Incentivo dos pals e maes
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Pouco Bastante Total
encorajamento encorajamento
26(18,18) 86 (60,14) 143
17 (18,28) 65 (69,89) 93

favorece Igualmente a participacao masculina e
feminina nos diferentes tipos de modalidades
esportivas, pois a sexualidade tem sido mostrada na
literatura como uma variavel resistente a
participacdo das meninas em praticas escolares
esportivas competitivas.

Nesse pensamento estd a propria
historia dos jogos e o fascinio de competir, ganhar
e vencer, tendo em vista que a competicao por
prestigio e ascensao social em campos que se
tomam cada vez mais complexos obriga a uma
especializacao precoce que, com muita frequéencia,
conduz a diferentes tipos de interesses dos adultos
em relacdo a participacao esportiva das criancas.
Seria perfeitamente possivel responder que as
praticas esportivas escolares inseridas no contexto
do esporte infantil reflete um modelo que Incorpora
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didaticamente 0 conjunto de conhecimentos,
habitos e valores do esporte espetaculo. As
proprias manifestacbes humanas, conforme
experiéencias e relatos, de Martens, Christina,
Harvey Junior & Sharkey (1981), Brown &
Grineski  (1992) mostram que a Interferéncia
adulta, a capacidade de rendimento e a deteccao de
talentos sao diretrizes que asseguram o0s objetivos
Propostos Nos varios niveis de ensino das praticas
esportivas - compreendidos como logico e racional
pela sociedade. Isto mostra que 0O Processo
educacional esportivo nas escolas tem como
finalidade estimular e conduzir as
criancas/adolescentes para o esporte de competicao
Infantil.

SIMOES et alii

Nivel de exigéncia para a pratica esportiva

A medida que o nivel de exigéncia
dos pails aumenta, € de se esperar que essas
Influéncias sejam ainda mais Importante para a
compreensao do esporte escolar, exatamente
porque oS Interesses sao familiares e porque o
esporte € um modelo de ascensdo social rapido. E
possivel que haja uma ligagcao com forte nivel de
exigéncla dos familiares na fase de
desenvolvimento das personalidades Infantis.
Como relato desses argumentos, os dados sobre 0s
nivels de exigéncia do pai para seus filhos
praticarem esporte, estao demonstrados na
TABELA 5.

TABELA 5 - Distribuicao de valores e percentuais de respostas obtidos através das opinioes
das crianca em “Nivel de exigéncia do pai para a pratica esportiva”

Sexo Nunca exigiu Exigiu algumas vezes Sempre exigiu Total
Masculino 87 (61,70) 29 (20,57) 25 (17,73) 141
Feminino 72 (76,60) 17 (18,09) 5(5,32) 9

Qui-Quadrado = 8,832
nivel descritivo = 0,012

Os resultados em nivel de exigéncia
do pal Indicaram uma relacao -estatisticamente
significativa com o sexo das criangas (p = 0,012);
as criancas do sexo masculino apresentaram um
Indice de exigéncia por parte do pai para a pratica
esportiva (38,3% das respostas) maior do que o
sexo feminino (23,419%). Nota-se que para ambos
0S Sex0s, a maioria dos pals nunca exigiram
(acima dos 60%) gue seus filhos tivessem uma vida
esportiva. Pode-se afirmar, portanto, que do ponto
de vista de exigencia, 0S meninos sao cobrados
diferentemente  das meninas, determinando
naturalmente a busca da compreensao, do sentido e
capacidade de rendimento, funcionalmente falando.

Examinemos, em primeiro lugar, que
0 grau de exigéencia pressupOe um interesse adulto
gue deseneadeia Indmeros problemas. Este €
justamente 0 caso guando 0S pais guerem, por
algum motivo, que seus filhos participem de um
determinado esporte, pois em todas as situacoes
esportivas, as exigéncias adultas levam a uma
pergunta crucial: “a crianca seria um atleta-adulto
em miniatura?” Go Tani, Teixelra & Ferraz (1994)
apontaram gue algumas preocupacoes, chamam a
atencao dos familiares, estudiosos e pesquisadores
da crianca dentro do esporte de competicao,
especialmente em tomo daqueles elementos
ligados a formacdo e desenvolvimento da

personalidade infantil. Esses autores afirmaram que
muitos acreditam que a competitividade infantil é
levada para a vida social dos individuos, enquanto
gue outros acreditam que a dedicacao, disciplina e
a cooperacao desenvolvidas no esporte contribuem
para a formacao das criancas.

Na verdade, as praticas escolares
competitivas sempre  geram  controvérsias,

especialmente quando se assocla a meninos e
meninas. Lima (1990) escreveu que o Individuo
gue compete & submetido a InUmeras exigéencias,
Inclusive as socials, tendo em vista que O0S
Individuos se expdem ao julgamento dos demais.
Esta situacao tem conseguUéncias educacionals e
pode estar presente no processo de formacao e
desenvolvimento das habilidades esportivas. E
Indispensavel ainda citar gque o nivel de orientacao
educacional e esportiva Inclui uma questao
psicossocial fundamental no comportamento
esportivo, jJa que sao colocados diante de
possibilidades de fracasso em qualquer momento
do processo de formacao e desenvolvimento dentro
do cenario das praticas esportivas escolares. Aqul,
0 “fracasso” esportivo deve ser compreendido
como um mecanismo de atitudes e valores as
condicoes das potencialidades dos “atletas” em
descobrir-se a si mesmo e contra iInUmeros temores
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gue nortelam as variaveis influentes em sua vida
esportiva.

De igual maneira a questao se coloca
em relacao as exigéncias de ordem pessoal por
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parte da mae em relacao a vida esportiva dos

filnos, cujos resultados obtidos junto a 237
meninos e meninas estao demonstrado na
TABELA 6.

TABELA 6 - Distribuicao de valores e percentuais de respostas obtidos atraves das opinioes
das crianca em “Nivel de exigéncia da mae para praticar esporte”

Sexo Nunca exigiu EXxigiu algumas vezes Sempre exigiu Total
Masculino 98 (69,01) 27 (19,01) 17(11,98) 142
Feminino 74 (78,72) 11 (11,70) 9 (9,57) 94

Qui-Quadrado = 2,905
nivel descritivo = 0,234
Verificou-se a Inexisténcia de criancas nos diferentes tipos de esportes

relacao estatisticamente significativa com 0 Sexo
dos individuos (p < 0,05); as criancas do sexo
masculino apresentaram um indice de exigéncia
maior por parte da mae para a pratica esportiva
(30,99% das respostas) do que o sexo feminino
(21,27%). Os resultados foram altamente
consistentes para ambos 0s sexos, pois maioria das
maes nao exige gque os filhos tenham uma vida
esportiva (acima de 60% para 0s dois sexos), com
um percentual maior para as meninas (78,72 contra
69,01%). Uma Interpretacao possivel para esses
resultados € que as maes percebem nos mMeninos
comparados com as meninas, agentes promissores
nos diferentes tipos de esportes Individuals e
coletivos. O sucesso Infantil toma-se a verdadeira
natureza de suas participacoes em qualquer esporte
de competicao infantil.

Nivel dc exigéncia para tornar-se bom atleta

Roberts (1980) argumentou gque as
posicoes relacionadas com a participacao das

competitivos sao as mais polemicas - nao havendo
consenso sobre essa participacao. O objetivo dos
familiares é gue seus filhos atinjam bons resultados
- vitorias. Competir significa, para De Rose Junior
(1992), estar preparado para enfrentar desafios e
demandas no mais alto grau de exceléncia. Isto
parece Iindicar a influéncia do comportamento dos
adultos no estabelecimento de relacionamentos
Interpessoals  entre  “‘esporte-familia-crianca-
competicao” De fato, pode existir o risco das
criancas, funcionalmente  falando, serem
consideradas num ponto como “atleta em
miniatura” Portanto, a manelira como pais e maes
agem com as criangcas parece significativa no
estabelecimento de um conjunto de linhas bem
definidas de participacao na vida esportiva das
criancas. A forca de influéncia do pai em nivel de
exigencias pessoals para gue seus filhos se tomem
bons atletas, esta apresentada na TABELA 7.

TABELA 7 - Distribuicao de valores e percentuais de respostas obtidos atraves das crianca em
relacao as exigéencias do pai para gque se tomem bons atletas.

Sexo Nunca exigiu Exigiu algumas vezes  Sempre exigiu Total
Masculino 76 (53,52) 25 (17,61) 41 (28,87) 142
Feminino 57 (61,29) 23 (24,73) 13 (13,98) 93

Qui-Quadrado = 7,422
nivel descritivo = 0,024

De acordo com o0s resultados se tomem bons (boas) atletas. Em media, atletas do
observados, existe relacao  estatisticamente sexo masculino apresentaram maiores exigéncias

significativa (p = 0,024) entre o sexo dos
Individuos e as exigéncias do pai para que eles(as)
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do pal para se tomarem bons atletas (46,48%0) do
gue atletas do sexo feminino (38,71%0); porem, 0s



42

dados demonstram que a maioria dos pais nao
exigem bons resultados esportivos de seus filhos.
As evidéncias sugerem que o conhecimento dos
pais sobre a maneira de se comportarem em relacao
as criancas nas praticas escolares esportivas tem
relacao diferenciada guanto se trata de meninos e
meninas - existe um grau de exigéncia muito maior
em tomo dos meninos a guisa do esporte de
competicao infantil. O problema nao é o conjunto
de valores que o0s pais possuem sobre as praticas
escolares esportivas, mas as Influencias ou
“pressdes” que eles podem exercer, em niveis
socio-afetivos e emocionais, em relacao ao sucesso
e/ou fracasso das criancas. Diriamos que nem todos
0S pails se caracterizam como “tecnicos’” dos seus
filhos, nem contestariamos o direito dos adultos se
considerarem como Vverdadeiros ‘“clentistas e
tecnologos™ do esporte modemo.

Os pais, entao, sao individuos que se
ocupam de compreender as praticas escolares
esportivas de uma maneira gue tudo ocorre dentro
de um certo quadro de referéncias de limites
estabelecidos por eles como sujeltos de
conhecimento. E possivel perceber que o
compromisso das liderancas adultas com as
praticas esportivas escolares € com 0 éxito e o
fracasso dos seus filhos - nomeadamente em
relacdo as metas, objetivos e desejos pessoals.
Diriamos gque pais e filhos estao diante dagqueles
fatos que englobam os niveis de participacao e
especlalizacao das criancas em Iidade escolar. O
proprio carater dos valores eticos e morais do
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esporte escolar pode se desenvolver sob a natureza
dos diferentes sistemas educacionais esportivos,
habitos e costumes. As causas e efeitos desses
agentes soclals se mantem de geracao em geracao
com o0s diferentes tipos de praticas esportivas
participativas e competitivas. Alguns estudiosos
citados por Barbanti (1992), escreveram que a
competitividade infantil pressiona demals as
criancas sob o ponto de vista fisico - e
psicologicamente, colocam o comportamento dos
adultos como maléficos quando enfatizam
demasiadamente as vitorias.

Esse objetivo leva pals e
professores/técnicos a “pressionarem’
sobremaneira a participacdo das criancas no
esporte de competicao. Dirlamos entao gue a forma
e 0 grau de exigéncia adotado pelos pais para que
os filhos se tomem bons atletas demonstra
claramente que estao preocupados com a
consecucao de seus fins, portanto, agindo com
personagens que procuram intencionalmente, por
sua vez, submeter voluntariamente os filhos as suas
exigéncias pessoais e necessarias para que os filhos
se tomem bons atletas. E como eles se Interessam
em fazer das criancas grandes atletas, nada que as
criancas facam podera ser totalmente agradavel
para eles. Mas gostariamos de ir um pouco além e,
colocarmos as opinioes dos meninos e das meninas
sobre o nivel de exigéncias das maes para gque Seus
filnos se tomem bons atletas, cujos valores e
percentuais estao demonstrados na TABELA 8.

TABELA 8 - Distribuicao de valores e percentuais de respostas obtidos atraves das crianca em
relacao as exigencia da maes para gue os filhos se tomem bons atletas.

Sexo Nunca exigiu Exigiu algumas vezes  Sempre exigiu Total
Masculino 86 (60,56) 22 (15,49) 34 (23,94) 142
Feminino 58 (62,37) 19 (20,43) 16 (17,20) 93

Qui-Quadrado = 2,015
nivel descritivo = 0,365

De acordo com o0s resultados
observados, nao existe relacao estatisticamente
significativa (p < 0,05) entre o sexo do atleta e a
exigéncia da mae para gque as criangcas se tomem
bons (boas) atletas. EXxpressando o0s dados, as
criancas reconhecem gue a maioria das maes nao
exigem bons resultados esportivos de seus filhos.
As evidéncias Indicam que as maes Sao Menos
exigentes gue os pais em ambos 0s sexos. Talvez, o
comportamento delas esteja associado a um

elevado “espirito” sobre os reais objetivos das
praticas escolares esportivas, ou seja, a interacao
das criangas com os diferentes tipos de esportes -
naturalmente, mantendo expectativas em tomo das
possibilidades dos filhos se tomarem bons (boas)
atletas. Assim, o clima participativo das maes na
vida esportiva dos filhos pode produzir efeitos
beneficos no desenvolvimento da personalidade
Infantil através do esporte escolar, jJa que as
preferéncias adultas sao continuas e as criancas
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geralmente captam o0s niveis de exigéncias dos
adultos para que se tomem atletas. Rosen (1978)
escreveu que O processo de Interacao esportiva
poderia ser Implementado pelos proprios
professores, tecnicos ou psicoélogos com o Intuito
de compreender as razbOes e 0s objetivos da
participacao infantil no esporte de competicao.
Qual, entao, a forma e o grau de
participacao que deve ser adotado pelo pai e mae
na vida esportiva dos filhos? Sanmartin (1995)
resumiu adequadamente a situacao: que 0S pais
devem facilitar as situacoes e 0s momentos que
motivem os filhos as praticas esportivas - incutindo
0 espirito do desfrute pelas atividades esportivas
acima de qualguer Interesse, e facilitar as
experiencias positivas que o0 esporte infantil
proporciona. Hainemann (citado por Sanmartin,

1995) realcou que tanto no cenario social como no

esportivo, a identidade social; identidade do “eu”;
forca do ““eu’ e a solidariedade com as obrigacoes
soclals desempenham um processo fundamental na
Integracao social entre as criancas/adolescentes e
os diferentes tipos de esportes.

A expansao das praticas esportivas
escolares ganhou clima social, atingindo niveis
altamente competitivos atraves do esporte escolar
de competicao, e tendo na participacao dos adultos
0 ponto crucial desse processo educacional
esportivo - Interpretadas pelas
criancas/adolescentes com uma  dimensao
altamente competitiva de vencer a qualguer custo.
Pode se falar em Interesse Imediato quando um
processo educacional e esportivo tem um fim em sl
proprio. o de socializacao atraves das diferentes
praticas escolares esportivas, mas especificamente
nos jogos. Ha o interesse imediato da crian¢a em
participar com 0 objetivo de poder obter algum
ganho futuro.

CONCLUSAO

De modo geral, verificou-se a
tendéncia de o pal como a mae participarem da
vida esportiva dos filhos. Entendendo as praticas
esportivas escolares como um componente
fundamental na formacao esportiva das
criancas/adolescentes, 0 esporte escolar esta
apolado num modelo estruturado e desenvolvido
pelos adultos com a responsabilidade de assessorar
e Incentivar os filhos nas resolucoes dos problemas
de fonnacao esportiva. Isso se daria atraves de
diferentes mecanismos de poder e complexidade de
relacionamento entre as liderancas adultas e
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criancas/adolescentes, caracterizando dque sao
muitas as formas de manifestacoes expressas nesse
cenario. Na tentativa de situar teoricamente essas
formas de manifestacOes expressas entre pais e
filhos nas praticas esportivas escolares, existiria
um sistema de valores adultos exercendo atracoes
sobre os filhos, fornecendo Identidades
convincentes e, portanto, definindo um perfil do
comportamento esportivo tanto por parte do
sistema educacional esportivo quanto por uma
certa uniformidade de comportamento adulto, que
poderia ajudar as criancas/adolescentes a
encontrarem a propria identidade no contexto das
praticas esportivas escolares, que poderiam ir além
do “Fair play”

Competir, ganhar, vencer a qualquer
custo (....), reproduziria exatamente tudo aquilo
gue os pais querem dos filhos como “atletas” pois
a vida esportiva das criangas, em tudo se associa as
Influencias do ganhar, vencer a qualquer custo, de
tal forma que os elementos culturais, sociais e
psicologicos envolvidos com fonnagao educacional
e esportiva das criancas, SO poderiam ser
compreendidas através de comportamentos
adotados pelas Instituicoes educacionais, das quais
elas pertencem. Entretanto, Isto nada nos diz da
eficiencia de rendimento das criancas/adolescentes
no esporte - do impeto das atitudes educativas e
esportivas a sensibilidade desses personagens, a
compreensao necessaria de submissao aos desejos
dos adultos. Se os pals e a escola nao
proporcionam a orientacao educacional esportiva e
0 apoI0 necessario, as criancas/adolescentes podem
encontrar dificuldades nesse caminho esportivo.

Mas um fato que permanece claro no
clima social esportivo e que, na maioria das escolas
publicas e privadas, o0s ‘“alunos-atletas” se
defrontam com o0 papéis e funcoes especificas e
com todas as contradicOes entre o que é ensinado e
as Influencias que adultos Ihe Impoem em relacao
as praticas esportivas escolares, e nao é de
estranhar gue esse processo 0s deixa dependentes
com variacao nas situacoes de assistencia direta de
pal e mae, incentivo pessoal dos adultos, nivel de
exigencia vigiada e de exigéncia de manifestacao
pessoal para que os filhos se tomem bons atletas.

Em conclusao, vale dizer que os
resultados desse estudo estao na liberdade que as
criancas tiveram para descrever o comportamento
dos pails e maes, que nao foram encontradas
relacoes estatisticamente significativas (p < 0,05)
entre a assisténcia direta do pal e da mae, e o fato
de serem os filhos do sexo masculino ou feminino;
Indicando que ambos tendem a desempenhar
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papéis Igualmente Importantes na vida esportiva
dos filhos de ambos os sexos. Também, nao foram
observadas relacoes significativas (p < 0,05) entre
0 nivel de incentivo do pai e da mae e o fato do
filno ser do sexo masculino ou feminino; o pal e a
mae (acima de 60%) encorajam muito seus filhos
para as praticas esportivas - reforcando oS
argumentos de que as criancas precisam ser
auxiliadas a conferir e dar sentido a cada uma das
modalidades esportivas que praticam para que se
ajustem em tomo do prazer de participar.

Quanto ao nivel de exigéncia para
praticarem esporte e para tomarem-se bons atletas,
a maioria dos pais (pal e mae) nao exigem Isso de
seus filhos, seja ele menino ou menina (TABELAS
5,6,7 e 8). No entanto, observaram-se relacoes
estatisticamente significativas (p = 0,012 e p =
0,024) entre o nivel de exigéncia do pai e o fato
do filho ser do sexo masculino ou feminino;
Indicando maior exigéncia para 0S Meninos
(TABELAS 7 e 8). No que diz respeito ao nivel de
exigéncia da mae, os resultados Indicaram a nao
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existencia de diferencas significativas (p < 0,05)
em ambas as variavels. O simples fato de um
percentual do pai (28,87%0) exigir dos filhos que se
tomem bons atletas (meninos) num estagio precoce
nos leva a Indagar como e possivel a certos
educadores cumprirem Sseus papéis e guais sao as
condicOes adequadas para que possam formar e
desenvolver a personalidade infantil atraves das
praticas esportivas escolares.

Através das opinioes de 235 criangas
sobre a participacao dos pails em suas vidas
esportivas, fol possivel, com o presente estudo,
obter-se um Indicativo dos  fenOmenos
psicossocials, sociodinamicos e Institucionais que
podem Influir decisivamente no comportamento de
guem fixa as metas educacionais esportivas,
estabelecem os limites do esporte escolar em
termos das necessidades dos alunos, educadores e
liderancas adultas, especialmente, a tudo que
compete ao envolvimento das liderancas adultas na
vida esportiva das criancas em idade escolar.

ABSTRACT
PARENTS PARTICIPATION IN THEIR CHILDREN'S SPORTING LIFE

The youth sport is a social model that Is part of education during childhood and adolescence. It
IS organized as a function of the social and cultural values where It Is developed, being Inevitable setting up
links between sport, the child/adolescent and the adult, which involves paternalism, emotions and “pressures”
on the leadership of the latter, like a type of “ritual” between parents and children. We can say that the adult

leadership could influence decisively the sporting formation at the school age, because they consider sport as
a means of social ascension for the children. The aim of the present survey was to study the parents'

participation In their children’s sporting life, who took part in a sports school. Two hundred and thirty five
puplls participated In the research, answering descriptive and objective guestions about father and mother's
participation separately, in relation to the direct attendance, incentive level, demand level for the sporting
practice and demand level required for a child to become a good athlete. No significant relationships were
observed between mothers’ role and gender. In regard to the father’s role, significant influences were found In
variables such as “demand level for the sporting practice” and “demand level for the child to become a good

athlete” and gender. The results Iindicated that the father’s demand in relation to the son (46%0) Is greater than
that shown for the daughter (38%o).

UNITERMS: Parent’s participation; Children - sporting practice; School - competition.
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