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RESUMO

Procurou-se verificar a preferéncia de jovens,
na faixa etaria de 10 a 18 anos, para a pratica esporti-
va extra classe.

A amostra foi representada por 468 jovens, de
ambos os sexos, divididos em quatro grupos, nas se-
guintes faixas etarias: 10-12 anos, 13-14 anos, 15-16
anose 17-18 anos.

r Os mesmos foram acompanhados durante dois
anos e inquiridos sobre a modalidade esportiva que
praticavam regularmente, no minimo duas vezes por

Praticamente ndo existe no Brasil pesquisa
referente as tendéncias escolares quanto a pratica
regular de determinadas modalidades esportivas.
Esse aspecto nos parece de bastante importancia,
pois através da verificacdo dessas tendéncias po-
deremos constatar o potencial esportivo inato de
nossa juventude.

Sabemos que paises mai6 desenvolvidos
procuram desde a pré-escola, ministrar funda-
mentos basicos das diferentes modalidades es-
portivas, salientando preferentemente as olimpi-
cas. Esta fundamentacdo basica ndo tem o espirito
competitivo, mas simplesmente o da verificacdo
das tendéncias das criancgas, para que no futuro as
mesmas sejam treinadas com fins competitivos.

No Brasil, ao que tudo indica, a preferéncia
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semana, e cerca de duas horas fora das atividades re-
gulares de Educacéao Fisica na Escola.

Foram incluidas as seguintes modalidades es-
portivas: basquetebol, natagdo, voleibol, futebol de
saldo, judd, ténis, ginastica, handebol e futebol de
campo.

As preferéncias foram bem diversificadas, se-
gundo as vérias faixas etarias, destacando-se o futebol
de saldo, a natagdo, o voleibol, a ginastica, o bas-
quetebol, inclusive em determinada idade, um grande
namero de pessoas que ndo praticavam nenhuma ati-
vidade esportiva.

pela pratica de uma modalidade esportiva esta
mais na dependéncia de influéncias externas do
gue propriamente no aproveitamento das habili-
dades e dos somatotipos individuais. As influén-
cias externas sdo mais marcantes. Devido aos pa-
rentes mais préximos ja terem praticado uma de-
terminada modalidade esportiva, os mesmos pro-
curam infundir no &nimo da crianga a continuida-
de desse trabalho.

Também estdo relacionados com o0 meio
ambiente, principalmente com os colegas mais
préoximos, que praticam determinado esporte. Es-
sas influéncias fazem com que a mesma procure
aproximar-se mais dos amigos e, conseqlente-
mente, praticar junto com as mesmas aquela mo-
dalidade esportiva.
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Esses fatos podem ser mais exarcebados,
muitas vezes, devido as préprias conveniéncias
familiares (procuram ensinar um ou outro esporte
visando sua comodidade pessoal).

Tendo em vista o exposto, propusemo-nos
a verificar a preferéncia de jovens na faixa etéria
de 10 a 18 anos para pratica esportiva.

METODO

Trabalhamos em 1981 com 468 jovens na
faixa etaria de 10 a 18 anos, sendo 262 do sexo
femenino e em 1982 com 430, sendo 257 do sexo
masculino e 173 do sexo femenino, os quais foram
divididos em quatro faixas etarias.

A primeira de 10 a 12 anos, a segunda de 12
a 14 anos, aterceira de 15 a 16 anos e a quarta de
17 a 18 anos. Os jovens constituiam parte inte-
grante de Corpo Discente do COLEGIO TERE-
SIANO, sendo que poderiamos classifica-los co-
mo pertencentes a uma classe social média alta.
Os mesmos foram acompanhados por um perio-
do de dois anos, sendo que semestralmente eram
inquiridos sobre a modalidade esportiva que pra-
ticavam regularmente, no minimo duas vezes por
semana e cerca de duas horas fora das atividades
regulares de Educacdo Fisica ministrada na Esco-
la.

Foram incluidas as seguintes modalidades
esportivas: basquetebol, natacédo, voleibol, futebol
de saldo, judd, ténis, ginastica, handebol e futebol
de campo. Deixaram de constar do rol das ativi-
dades o halterofilismo, remo, luta greco-romana,
atletismo, box e iatismo, por serem atividades que
nao apresentaram adeptos, talvez pela dificil prati-
ca.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Tendo em vista o fato da inexisténcia de tra-
balhos especificos demonstrando as preferéncias
esportivas em diversas faixas etérias, principal-
mente naquela que vai dos 10 aos 18 anos, na qual
0 adolescente ainda nao apresenta perfeitamente
definida as suas predile¢cfes, sendo muitas vezes
influenciados por modismos ou pelos pais, pro-
curamos estudar as diferentes préticas esportivas
por eles desenvolvidas.

Pela andlise dos graficos de 1 a 4, podemos
verificar claramente a preferéncia das criancas na
faixa etdria de 10 a 12 anos. No 1° semestre de
1981 verificamos que esta preferéncia é pelo fute-

bol de saldo. Este fato ja ndo ocorre quando anali-
samos 0 2° semestre desse mesmo ano, de 1982.
Por outro lado, verificamos durante 1981-1982
uma grande preferéncia pela natacdo, assim co-
mo, observamos também que o nuamero de ele-
mentos que deixaram de praticar esportes au-
mentou significativamente no ano de 1982.

Notamos no 1- semestre de 1981 até o 2-
semestre de 1982 um decréscimo na pratica de ju-
dbé, permanecendo os demais esportes num nivel
relativamente baixo de praticantes. O numero ele-
vado de praticantes de futebol de saldo talvez se
deva a facilidade, quer de locais apropriados, quer
de material a ser utilizado. Porém, essa assertiva
ja ndo poderia ser considerada corno absoluta,
visto que o basquetebol também nao exige mate-
rial sofisticado e verificamos que o nimero de
praticantes dessa modalidade é relativamente bai-
X0 no 19 semestre de 1982 e 2- semestre desse
mesmo ano.

Observamos, por outro lado, um elevado
indice de praticante de natacdo nos 4 semestres
estudados nessa faixa etaria. Possivelmente, este
elevado indice se deva aos pais que procuraram
dar condi¢cbes de sobrevivéncia acrianca num ou-
tro meio.

Necessario se faz salientar o baixo indice de
criancas nessa faixa etaria, que praticaram o fute-
bol de campo, principalmente levando-se em con-
sideracdo que essa modalidade esportiva possa
ser considerada como uma modalidade nacional.'
A explicacdo para essa baixa de incidéncia pode
ser devida ao fato de cada vez ser menos o nu-
mero de locais que permitam essa pratica esporti-
va.

Os graficos de 5 a 32*** e os de 5 a8, nos
guais estdo representados os percentuais de prati-
cantes do sexo feminino de diversas modalidades,
logo nos chamou a atencdo a alta incidéncia de
individuos que nédo praticaram nenhuma modali-
dade esportiva ou quando o fizeram deram pre-
feréncia a natacdo, seguida da ginastica.

Com relacdo a pratica da natacdo, podemos
afirmar a mesma coisa que foi dito no caso do
grupo masculino, como também acrescentar de
uma maneira geral que aevolucdo da pratica des-
sa modalidade podera também ser devida a u'a
maior conscientizagcdo dos pais sobre os benefi-
cios que a mesma traz ao organismo, assim como
o fato de termos um verdo prolongado e quente
gue facilita a sua pratica. Nas tabelas de 9 a 12,
gue demonstraram os dados relativos aos anos de
1981 e 1982 em criancas do sexo masculino, com

*** Qs 32 graficos encontram-se a disposicdo dos interessados na Redacgédo da Revista.
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idade entre 13 e 14 anos, encontramos uma pre-
feréncia relativamente alta pela pratica da natacéo,
sendo essa atividade mais acentuada no 19 se-
mestre de cada um dos anos estudados, do que
no 2- semestre.

Por outro lado, observamos também que
uma grande parte da populacdo estudada deu
preferéncia ao judé apenas no 19 semestre de
1981 e essa modalidade esportiva teve um decrés-
cimo acentuado no semestre subseqiiente estuda-
do. Também verificamos que no ano de 1981 e no
1- semestre de 1982 grande parte das criancas
estudadas deram preferéncia a préatica do futebol
de saldo, caindo acentuadamente no 2- semestre
de 1982. Esse decréscimo, inclusive, fez com que
essa modalidade esportiva se igualasse a do ténis
e fosse inferior a ginastica no 29 semestre de 1982.

Com relacdo as demais modalidades espor-
tivas ndo observamos tendéncias mais acentua-
das, porém, torna-se necessario ressaltar o nu-
mero de criancas nao praticantes de nenhuma
modalidade esportiva, principalmente no 2- se-
mestre que se situou média de 25%.

Torna-se dificil qualquer analise critica do
comportamento deste grupo etario com relagcdo a
pratica esportiva. Talvez as flutuagcbes encontra-
das no presente trabalho se devam ainda a uma
indefinicdo na capacidade de escolha, visto ser um
grupo que se apresenta numa faixa etaria crono-
logicamente definida como transicao.

O grupo feminino compreendido na faixa
etaria de 13 a 14 anos nos mostrou uma peculiari-
dade bastante interessante, ou seja, aquela que diz
respeito ao grande numero de pessoas que nao
praticaram nenhuma atividade esportiva ou quan-
do o fizeram, deram preferéncia a natacdo e gi-
nastica. Seguindo-se a essas encontramos 0 VO-
leibol como uma terceira opcao.

Constatamos nos gréaficos de 13 a 16 certa
tendéncia a pratica de judd que, embora nao sen-
do elevada, apresentou uma certa constancia.

Notamos também que em 1981 o numero
de mocas praticantes do basquetebol era ligeira-
mente inferior a 5% elevando-se a 10% no 19 se-
mestre de 1982 e chegando préximo de 8% no 2-
semestre desse mesmo ano.

Necessario se faz salientar, como ja disse-
mos anteriormente, o numero elevado de nao
praticantes de qualquer atividade fisica. InUmeras
poderiam ser as hipdteses para explicar esse fe-
némeno. Porém, acreditamos que ajovem ja dos
13 aos 14 anos comecga a salientar a sua feminili-
dade e como consegéncia procura evitar praticas
esportivas que muitas vezes, erroneamente, séo
interpretadas como desenvolvedoras de muscu-
latura ou promotoras de alteragdes psicolégicas.
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Um aspecto interessante nos mostraram 0s
graficos de niumeros 17 a 20: o comportamento do
adolescente de 15 a 16 anos com relacdo a préatica
de modalidades esportivas. Verificamos nitida-
mente que no 2- semestre, tanto de 1981 como de
1982 houve um aumento bastante acentuado do
niamero de elementos ndo praticantes. Esse fato
talvez seja devido aos exames finais em que o
adolescente, nessa faixa etaria, jA se encontra via
de regra no 2- grau e procura, em detrimento da
pratica esportiva, estudar mais, visando sua apro-
vacao.

Outro fato que nos chamou também a aten-
cdo foi o nimero elevado de adolescentes que
praticaram o basquetebol no 19 semestre de 1981,
quantidade superior a 40% no total de individuos
praticantes. Esse nimero diminuiu nos semestres
seguintes, oscilando entre 10% a 18%. Acredita-
mos que esse fato se deva ao desenvolvimento
somatico do adolescente, associado a falta de ha-
bilidades técnicas. E, também pode ser este um
sistema seletivo em que sobraram apenas aqueles
gue apresentaram melhores aptidées. Com rela-
¢do aos demais esportes, ndo observamos nada
digno de nota, uma vez que seus praticantes se
mantiveram num nivel relativamente baixo.

Ja com relacdo ao grupo feminino, nessa
mesma faixa etaria, observamos o mesmo feno6-
meno que ocorreu com as moc¢as de 13 a 14 anos,
ou seja, um elevado numero de nao praticantes
em todos os semestres. Verificamos também, que
no 29 semestre de 1982, no grupo estudado, ape-
nas 3 modalidades esportivas foram praticadas:
natacdo, ténis e ginastica, sendo que esta Ultima
apresentou um elevado indice de participantes.
Considerando-se que a ginastica € uma modali-
dade esportiva que promove melhor esculturacao
do corpo, talvez esse elevado indice esteja relacio-
nado a boa apresentacéao fisica da mocga.

A faixa etaria de 17-18 anos apresentou um
comportamento andmalo quanto a préatica espor-
tiva, pois € justamente nessa fase que o estudante
esta se preparando para os vestibulares. Por esse
motivo verificamos nas tabelas de 25 a 28 uma
variacdo bastante significativa, quer quanto ao
namero de préaticas esportivas desenvolvidas,
quer guanto ao numero de praticantes.

Apenas a titulo de exemplo, verificamos que
no 19 semestre de 1981 foram praticadas apenas 3
modalidades com predominancia acentuada do
basquetebol sobre a natacdo e o voleibol, ambas
em igualdade de condi¢cdes. Ja no 29 semestre de
1981, o numero de praticantes de basquetebol
caiu em 30%, enquanto o nimero de praticantes
de natacdo se elevou em 8%.
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Verificamos também que, no 2? semestre de
1981, cerca de 4% da populacdo estudada pratica-
va o futebol de saldo, enquanto que no 1? semes-
tre desse mesmo ano ninguém desenvolveu essa
pratica esportiva.

Em 1982, tanto no 19 semestre quanto no 2-,
ja o numero de "futebolsalonistas" foi da ordem
de 17%. Notamos também nessa faixa etaria, que
0 numero de voleibolistas aumentou; porém, co-
mo dissemos anteriormente, o comportamento foi
andmalo, pois no 19 semestre de 1982 nenhum
dos entrevistados praticava essa modalidade es-
portiva. Verificamos também que no 2- semestre
de 1982, comecaram a surgir os praticantes de
futebol de campo, embora em ndamero bastante
reduzido.

Torna-se dificil tirarmos qualquer conclusao
a respeito dessa faixa etéaria, pois as tendéncias se
modificaram radicalmente nos 4 semestres por
nds estudados.

Constatamos que no 19 semestre de 1981,
apenas 2 esportes foram praticados pela faixa
etaria do grupo feminino, compreedida entre
17-18 anos; voleibol e ginastica, ambas em igual-
dade de condi¢bes. JA no 2- semestre de 1981,
verificamos um decréscimo bastante acentuado
entre os praticantes de voleibol, que passou de
33,33% para 5,88%. Fato semelhante ndo ocorreu
com a ginastica, embora o nimero de praticantes
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tenha diminuido de 33,33% para 23,53%. Notamos
também um aumento nesse 2- semestre de 1981
na natacdo, que alcancou o mesmo nivel de gi-
nastica. Constatamos também que, no 2- semes-
tre de 1981, o numero de esportes praticados su-
biu, pois passou de 2 para 6, sendo que tanto o
voleibol como o basquetebol, ténis e handebol, fi-
caram com o percentual de 5,88%.

O que nos chamou bastante a atencédo foi o
1- semestre do ano de 1982 onde o handebol su-
biu para 25% de praticantes, ficando o basquete-
bol, a natacdo e o ténis com 16,67%. Houve nova-
mente uma queda no numero de praticantes de
ginastica, que passou de 23,53% para 8,33%.
Também com relagdo ao handebol nos chamou a
atencdo o 2- semestre de 1982, quando o numero
de praticantes foi a zero e o voleibol, que no 1?
semestre de 1982 estava a zero passou a ter 25%
de praticantes, nimero este semelhante ao das
ginastas. A natacdo diminuiu para 8,33%. Verifi-
camos também, no 2- semestre de 1982, um au-
mento no numero de mocgas sem praticar regu-
larmente nenhum desporto. Observamos também
gue, no 2- semestre de 1982, as atividades espor-
tivas consideradas nesta pesquisa voltaram a cair.
Atingiram desta vez 3 modalidades. A analise des-
ses dados torna dificil uma explicacdo logica, pois
como ocorreu com relacdo ao grupo masculino,
esse grupo também se mostrou anémalo.
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