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TALENTO ESPORTIVO I: ASPECTOS TEORICOS

Maria Tereza Silveira BOHME*

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar os aspectos tedricos referentes ao talento esportivo
que devem nortear os profissionais de esportes e dc Educacdo Fisica nesta area de atuacdo. A partir das
conceituacdes de talento, talento esportivo, desempenho e desempenho esportivo, sdo descritas as condicOes
que devem ser verificadas na determinacdo e promocao de um talento esportivo de alto nivel.

UNITERMOS: Talento esportivo; Desempenho esportivo; “Performance”

INTRODUCAO

A procura, selecdo e promocdo de talentos esportivos € uma importante area de atuacdo dos
profissionais do Esporte, pois € através da mesma que as novas geracdes dc atletas de esportes de alto nivel
de desempenho/rendimento sdo detectados e treinados a longo prazo, para que tenham condicdes nas idades
adequadas da modalidade esportiva em que se especializarem, de acordo com as suas condi¢cGes pessoais e do
meio social em que vivem e atuam, dc apresentarem o seu melhor desempenho esportivo.

A elaboracdo e realizacdo dc programas bem planejados nesta area fornecera meios para o
desenvolvimento dos esportes de desempenho/rendimento das novas geracdes nos diferentes locais de sua
pratica, a saber: nas escolas, clubes, comunidades locais, centros esportivos, centros de treinamento, e. nos
diferentes niveis de organizacdo politica, ou seja. municipal, estadual, nacional c internacional.

Este trabalho faz parte de uma série de trés artigos sobre o tema, e tem por objetivo apresentar
0s aspectos tedricos referentes ao talento esportivo que devem nortear os profissionais de esportes nesta area
de atuacdo. Para tal sdo apresentadas as conceituac@es dc talento no sentido genérico, e talento esportivo; a
seguir sdo descritas as concepgOes de desempenho no sentido geral e. desempenho esportivo nos diferentes
campos das ciéncias do esporte. Num terceiro momento sdo consideradas as condi¢gdes que devem ser
verificadas na determinacdo e promogdo de um talento esportivo de alto nivel.

Nos préoximos trabalhos serdo discutidos os aspectos tedricos referentes a procura (busca),
selecdo e promocéo dc talentos esportivos.

TALENTO

Na linguagem popular, denomina-se "talento™ o individuo que possui uma aptiddo especifica
acima da média em determinado campo de acdo ou aspecto considerado, a qual e possivel ser treinada e
desenvolvida (Carl, 1988; Hahn citado por Beyer, 1987; Schilcr Dudcn, 1987; Wcineck 1990).
Exemplificando, é dito que um sujeito "é um talento em matematica” ou "é um talento artistico do cinema"
ou "é um talento esportivo™ etc.
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Considera-se que. em um pessoa talentosa, as estruturas neurofisiolégicas e anatdmicas, assim
como as capacidades motoras e psicologicas estdo presentes no nascimento, as quais podem ser detectadas no
processo de socializacdo no qual a mesma for submetida (Hahn citado por Bcycr. 1987). Assim sendo, se 0
talento de uma pessoa cm determinado campo for detectado, e essa tiver a oportunidade de ser devidamente
estimulada e ter o seu talento adequadamente desenvolvido, a mesma podera apresentar um melhor
desempenho, acima do normal da populacdo, no aspecto no qual ¢ considerada talentosa (Carl. 1988).

O talento depende tanto da constituicdo herdada (tipo de constituicdo corporal) e disposicdo
motora, cognitiva e afetiva favoraveis, assim como. cm relacdo ao seu desenvolvimento, de condi¢Ges sociais
e ambientais propicias (Schilcr Duden. 1987).

Segundo Hahn citado por Bcyer (1987). a aptiddo motora ndo especifica, a qual pode ser
detectada precocemente. é desenvolvida durante o processo de socializagdo, através das influéncias de fatores
sociais e situacionais. nos quais as situacfes que encoragem o0 movimento desempenham um papel
proeminente. Ao lado de uma experiéncia de movimentos com padrdes de movimento diferenciados cada vez
maiores, desenvolve-se a prontiddo para a aprendizagem c a motivagdo para o desempenho no esporte.

TALENTO ESPORTIVO

Com relacdo ao esporte, podemos distinguir trés formas de talento: talento motor geral, talento
esportivo e talento esportivo especifico (Hahn citado por Bcyer. 1987: Schiillcr Duden. 1987).

- Talento motor geral - quando o individuo apresenta uma grande capacidade de aprendizagem
motora, que leva a um dominio de movimentos mais facilmente, com mais certeza e rapidamente, e também
a um repertorio maior e mais diferenciado de movimentos.

- Talento esportivo quando o individuo possui uma prontiddo e um potencial acima da média
para poder ou querer realizar altos desempenhos esportivos ou, nos esportes.

- Talento esportivo especifico - quando o individuo apresenta condi¢fes fisicas e psicoldgicas
prévias para determinado esporte.

De acordo com Carl (1988). "Talento esportivo é a denominacdo dada a uma pessoa, na qual
aceita-se. com base em seu comportamento/atiludes ou com fundamento em suas condi¢des de
comportamento herdadas e adquiridas, que possui uma aptiddo especial, ou. uma grande aptiddo para o
desempenho esportivo"

Segundo o mesmo autor, o talento esportivo pode ser classificado de acordo com a categoria e
nivel de desempenho esportivo considerados.

a) Quanto as categorias de desempenho, o talento esportivo pode ser subdividido em geral ou
especial/especifico:

- Talento esportivo geral é aquele que ndo é especifico para determinada modalidade esportiva;
refere-se aos aspectos da aptiddo fisica do individuo. e uma boa capacidade de aprendizagem motora, que lhe
permite aprender, dominar ¢ combinar rapidamente quaisquer tipos de movimentos corporais: corresponde
as conceituacdes de talento motor geral e talento esportivo de Hahn citado por Bcyer (1987) descritas acima,;

- Talento esportivo especial/especifico é aquele que tem capacidade e dom especiais para
determinada(s) situacdo(6cs) de exigéncias esportivas, ou. tipo(s) de esporte.

b) Quanto ao nivel de desempenho, depende da populacdo na qual o talento esportivo
considerado faz parte, e cm relacdo a situacdo de comprovacdo com a qual o seu desempenho é avaliado e
comparado. Exemplificando, um adolescente pode ser considerado como talentoso em determinado esporte a
nivel de competicdo interna da escola, no entanto o seu desempenho pode ndo ser suficientemente bom
quando considerado a nivel de competicdo nacional.

Como consequéncia da classificacdo da categoria e nivel de desempenho esportivo
considerados, temos a relatividade do conceito de talento esportivo. Assim sendo, quando denominamos
alguém como talentoso cm esporte, precisamos definir cm relacdo a qual categoria e nivel de desempenho
esportivo nos referimos.

No presente trabalho serdo descritas as caracteristicas de talentos esportivos para o esporte de
alto nivel, ou seja. de pessoas nas quais se acredita, que ap0s um treinamento adequado a longo prazo em
uma modalidade esportiva, possam alcancar um desempenho esportivo a nivel nacional/internacional.
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Dado que. uma pessoa talentosa adequadamente estimulada e motivada apresenta um melhor
desempenho na area em que € considerada um talento, e, que um talento esportivo possui um potencial para
realizar um desempenho esportivo acima da média, é necessario entendermos o que é desempenho no
sentido amplo do termo, e especificamente, desempenho esportivo.

DESEMPENHO (*“PERFORMANCE?")

Desempenho é entendido tanto como o processo assim como o resultado de a¢cbes humanas.
Frequentemente, as exigéncias as quais um individuo é submetido, também sdo consideradas como
desempenho. Enquanto, no sentido amplo do termo, desempenho é visto como resultado de acbes e
processos, sob o ponto de vista normativo € considerado como a melhor e mais eficaz execucdo possivel de
uma tarefa (Hahn citado por Beyer. 1987).

Em termos genéricos, o desempenho pode ser considerado como acdes humanas que podem ser
fundamentadas em determinados processos de avaliacdo, ou seja. referentes aos valores de comparacao.
Consequientemente, essas acdes devem ser exigéncias consideradas possiveis de serem realizadas a longo
prazo (Kurz citado por Friedrich et alli, 1988).

Desempenho esportivo

O desempenho é considerado como componente integral do esporte, tanto como processo,
assim como também resultado de acdes esportivas. Além disso, desempenho esportivo € também considerado
sob o ponto de vista normativo, onde € visto como a execugdo 6tima de uma tarefa de movimento (Schiler

Duden, 1987).
Devido aos seus varios aspectos condicionantes, o desempenho esportivo é um fendmeno

complexo de ser estudado. Em termos conceituais, é tratado diferentemente nas distintas areas de estudo e
pesquisa das Ciéncias do Esporte, a saber: antropologia, filosofia, medicina esportiva, biomecéanica,
psicologia, pedagogia, sociologia, historia e ciéncias do treinamento (teoria do treinamento) (Carl, 1988;
Friedrich et alli. 1988: Hahn citado por Beyer. 1987: Martin et alli, 1991: Schilcr Duden. 1987).

a) Ponto de vista da antropologia do esporte:

O comportamento do ser humano é regulado tanto por um esquema instintivo rigido assim
como ¢ influenciado pelo meio ambiente. Esses dois aspectos sdo caracterizados por uma flexibilidade e uma
capacidade de adaptacdo denominados de acomodacdo e assimilacdo por Piaget. Assim, o individuo
realizador da agdo. determina por si s6. quais agdes e resultados sdo sentidos e avaliados como desempenho.

O desempenho esportivo, o qual contribui para a auto- realizacdo (emancipacao, estilo de vida)
e auto-afirmacdo (prestigio, circulo social) na sociedade, depende:

- do temperamento. indole da personalidade: atitude, aptiddo, talento, constituicéo,
possibilidade de desempenho:

- do processo de desenvolvimento: maturagdo, puberdade, aceleragdo, idade, socializagéo:

- das caracteristicas da personalidade: qualidades afetivas, aspiracfes, carater, sentimentos,
velocidade psicomotora. extroversdo. inteligéncia, criatividade:

- do nivel de aspiracdo: motivacdo, interesse, motivacdo para desempenho;

- dos fatores prejudiciais - “stress”’ medo. frustracdo, neurose.

b) Ponto de vista filosofico/cultural do esporte:

Em todas as sociedades é desenvolvida uma escala de valores, crencas, conceitos morais,
filosofia (ideologia de desempenho) e tendéncias dominantes. Esta hierarquia serve como um
direcionamento para a sociedade, e determina qual tipo de desempenho esportivo possui um alto valor
cultural. Somente tais a¢gGes sdo, portanto, consideradas e avaliadas como desempenho esportivo positivo, e
sdo direcionadas para atingirem 0s objetivos sociais aceitos.
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c) Ponto de vista da medicina esportiva/fisiologia do exercicio:

O desempenho esportivo é medido em kgm/seg ou Watts, e é relacionado com parametros
fisiolégicos. O critério bruto da capacidade organica de trabalho (coracdo, circulacdo, respiracdo e
metabolismo) é representado pelo consumo méximo de oxigénio por minuto. Outros pardmetros do sistema
cardio-respiratério sdo: volume respiratério minuto, equivalente respiratério, freqiiéncia cardiaca, pressdo
parcial de oxigénio, nivel de acido latico, pH sanglineo, etc.

O desempenho muscular é medido pela forca necessaria ou trabalho realizado (numero de
realizagdes por tempo determinado).

As medidas sdo utilizadas para: avaliacdo da capacidade organica e dos musculos em relagdo a
normas; avaliacdo de medicamentos; avaliacdo de efeitos do treinamento; avaliacdo da aptiddo de
desempenho para determinado tipo de esporte.

d) Ponto de vista da biomecanica do esporte:

O desempenho esportivo é considerado como uma medida fisica: o desempenho P é a medida
do quociente do trabalho. W. realizado no tempo t: P = W/t. O desempenho P ¢ igual ao produto da forca
empregada, F pela velocidade v em um tempo determinado: P = F.v.

e) Ponto de vista da psicologia do esporte:

O desempenho esportivo depende de disposicGes e aptiddes, assim como dos processos de
aprendizagem. O desempenho de aprendizagem em esporte é descrito como a modificacdo de um
comportamento motor de forma relativamente estavel, apds o periodo dc um processo de aprendizagem
motora prévia com sucesso.

O desempenho de aprendizagem em esporte é influenciada por:

- Variaveis dc ensino: informacdo, objetivos da aprendizagem, reforco, programa de ensino,
métodos de ensino, personalidade do professor, estrutura social, "input";

Varidveis de aprendizagem: experiéncia, memoria, velocidade psicomotora, atencdo,
prontiddo para aprendizagem, aspiragéo, talento, criatividade;

- Variaveis de desempenho: "output" sucesso, aptiddo, retroalimentacéo.

e) Ponto de vista da pedagogia do esporte:

O desempenho esportivo é considerado respeitando-se a relatividade do desempenho esportivo
objetivo completo (resultado) em relacdo aos fatores subjetivos que operam no sistema ensino-aprendizagem.
O ponto principal dc interesse é enderecado mais ao processo do que ao produto dc desempenho.

Os critérios para o trabalho de aprendizagem com respeito aos atuais problemas e conteddos de
aprendizagem séo:

- Grau de dificuldade da tarefa: informagdo, meétodo de ensino, programa de ensino,
curriculum;

- Processo de interacdo na escola;

- Capacidade dc desempenho do aprendiz: talento, atitude, experiéncia, concentracéo;

- Disposicdo para desempenho: disposicdo para esforgo, motivacao, atitude, interesse;

- Conhecimento do desempenho: compreenséo das tarefas, objetivos, meios, caminhos e limites
de desempenho.

0 Ponto de vista da sociologia do esporte:
A sociedade na qual o desempenho esportivo é realizado determina através de seu sistema de
valores, o valor e a importancia relativa de determinado desempenho esportivo. Além disso, o desempenho

esportivo é influenciado pelos fatores do meio ambiente (socializacdo, estratificacdo social e estrutura sécio-
politica) através de determinados fatores sociais (comportamento, internalisacdo. integracdo social).
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Do mesmo modo. o desempenho esportivo é também determinado pela integracdo individual
em um grupo (papel social, “status” dindmica do grupo).

g) Ponto de vista da historia do esporte:

Historicamente, através da apresentacdo retrospectiva do desempenho esportivo do ser humano
desde o inicio da pratica de exercicios corporais conhecida, pode ser verificado, que o desenvolvimento de
desempenho em uma modalidade esportiva, em regra apresenta uma evolucdo de desempenho. Com isso
surgem ao mesmo tempo indagacdes a respeito dos limites e da capacidade de desempenho do ser humano -
ndo s6 no esporte - como também em outros campos de conhecimento humano.

Novas formas de desempenho esportivo sdo também considerados, em conseqiéncia do
surgimento de novas modalidades de esporte no decorrer da historia.

h) Ponto de vista da ciéncia/teoria do treinamento:

Ciéncia do treinamento é o termo utilizado na literatura alema ("Traininsgswissenschaft"), que
corresponde a area de teoria do treinamento no Brasil.

Segundo Friedrich et alli (1988). "para a teoria do treinamento, desempenho é o conjunto de
processos e resultados de uma acédo esportiva, orientado segundo uma dada norma social”

Para Martin (1990). "desempenho esportivo € o resultado dc uma acdo esportiva, que encontra
a medida de sua manifestacdo especialmente nos esportes de competicdo, a qual tem suas acdes de
movimento coordenadas por regras pré-estabeleeidas”

De acordo com as duas definicbes dc desempenho esportivo apresentadas, conclui-se que o
mesmo € considerado diferentemente pelos autores da area de treinamento esportivo. Como podemos
observar, o primeiro autor considera o desempenho esportivo como processo e resultado, o que vai de
encontro com a conceituacdo genérica de desempenho. J& para o segundo autor, desempenho esportivo
refere-se somente ao resultado obtido na agdo esportiva, pois 0 mesmo considera que a analise do resultado e
0 prognoéstico do resultado sdo os problemas principais a serem estudados e pesquisados pela teoria e,
considerados na pratica do treinamento.

O desempenho esportivo depende de normas sociais estabelecidas, o que significa que o
esportista carrega consigo a sua personalidade, o seu meio social, suas fraquezas e suas forcas humanas. O
treinador também é confrontado com expectativas sociais: em relagdo ao seu comportamento, e em relagdo
ao que se espera como desempenho esportivo na escala de valores da sociedade; essas relagcdes sao
representadas na FIGURA 1 de autoria de Friedrich et alli (1988).

FIGURA 1 - Relag6es gerais do desempenho esportivo (Friedrich et alli. 1988).
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MODELOS DE DESEMPENHO ESPORTIVO

O desempenho esportivo, devido aos seus varios aspectos condicionantes, é um fenémeno
complexo de ser estudado e. é tratado diferentemente nas distintas arens de estudo ¢ pesquisa das Cidncias do
Esporte, como descrito acima.

Na literatura alemd referente a ciéncia do treinamento sdo encontrados diferentes modelos
elaborados com o objetivo de representar a estrutura do desempenho esportivo (Carl. 1988: Friedrich et alli,
1988; Martin, 1990: Martin et alli, 1991).

Na FIGURA 2 é apresentado um modelo de desempenho esportivo e seu possiveis
componentes da autoria de Ehlenz et alli (1985), o qual é descrito por Friedrich et alli (1988) e Martin
(1990).

De acordo com esse modelo, o desempenho esportivo pode ser explicado por seis componentes,
0s quais incluem capacidades e condicdes:

FIGURA 2 -0 desempenho esportivo e seus possiveis componentes (Friedrich et alli, 1988).
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a) Técnica - dividida em:

- capacidades coordcnativas gerais, como capacidades de diferenciagdo, reorganizacao e aprendizagem;

- habilidades motoras, onde as habilidades motoras basicas (como andar, saltar, arremessar) e as habilidades
motoras esportivas especificas podem ser combinadas.

No geral sdo considerados juntamente com as capacidades e habilidades motoras: a estrutura, a
exatiddo, a velocidade, a frequéncia, a elasticidade, a constancia e outros aspectos da técnica do movimento.
b) Aptidao fisica dividida em:

- qualidades fisicas de carater condicionante por aspectos energéticos (aerdbico ou anaeroObico), como
resisténcia e forca

- qualidades fisicas dc carater coordenativo. como velocidade e flexibilidade

c) Capacidades cognilivo-taticas. onde estdo incluidas: os processos da percepc¢do, combinacdo e raciocinio
estratégico no desempenho esportivo.

d) Capacidades psiquicas como vontade, atitude, motivacdo, temperamento, carater e outras.

e) Condicbes limitantes como talento, saldde, constituicdo corporal (estatura, musculatura, sistemas
orgéanicos, etc.) e material técnico.

f) Condicdes externas como clima, tempo, natureza do solo. assistentes, atmosfera da competicdo, relagdes
familiares, profissionais e financeiras, interag@es entre treinador e esportista.

Martin et alli (1991) consideram esses seis componentes como condi¢cfes do desempenho

esportivo, as quais sdo classificadas como condi¢Bes pessoais e ndo pessoais, e sdo descritas resumidamente
na FIGURA 3.
a) Condicgbes pessoais: sdo 0s pressupostos pessoais do desempenho esportivo, expressos através da aptiddo e
influéncia do meio ambiente: o seu estado é em parte influenciado pelo treinamento. Algumas variaveis tem
o seu desenvolvimento pré-fixado ou fixado por caracteristicas genéticas ou do meio ambiente, consideradas
até entdo. As regras de treinamento pressupdem o conhecimento da treinabilidade de cada condicéo
individualmente.

Na teoria e na pratica do treinamento as condicfes pessoais sdo subdivididas em:

Condigbes pessoais diretamente observaveis: aptidao fisica, técnica e tatica
Condicgbes pessoais indiretamente observaveis: sistemas corporais e estado psicoldgico

A caracteristica principal que diferencia as condicdes pessoais diretamente das indiretamente
observaveis, ¢ a dependéncia das primeiras em relacdo as ultimas: em cada condi¢gdo pessoal diretamente
observavel, sempre agem componentes complexos de desempenho psico-corporal. Nas condi¢cbes pessoais
indiretamente observaveis, por outro lado. distingue-se funcdes especificas dc cada variavel.

b) Condicdes ndo pessoais referentes as condigbes do meio ambiente. Martin et alii (1991) subdivide-as em:
condicdes de desempenho sociais e materiais. As condi¢bes materiais tém uma influéncia direta no
desempenho esportivo, enquanto as sociais podem influenciar direta ou indiretamente.

CONDICOES DE VERIFICACAO E DETERMINACAO PARA A PROMOCAO DE UM TALENTO
ESPORTIVO

Segundo Carl (1988), para a decisdo se uma determinada pessoa cm um determinado tempo
deve ou ndo ser promovida como talento para o esporte dc alto nivel, é necessario que sejam consideradas e
verificadas do modo mais certo e claro possivel as suas condicdes pessoais e limitantes de desempenho e
sucesso esportivo, assim como as suas condi¢des dc formacéo e treinamento esportivo,
a) Condicdes pessoais

As condicdes pessoais de desempenho e sucesso esportivo sdo as mesmas descritas
anteriormente nos modelos de desempenho esportivo, consideradas como componentes por alguns autores
(Ehlcnz et alii. 1985 citado por Martin. 1990: Friedrich et alii. 1988) e como condi¢des por Martin et alii
(1991). As mesmas sdo apresentadas esquematicamente nas FIGURAS 4 e 5. da autoria de Carl (1988).
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SUCESSO ESPORTIVO

DESEMPENHO ESPORTIVO

Condicdes do desempenho esportivo

Condicdes pessoais Condicdes ndo-pessoais

APTIDAO  TECNICADE TATICA CONDICOES CONDIGCOES
FISICA MOVIMENTO SOCIAIS MATERIAIS
mforca - coordenacdo -analise da - familia - aparelhos
mresisténcia - habilidade situacao escola - equipamento
mvelocidade -deciséo amigos -local
«flexibilidade - adaptabili- profissdo - condigdo

dade treinador climatica
- companheiros/ geografica

adversarios
- amparo finan-

Condicdes pessoais observaveis diretamente ceiro e ideais da
sociedade
SISTEMAS CONDICOES
CORPORAIS PSICOLOGICAS
neural - cognicao
musculo-esquelético - emocao
de transporte - motivacgdes/vontade

Condicdes pessoais observaveis indiretamente

FIGURA 3 - Condicdes do desempenho esportivo segundo Martin (1990).
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Sucesso esportivo
n ;

Desempenho esportivo

Aptidao fisica Técnica/movimentos Tética esportiva
Forca Resis- Veloci- Flexibi- Capacidades Habilidades Capacidade para resolver
téncia dade  lidade coordenativas  de movim. problemas adequadamente

Condic0es pessoais internas diretas de desempenho

Constituicao Capacidades Capacidades Capacidades Capacidades
corporal | organicas ] motoras | cognitivas ] afetivas
Sistema Sangue Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
muscular respiratorio  cardio- hormonal  digestivo nervoso

circulatorio

Sistemas, Org&os e Tecidos

Condig0es pessoais internas indiretas de desempenho

FIGURA 4 - Esquema das condi¢cOes pessoais de desempenho e sucesso esportivo de acordo
com Carl (1988)

De acordo com o esquema da FIGURA 4, as condi¢cGes pessoais internas indiretas de
desempenho, com seus sistemas, 6rgdos e tecidos formam a base de sustentacdo da constituicdo corporal,
capacidades organicas-motoras-cognitivas e afetivas, e essas por sua vez, sustentam as condi¢des pessoais
internas diretas, respectivamente a condicdo, a técnica e a tatica.

O conjunto das condi¢gOes pessoais deve ser levado em consideracdo na determinagdo e
promocdo de um talento esportivo. Se essas forem detectadas e desenvolvidas convenientemente no periodo
adequado através de treinamento, o talento esportivo terd condi¢Bes, na idade adequada para o esporte
considerado, de apresentar um melhor desempenho esportivo, alcancando consequentemente, 0 Sucesso
esportivo, ou seja, os seus melhores resultados,

b) Condicdes limitantes do desempenho esportivo

Além das condicdes pessoais, Carl (1988) apresenta as condi¢des limitantes do desempenho

esportivo (FIGURA 5), as quais também precisam ser consideradas na verificagdo e determinacdo de um

talento esportivo.
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Condigdes limitantes pessoais Condicgdes limitantes sociais

Escola/estudo Atitudes da sociedade para o desempenho
Profisséo Valor da modalidade esportiva na sociedade
Amigos/lazer Meios financeiros disponiveis

Familia Treinador disponivel

Sistema de formacéo do treinador
Nivel de conhecimento nas ciéncias do esporte

FIGURA 5 - Condicdes limitantes do desempenho esportivo (Carl. 1988).

¢) Condicdes para formacdo e treinamento esportivo

As duas principais questdes a serem respondidas com referéncia as condi¢des de formacéo e
treinamento esportivo sdo:

- em qual idade a formacao/treinamento esportivo deve ser iniciado, e

- qual a duracdo que cada etapa de treinamento a longo prazo deve ter. quais conteudos,
meétodo (especialmente cargas de treinamento) e organizacdo de treinamento devem ser escolhidos

As respostas a estas indagac0Oes estdo diretamente relacionadas aos aspectos tedricos referentes
a procura/busca e promocao de talentos esportivos, que serdo discutidos cm um préximo trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Com fundamentacdo tedrica nas conceituacGes de talento, talento esportivo, desempenho e
desempenho esportivo, foram descritas as condi¢Ges que devem ser verificadas na promog¢do de um talento
esportivo de alto nivel.

Os pressupostos tedricos da determinacdo de um talento esportivo fundamentam-se na
consideracdo das condi¢Bes de desempenho esportivo do individuo. O desempenho esportivo deve ser
analisado respeitando-se a totalidade bio-psico-social do esportista, representada pelas suas condicdes
pessoais internas diretas e indiretas de desempenho, associados as condic¢des limitantes pessoais e sociais.

Além das condi¢cdes de desempenho esportivo, as condi¢cBes de formacdo e treinamento

esportivo também deverdo ser consideradas.

ABSTRACT
ATHLETIC TALENT I: THEORETICAL ASPECTS
The purpose of this paper is to introduce the theoretical aspects in regard to athletic talent,
which may be considered by the profissionais of sports and physical educators to work in this area. Based on
the concepts of talent, athletic talent, performance and athletic performance, the conditions which may be

verified in the promotion of a high level athletic talent are described
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