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A INTERFERENCIA CONTEXTUAL EM FUNCAO DO NUMERO DE VARIAVEIS1
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo testar o efeito do nimero de variaveis manipuladas na préatica
randémica, no fendmeno interferéncia contextual. O delineamento experimental constou de trés grupos
diferindo na quantidade de variaveis manipuladas durante o periodo de pratica, e foi realizado em quatro
fases: a) pré-teste; b) aquisicdo; c) pos-teste e d) testes de retencdo e de transferéncia. A tarefa consistia em
fazer com que a bola entrasse no gol. As variaveis manipuladas foram o tipo de habilidade (arremesso e
chute), a distancia de execucdo das habilidades ao gol, e o tipo de bola. Os dados foram tratados atraves de
analise de variancia fatorial com medidas repetidas (ANOVA), e os resultados ndo indicaram diferencas
estatisticamente significantes entre os grupos. Pbde-se concluir que, nas condi¢cdes do presente estudo, o
aumento no namero de variaveis manipuladas na pratica randdmica, ndo influencia o efeito da interferéncia
contextual na aprendizagem de habilidades motoras.

UNITERMOS: Aprendizagem motora; Interferéncia contextual; Pratica randémica; Retencéo;
Transferéncia.

INTRODUCAO

A pratica € um importante fator relacionado a aprendizagem de habilidades motoras e tem sido
focalizada em diversos estudos. Ela pode ocorrer em muitos lugares e tempos diferentes e sob condicdes
variadas. Tanto pode ser ndo intencional como bastante guiada e estruturada. Muitos aspectos da situagdo de
pratica podem ser variados sistematicamente para tornar a aprendizagem mais eficiente, e boa parte deles
estdo sob controle direto do professor.

Das diversas maneiras de se organizar a pratica duas tém se destacado nos ultimos estudos
sobre aprendizagem motora: pratica randdmica e pratica em blocos.

A literatura tem mostrado que a aprendizagem realizada com a pratica randémica promove
melhor retencdo e transferéncia do contetdo aprendido do que a aprendizagem realizada com a pratica em
blocos. A préatica em blocos quando comparada com a préatica randémica resulta em rapida aquisicdo com
alto nivel de “performance” mas baixo nivel de “performance” na retencdo e transferéncia. A pratica
randémica, também chamada de aleat6ria, ou ndo-sistematica, ou desordenada, produz uma aquisicdo mais
lenta com baixo nivel de “performance”, mas retencéo e transferéncia em nivel superior, quando comparada
com a pratica em blocos (Magill & Hall, 1990; Shea & Morgan, 1979). Este fato se deve ao fenémeno
interferéncia contextual.
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Battig (1979) definiu a interferéncia contextual como a interferéncia produzida por outras
tarefas e as formas pelas quais elas sdo processadas. Posteriormente, Magill & Hall (1990) sugeriram que a
interferéncia contextual seria o efeito na aprendizagem, do grau de interferéncia encontrado em uma
situacdo de pratica, cujas tarefas devem ser aprendidas e praticadas juntas. Vale ressaltar que a pratica em
blocos esta relacionada com a baixa interferéncia contextual, e a pratica randdmica estd ligada a alta
interferéncia contextual.

Séo identificadas, na literatura, duas posi¢cdes tedricas que procuram explicar o efeito da
interferéncia contextual na aprendizagem. Uma posicdo prop6e que quando as tarefas sdo praticadas em uma
ordem randdémica, o beneficio para a aprendizagem das tarefas ocorre na memoria de trabalho (Battig, 1979;
Shea & Morgan, 1979; Shea & Zimny, 1983). A interferéncia criada na memoria de trabalho, durante a
pratica, resultaria no emprego de processamento multiplo e variado que facilitaria a retencdo. Estas
estratégias de processamento, ao que tudo indica, estdo relacionadas a aleatoriedade com que os estimulos
ambientais sdo apresentados. Battig (1979) e Shea & Zimny (1983) afirmam que o beneficio da codificacdo
multipla e variada surge em funcdo do aumento na distincdo e elaboracdo na memoria das tarefas
aprendidas, promovendo melhor retencéo e transferéncia, especialmente em condi¢des contextuais mudadas
(alteradas), e também, pode levar a uma menor dependéncia da memoria em relagdo ao contexto no qual a
tarefa foi aprendida.

Del Rey, Wughalter & Whitehurst (1982) sugerem que as condicdes de pratica com alta
interferéncia contextual sdo responsaveis por tracos de memoria mais resistentes a periodos longos de
retencdo e menos dependentes do contexto inicial de aprendizagem, razdo pela qual a transferéncia para
novas situacdes é facilitada. Isto seria devido a um maior esforco na elaboracdo da resposta, gerando, deste
modo, tracos de memoria, a0 mesmo tempo mais resistentes e mais adaptaveis, o que implica em
capacidades de retencéo e transferéncia acrescidas.

Evidéncias experimentais sobre a hipotese de que o uso do processamento multiplo e variado
promove, na memoria, uma maior elaboracdo e distincdo das tarefas aprendidas também foram fornecidas
por Wright (1988), citado por Magill & Hall (1990), Wright, Li & Whitacre (1992).

Uma outra posicdo tedrica sustenta que a interferéncia resulta no esquecimento do plano de
acdo na memdria de trabalho, gerando, assim, a necessidade da reconstrucdo do plano de acdo em cada nova
tentativa (Lee & Magill, 1983, 1985; Lee, Wulf & Schmidt, 1992). Este processo de reconstru¢do melhoraria
a retencdo e transferéncia das tarefas aprendidas.

Esta hipGtese surgiu como alternativa a idéia do Uso de processamento distinto e elaborado na
explicacdo da interferéncia contextual. Lee & Magill (1983, 1985) sugerem que condicBGes de pratica com
alta interferéncia contextual aumentariam, sim, o esfor¢co do processamento usado quando varias habilidades
sdo praticadas juntas, porque a informacdo sobre uma determinada habilidade seria esquecida, completa ou
parcialmente, devido a intervencdo de outra habilidade. Conseqlientemente, o plano de acdo responsavel por
aquela habilidade seria recuperado e reconstruido por ocasido da reapresentacdo da primeira tarefa. Este
esforco resulta em uma melhor representacdo da habilidade na memdria e, consequentemente, melhor
retencdo e transferéncia da mesma. Em resumo, novas tarefas requerem constru¢do e reconstrucdo dos
planos de acdo e o sujeito, na pratica em condicGes de alta interferéncia contextual, envolve-se em maior
atividade de construcdo de planos de acdo, o que facilita a retencdo e a transferéncia (Lee & Magill, 1983,
1985; Magill & Hall, 1990). Esta explicacdo sobre interferéncia contextual contém mais aporte teorico
quando comparada com aquela baseada no processamento distinto e elaborado. Pesquisas que procuram
testar a hipdtese de reconstrucdo do plano de acdo na explicacdo do efeito da interferéncia contextual na
z(apégnglizagem podem ser verificadas em Lee & Weeks (1987), Shea & Wright (1991) e Meeuwsen & Magill

1991).

Ao rever a literatura pertinente ao fendmeno interferéncia contextual, p6de-se destacar dois
aspectos, o primeiro é o pressuposto de que as mudancas ao longo das tentativas em um contexto
experimental sdo determinantes da interferéncia contextual e tais mudancas sdo chamadas de variedade
contextual, e de acordo com Battig (1979), o aumento desta variedade pode produzir um processamento mais
distinto e elaborado, o que leva a uma melhor retencéo.

O segundo aspecto é a manipulacdo experimental de apenas um fator ligado a tarefa, o que
parece ser comum a boa parte das pesquisas. Por exemplo, Shea & Morgan (1979) e Lee & Magill (1983)
usaram a tarefa de derrubar barreiras, variando o tipo de movimento; Del Rey (1989), Del Rey et alii (1982)
e Smith & Rudisill (1993) usaram a tarefa de sincronizacdo e variaram a velocidade do estimulo; Goode &
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Magill (1986) e Wrisberg & Liu (1991) usaram o saque do badminton e variaram a distancia do local de
saque ao alvo; Tumbull & Dickinson (1986) e Sekiya, Sekate, Sidaway & Anderson (1992) usaram uma
tarefa de movimento linear e variaram a amplitude do movimento; Dunahm Junior, Lemke & Moran (1991)
usaram uma tarefa de perseguicao e variaram a velocidade de apresentacdo do estimulo; Bortoli, Robazza,
Durigon & Carra (1992) utilizaram os fundamentos do voleibol variando o tipo de movimento; Wulf
(1992b), com movimentos no plano horizontal, variou a amplitude do movimento. Portanto, em nenhum
desses experimentos houve preocupacdo dos autores com a quantidade de variaveis utilizadas em seus
estudos.

Com base nos pressupostos levantados, este trabalho foi projetado com a finalidade de verificar
o efeito da quantidade de varidveis no fendmeno da interferéncia contextual. Como objetivo especifico,
comparar o efeito de uma, duas e trés variaveis manipuladas durante a pratica, na aprendizagem, retencao e
transferéncia de habilidades esportivas.

Foi levantada a hipoOtese que 0 grupo com trés variaveis manipuladas no periodo de aquisi¢ao
atingiria nivel de “performance” nos testes de retencdo e transferéncia, superior ao nivel de “performance”
do grupo com duas variaveis, e que este atingiria um nivel de “performance” superior ao do grupo com uma
varidvel. Isto é, quanto maior o numero de variaveis, melhor seria o nivel de “performance” nos testes de
retencdo e transferéncia: (H0=G3>G2>G1).

METODO
Sujeitos

Participaram deste estudo sujeitos voluntarios do sexo feminino, com média de idade de 11,97
anos e desvio padrdo 1,2 anos, pertencentes a trés classes (5as. séries) da EEPSG Prof. Gabriel Pozzi, de
Limeira - SP. Os sujeitos constituiram trés grupos de acordo com suas respectivas classes: 5a. série C -
Grupo 1 (pratica randdémica com uma variavel), 5a. série D - Grupo 2 (pratica randdmica com duas
varidveis), e 5a. série E - Grupo 3 (pratica randémica com trés varidveis). Inicialmente todas as alunas de
cada classe, na faixa etaria selecionada, participaram da coleta de dados, porém, devido a transferéncia ou
auséncia nas aulas de Educacdo Fisica, 0 nimero de sujeitos ficou constituido da seguinte forma: Grupo 1 (n
= 12), Grupo 2 (n = 13), e Grupo 3 (n = 10). Vale ressaltar que o nimero de sujeitos por grupo no presente
estudo, foi bastante semelhante aquele utilizado nos estudos sobre interferéncia contextual.

M ateriais

Os materiais utilizados nesta pesquisa foram: bolas de futebol de saldo, com 50 centimetros de
circunferéncia e 470 gramas; bolas de handebol feminino com 54 centimetros de circunferéncia e 625
gramas; bolas de borracha ndmero seis; fita adesiva, para marcar os locais de execucdo das tarefas;
prancheta, papel e caneta para o registro dos dados; numero para identificacdo dos sujeitos; e, dois gols de
ferro com 70 centimetros de altura e 70 centimetros de largura, brancos, com redes brancas, que foram
utilizados como alvo.

Tarefa

A tarefa consistiu em fazer com que a bola entrasse no gol. Duas formas para o alcance desse
objetivo foram propostas: chute e arremesso. No caso do chute, este foi executado com a parte mediai interna
do pé, também conhecido como “chute de chapa” O tipo de arremesso utilizado foi 0 “arremesso por cima
do ombro”
Delineamento Experimental

Tendo em vista o objetivo do presente estudo, as variaveis utilizadas no experimento foram o
tipo de habilidade (chute com a parte mediai do pé, ou seja, chute de chapa, e arremesso por cima do

ombro); o tipo de bola (futsal, borracha e handebol); e, a distancia do alvo (seis, 7,5 € nove metros). Estas
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distancias foram escolhidas por serem, nos esportes de saldo (handebol e futsal), correspondentes as zonas de
ataque. O numero de tentativas durante a pratica foi igual para todos os grupos (192 tentativas), numero este
que se aproxima daqueles utilizados nas pesquisas sobre interferéncia contextual que envolveram habilidades
motoras esportivas (Bortoli et alii, 1992; Goode & Magill, 1986; Wrisberg & Liu, 1991).

Este estudo constou de quatro fases: primeira fase, pré-teste. para avaliar as condi¢des iniciais
dos sujeitos; segunda fase, aquisi¢do, na qual ocorreu a pratica; terceira fase, p0Os-teste, para averiguar o
quanto os sujeitos aprenderam com a pratica; e, quarta fase, testes de retencdo e de transferéncia atrasadas,
para saber o quanto, apds um determinado tempo, 0s sujeitos eram capazes de reter e transferir o que tinham
aprendido.

No pré-teste, no pos-teste e no teste de retencdo cada sujeito executou 24 tentativas, numa
condicdo comum a todos 0s grupos, ou seja, variando apenas a habilidade (12 chutes e 12 arremessos), na
distancia nove metros do alvo com a bola de futsal. O teste de transferéncia foi feito com a bola de borracha
na distancia de 7,5 metros do local de execucdo das habilidades ao alvo, portanto com a distancia e o tipo de
bola diferente das condi¢cdes empregadas anteriormente. Os testes de retencdo e de transferéncia foram
realizados 18 dias apds o pds-teste (ap0s o recesso escolar).

A fase de aquisicdo constou de seis sessdes com 32 tentativas em cada uma, de acordo com as
condic¢Bes de préatica de cada grupo. Especificamente, 0s sujeitos do grupo 1, que variou o tipo de habilidade,
executaram 32 tentativas (16 chutes e 16 arremessos) na distancia de nove metros do alvo com a bola de
futsal. Os sujeitos do grupo 2 executaram as 32 tentativas sendo oito chutes com a bola de futsal, oito chutes
com a bola de handebol, oito arremessos com a bola de futsal e oito arremessos com a bola de handebol, na
distancia de nove metros do alvo. Os sujeitos do grupo 3 executaram as 32 tentativas da seguinte forma:
quatro arremessos com a bola de futsal na distancia de nove metros do alvo, quatro arremessos com a bola de
fatsal na distancia de seis metros do alvo, quatro arremessos com a bola de handebol na distdncia de nove
metros do alvo, quatro arremessos com a bola de handebol na distancia de seis metros do alvo, quatro chutes
com a bola de futsal na distancia de nove metros do alvo, quatro chutes com a bola de futsal na distancia de
seis metros do alvo, quatro chutes com a bola de handebol na distancia de nove metros do alvo, quatro chutes
com a bola de handebol na distancia de seis metros do alvo.

QUADRO 1 - Delineamento experimental contendo as caracteristicas de cada fase do
experimento.

PRE-TESTE AQUISICAO  AQUISICAO  AQUISICAO  POS-TESTE  RETENGCAO  TRANSFE-

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 RENCIA
arrem/chute arrem/chute arrem/chute arrem/chute arrem/chute arrem/chute arrem/chute
d=9m. d=9m. d=9m. d=6¢e9m. d=9m. d=9m. d=75m.
b. futsal b. futsal b.futsal/hand b.futsal/hand b. futsal b.futsal b.borracha
24 32 tentat. 32 tentat. 32 tentat. 24 24 24
tentativas X X X tentativas tentativas tentativas
6 sessdes 6 sessdes 6 sessoes

Procedimentos

O experimento foi realizado na quadra poliesportiva da escola que os sujeitos freqiientavam,
onde eram realizadas as aulas de Educacdo Fisica. A quadra foi dividida em duas partes iguais e os gols
colocados cada um em uma metade, paralelamente a linha lateral da mesma. Seguindo as traves, também
paralelo a linha lateral da quadra, foi colocada uma marca de 30 centimetros feita com uma fita adesiva, de
modo que ficasse visivel para o experimentador e para os sujeitos (ver FIGURA 1).
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FIGURA 1 - Representagdo csquematica da situacdo experimental: A = local de execucdo das
habilidades (Al = 6 melros, A2 = 9 metros ¢ A3 = 7,5 metros); B = local que o
experimentador se posicionava; C = local em que os sujeitos se posicionavam; D
= gol; E = marca dos 30 centimetros.

Al

Os experimentadores foram o autor e um aluno de mestrado da UNESP/RC, ambos treinados
através de estudos pilotos. Cada um deles se posicionou entre o gol e os locais de execucdo das tarefas, de
modo que pudessem observar o sujeito c o alvo. Os sujeitos, que tinham um ndmero de identificacdo preso a
camiseta, na altura do peito, se posicionaram atrds dos locais de execucdo, de forma que ficassem de frente
para o gol.

Partindo do pressuposto que a pratica randémica ou aleatdria traz mais beneficios para a
aprendizagem do que a pratica em blocos (Goode & Magill, 1986; Lee & Magill, 1983, 1985; Magill & Hall,
1990; Shca & Morgan, 1979), somente a pratica randémica foi utilizada neste estudo. A sequéncia das
tentativas da pratica e dos testes foi determinada através de sorteio aleatdrio, tendo repeticdo de uma mesma
condicdo no maximo duas vezes.

Os sujeitos do grupo 1(G1) praticaram o cluitc ¢ o arremesso com a bola de futsal na distancia
de nove metros do alvo. Os sujeitos do grupo 2 (G2) praticaram o cluitc e o arremesso na distdncia nove
metros do alvo, com as bolas de futsal ¢ handebol. Os sujeitos do grupo 3 (G3) praticaram o chute ¢ o
arremesso com as bolas de futsal ¢ handebol nas distancias seis ¢ nove metros do alvo.

A forma de execucdo das habilidades foi demonstrada aos sujeitos no inicio do experimento.
Ao comando do experimentador (por exemplo, "n°l chute com a bola defutsal dos nove metros ™) os sujeitos
executavam as tarefas. Apoés cada tentativa, os sujeitos buscavam a bola ¢ a entregavam ao proximo
companheiro a executar a tarefa.

Vale destacar que apesar do padrdo de movimento ndo ter sido considerado para a analise dos
resultados, o mesmo foi corrigido sempre que necessario.

A pontuacdo para todo o experimento constou de dois pontos para acerto, ou seja, no caso de
gol; um ponto no caso da bola tocar na trave ou passar até 30 centimetros de distancia cias traves. E. zero
ponto caso a bola passasse fora da marca dos 30 centimetros (ver FIGURA 1). Vale ressaltar que varios
estudos sobre interferéncia contcxtual tais como Bortoli et alii (1992), Goode & Magill (1986), Wrisbcrg
(1991), entre outros, utilizaram pontuacdo semelhante & adotada nesta pesquisa, ndo se apoiando somente
nos extremos (acerto c erro). Com o intuito de verificar a compreensdo dos sujeitos acerca da pontuagcdo da
tarefa, no inicio do experimento foi pedido aos sujeitos para dizerem cm voz alta, logo ap6s a tentativa, a
pontuacdo atribuida.

Além dos testes, foram feitas duas atividades durante a coleta de dados: a) no final de cada
aula, c de acordo com a vontade dos sujeitos, era praticado um jogo que envolvia as habilidades chute ou
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arremesso (bobinho, futebol, handebol, queimada, etc.); e b) no pos-teste foram entregues medalhas aos trés
sujeitos de cada grupo que fizeram mais pontos.

Os dados foram registrados em fichas previamente preparadas para cada grupo na qual
constava a “performance” de cada um dos sujeitos em cada uma das tentativas em cada fase.

RESULTADOS

No que se refere ao tratamento dos dados e a analise estatistica, o delineamento experimental ¢é
fatorial com medidas repetidas. Apesar do tipo de habilidade ter sido considerado como uma das variaveis do
presente estudo, foram feitas duas andlises de variancia (ANOVA), uma para cada uma das habilidades
(chute e arremesso), com o objetivo de verificar o efeito do nimero de variaveis na aprendizagem, retencédo e
transferéncia das mesmas: 4 (pré, pos, retencdo e transferéncia) X 3 (grupos). A variavel dependente foi a
somatdria dos pontos obtidos nos testes, cuja média é apresentada na TABELA 1

TABELA 1 - Média da somatoria dos pontos nos testes, nas habilidades chute e arremesso, de

cada grupo.
Testes Pré- teste Pds- teste T. Retencéo T. Transfer.
Grupo Arrem. Chute Arrem, Chute Arrem, Chute Arrem, Chute
Grupo 1 16 6,92 18,58 10,92 19,5 8,25 14,8 9,42
Grupo 2 15 6,31 18,54 10,92 17,23 8,77 13,38 8
Grupo 3 16,1 7,3 17,9 13 16 11,5 14,7 10

Os resultados sdo apresentados em dois momentos de acordo com o tipo de habilidade. Antes,
porém, aborda-se as curvas de desempenho dos grupos na fase de aquisicdo, em cada habilidade.

A primeira observacdo a ser feita com relacdo a fase de aquisicdo, é que em ambas as
habilidades (arremesso e chute) o nivel de “performance” dos trés grupos foi similar, e que o nivel de
“performance” no arremesso foi superior ao do chute. Pode-se observar também nas FIGURAS 2 e 3
respectivamente que, tanto para o arremesso quanto para o chute, houve uma melhora no nivel de
“performance” durante a fase de aquisicdo. Verifica-se que da primeira a terceira aula houve melhora no
nivel de “performance”, seguida por uma queda na quarta aula e nova melhora na quinta e sexta aula apenas
nos grupos 2 e 3, na habilidade arremesso.

Sessdo de Préatica

FIGURA 2 Meédia da somatdria de pontos nas tentativas de arremesso, em cada sessdo de
préatica, em funcédo do grupo.
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Sessao de Pratica

FIGURA 3 - Média da somatoria de pontos nas tentativas de chute, em cada sessdo de pratica
em funcdo do grupo.

Arremesso

Com o objetivo de verificar as diferencas entre os grupos, testes, e a interacdo dos grupos e
testes na aprendizagem do arremesso, foi efetuada uma analise de variancia, cujos resultados séo
apresentados na TABELA 1 A andlise de variancia ndo revelou diferenca estatisticamente significante entre
0S grupos, pois para um F(2;32) = 0,77 a probabilidade é de 0,47. Na interacdo dos testes e grupos também
ndo foi encontrada diferenca significante, pois seus valores foram F(6;96) = 1,48 com a probabilidade de
0,19. Como se pode observar, ainda na TABELA 1 a analise de varidncia mostrou diferenca
estatisticamente significante apenas entre os testes, tendo para o F(3;96) = 17,87, p = 0,00.

TABELA 2 - Andlise de variancia da habilidade arremesso em funcéo do grupo e teste.

Fontes de Variacao Soma de Graus de Quadrados

Quadrados Liberdade Médios F P
Grupo 28,52 2 14,26 0,77NS 0,47
Sujeitos dentro
dos grupos 590 32 18,43
Testes 385* 3* 128,34* 17,87* 0,00*
Testes X Grupos 64,07 6 10,68 1,48NS 0,19
Testes X Sujeitos
dentro do grupo 689,48 96 7,18

NS = Né&o Significante
* = Diferenca Significante

Uma vez detectada diferenca entre os testes (pré, pos, retencdo e transferéncia) foi aplicado o
teste a posteriori de Scheffé (p < 0,05) com o intuito de detectar entre quais testes existiam diferencas
(TABELA 2). Pode-se observar diferenca estatisticamente significante entre o pré-teste e o pos-teste, p =
0,00; entre o pré-teste e o teste de retencdo, p = 0,04; entre o pds-teste e o teste de transferéncia, p = 0,00; e,
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entre o teste de retencdo e o teste de transferéncia, p = 0,00. Especificamente, o nivel de “performance dos

sujeitos no pds-teste e no teste de retencdo foi superior ao do pré-teste; o nivel de “performance dos sujeitos
no teste de transferéncia foi inferior ao do pds-teste e ao do teste de retencéo.

TABELA 3 - Médias da somatdria de pontos nos testes de arremesso com o respectivo valor

critico.
TESTES Pré-Testc Pos-Teste Retengdo Transferéncia
X = 15,70 X = 18,34 X = 17,57 X = 14,06
Pré-Testc 0,001292* 0,040863* 0,093591
Pds-Tcstc 0,701340 0,000000*
Retencdo 0,000008*

Transferéncia

* = Diferenca Significant

Chute

O tratamento estatistico usado para os dados do arremesso também foi usado para os dados do
chute. Os resultados da analise de variancia sdo apresentados na TABELA 3. Como se pode observar, a
analise de varidncia ndo apontou diferenca estatisticamente significantc entre os grupos, assim como na
interacdo dos testes com os grupos. No caso dos grupos, para um F(2;32) = 2,56 obteve-se p = 0,09, e na
interacdo teste/grupo para um F(6,96) = 0,51 obtevc-sc p = 0,80.

TABELA 4 Analise de variancia da habilidade chute em funcdo do gmpo e testes.

Fontes de Soma de Graus de Quadrados

Variagao Quadrados Liberdade Médios F P
Grupo 93,02 2 46,51 2,56NS 0,091NS
Sujeitos dentro
dos gnipos 581,15 32 18,16
Testes 396,36* 7% 132,12* 11,89* 0,00*
Testes X Gnipos 33,78 6 5,63 0,5 INS 0.80NS
Testes X Sujeitos
dentro do gmpo 1066,45 96 11,10

NS = Néo Significantc
* = Diferencga significantc

A analise de variancia demonstrou diferenca estatisticamente significantc entre os lestes,
semelhante ao resultado do arremesso, F(3:96) = 11.89, p = 0,00. A partir deste resultado utilizou-se o leste
a posteriori de SchciTé (ver TABELA 4) para verificar entre quais testes as diferencas eram significanlcs.
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TABELA 5 - Médias dos pontos nos testes de chute, com os valores criticos.

TESTES Pré-Teste POs-Teste Retencdo Transferéncia
X =6,84 X= 11,6 X =951 X =914
Pré-Tcste 0,000001* 0,013860* 0,045695*
Pos-Teste 0,79099 0,026291*
Retencéo 0,975357

Transferéncia

* = Diferenca Significante

As seguintes diferencas significantes foram detectadas: a) entre o pré-teste e o pos-teste (p
0,00); b) entre o pré-teste e o teste de retencdo (p = 0,01); c) entre o pré-teste e o teste de transferéncia (p
0,04); c, d) entre o pOs-teste e o teste de transferéncia (p = 0,02).

Tais resultados indicam que a pratica foi suficiente para produzir melhoria no nivel de
“performance” independentemente da condi¢cdo em que foi realizada. Esta aprendizagem foi duradoura o
suficiente para se manifestar no teste de retencdo realizado 18 dias apos ter sido encerrado o periodo de
pratica. Ela foi suficiente também para que ocorresse transferéncia para uma condi¢cdo ndo praticada
anteriormente, embora apenas no chute.

O efeito da pratica teve mais impacto na retencdo do que na transferéncia, no que diz respeito
a habilidade arremesso, tanto que os resultados do teste de retencdo foram estatisticamente superiores aos do
teste de transferéncia. J& na habilidade chute, o efeito da pratica teve impacto em ambas as condicdes
(retencdo e arremesso). Isto €, 0s sujeitos conseguiram manter o mesmo nivel de “performance” nos testes de
rentecéo e de transferéncia.

Uma vez ndo observada diferencga estatisticamente significante entre os grupos para ambas as
habilidades, é apresentada, na FIGURA 4, a curva de “performance” dos sujeitos, nos testes (pré, pos,
retencdo e transferéncia), em cada habilidade.

FIGURA 4 - Média da somatdria de pontos em cada um dos testes (pré, pos, retencdo e
transferéncia), em cada habilidade.

DISCUSSAO E CONCLUSAO
No presente trabalho foi verificado o efeito da quantidade de varidveis da pratica randémica no
fenbmeno da interferéncia contextual. Para tanto foi utilizado um delincamcnto experimental com quatro

fases (pré-teste, aquisicdo, pos-teste, c testes de retencdo c transferéncia), e com trés grupos diferindo na
quantidade de variaveis manipuladas na pratica randémica.
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Primeiramente o fator grupo seré discutido, e em seguida os resultados referentes aos testes.
Finalmente os resultados da interagcdo grupo e teste serdo abordados.

De acordo com Battig (1979), as mudancas ao longo das tentativas em um contexto
experimental sdo determinantes da interferéncia contextual, e tais mudancas sdo chamadas de variedade
contextual. Este autor afirma que o aumento desta variedade pode produzir um processamento mais distinto
e mais elaborado, o que leva a uma melhor retencdo. Com base neste pressuposto esperava-se que houvesse
diferenca significante entre os grupos, ou seja, que no pds-teste e nos testes de retencdo e transferéncia, o
grupo cuja préatica envolvesse a manipulagédo de trés variaveis obtivesse nivel de “performance” superior ao
nivel de “performance” do grupo cuja pratica envolvesse a manipulacdo de duas variaveis, e que este, por sua
vez, apresentasse um nivel de “performance” superior ao nivel de “performance” do grupo de pratica com
manipulacdo de apenas uma variavel.

Todavia, ndo foi encontrada diferenca significante entre os grupos, e portanto a hipotese
levantada neste estudo ndo foi confirmada. Este resultado pode ser devido ao fato das diferencas entre os
grupos serem manipuladas quanto a classe de movimento e aos pardmetros, ou seja, a primeira variavel,
manipulada em todos os grupos, implicava em dois programas motores generalizados (e portanto ndo
envolvia mudanca em paramentros). As outras duas variaveis (grupos 2 e 3) diziam respeito a paramentros
dentro da mesma classe de movimentos, ou seja, 0 que diferiu entre as tarefas (grupos) foi o parametro
“forca” (necessaria para distancias diferentes e para bolas de peso diferente). Isto sugere que modificacdes
nos parametros podem ndo ter sido suficientes para “aumentar” o efeito da interferéncia contextual na
aprendizagem das habilidades motoras.

Uma explicacdo alternativa diz respeito a existéncia de um limite no efeito da interferéncia
contextual, como sugerido ppr Wright et alii (1992). Estes autores investigaram a suposicdo de Shea &
Zimny (1983) de que as condi¢des de alta interferéncia contextual seriam produzidas por ambos os
processamentos, intra e entre tarefas. Os sujeitos (N = 60) praticaram uma tarefa de pressionar uma
seqiiéncia de teclas em resposta a apresentacdo de uma seqliéncia de movimentos no monitor de um
computador. Os sujeitos praticaram trés sequéncias de movimentos em condi¢do randémica ou em blocos em
funcdo do tipo de processamento (entre tarefas, intratarefa, e nenhum processamento). A analise dos dados
indicou melhores resultados por parte dos individuos que utilizaram o processamento intertarefa durante a
condicdo de pratica com baixa interferéncia contextual. Interessante neste estudo foi que, quando foi
acrescentado a pratica randdémica um processamento adicional entre tarefas, a retencdo foi significantemente
mais pobre em relacdo aquela dos individuos que praticaram na condicdo randémica sem processamento
adicional entre tarefas. Estes resultados levaram os autores a inferirem que ha um limite no efeito da
interferéncia contextual estabelecido durante a pratica.

Quanto a comparacao entre os testes, verificou-se que o nivel de “performance” dos sujeitos no
poOs-teste e no teste de retencdo foi significantemente superior ao nivel de “performance” dos sujeitos no pré-
teste. Uma vez que a aprendizagem resulta da pratica ou da experiéncia, e que esta é relativamente
permanente, o que implica em retencdo, pode-se concluir que, tanto para a habilidade arremesso quanto para
a habilidade chute, houve aprendizagem.

O conceito de interferéncia contextual implica que a pratica feita sob alta interferéncia
contextual (pratica randémica) leva a aprendizagem e a transferéncia da tarefa praticada. Como citado
anteriormente, o teste de transferéncia foi realizado logo em seguida ao teste de retencdo. Assim, nesta
pesquisa, esperava-se uma melhora no nivel de “performance” dos sujeitos tanto no pos-teste e teste de
retencdo quanto no teste de transferéncia, ou seja, que quando 0s sujeitos praticassem uma outra versao da
tarefa (uma tarefa semelhante aquela aprendida) eles obtivessem nivel de “performance” semelhante ou até
superior ao nivel obtido no teste de retencdo. Contudo, para a habilidade arremesso houve transferéncia
negativa, pois no teste de transferéncia o nivel de “performance” dos sujeitos foi inferior ao do teste de
retencao.

Neste caso, algumas indagagOes podem ser feitas, pois as pesquisas sobre interferéncia
contextual nos tém mostrado resultados positivos tanto para os testes de retencdo quanto para os testes de
transferéncia (Bortoli et alii, 1992; Goode & Magill, 1986; Sekiya et alii, 1992; Shea & Morgan, 1979;
Smith & Rudisill, 1993; Wrisberg & Liu, 1991; Wulf, 1992a; Wulf & Lee, 1993; entre outros), mesmo
variando o nivel de complexidade da tarefa (Shea & Morgan, 1979) ou apenas parametros tais como
distancia (Smith & Rudisill, 1993) ou velocidade do estimulo (Del Rey et alii, 1982).
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Qual seria o fator responsavel pelo resultado obtido, no arremesso? No teste de transferéncia, a
distancia do alvo e o tipo de bola (peso e circunferéncia diferentes) foram alterados, o que implicaria na
mudanca do parametro forca. Vale ressaltar que um experimento que procurou testar o efeito da interferéncia
contextual manipulando o parametro “forca” (Goodwin & Meeuwsen, 1995) veio ao encontro das predicdes
da interferéncia contextual, uma vez que os sujeitos que praticaram sob condicdo randémica obtiveram nivel
de performance , no teste de transferéncia, superior agueles que praticaram sob condi¢do em blocos.

Nesta pesquisa, 0 Grupo 3 praticou as habilidades nas distdncias seis € nove metros, e a
distancia utilizada no teste de transferéncia foi uma distancia intermediaria (7,5 metros). Descartada a
possibilidade da distancia ser a causa, entdo permanece o tipo de bola, bola de borracha, pois este tipo de
bola difere das demais bolas (bola de handebol e bola de futsal) no peso e na circunferéncia, implicando na
mudanca da forca aplicada na realizacdo da habilidade. A bola usada no teste de transferéncia tinha uma
circunferéncia menor do que as bolas usadas nos demais testes, o que poderia permitir uma melhor
empunhadura e um melhor controle da bola.

Para a habilidade chute, podemos dizer que houve transferéncia positiva, pois 0s sujeitos
obtiveram, no teste de transferéncia, nivel de “performance” semelhante ao do teste de retencdo. Isto quer
dizer que os sujeitos conseguiram, em uma nova condic¢do, nivel de “performance” semelhante aquele da
condicdo de aprendizagem. Pode-se inferir que o tipo de bola, que poderia ter influenciado negativamente a

performance dos sujeitos no teste de transferéncia, no arremesso, ndo interferiu na “performance” do
chute.

O referencial tedrico utilizado neste estudo, e que seguiu a literatura dominante, serviu como
orientacdo na solucdo do problema levantado. No entanto, permanece a questdo sobre a relacdo entre as
tarefas utilizadas no experimento e os resultados obtidos. Como generalizar sobre este fendmeno relacionado
com a préatica quando os resultados experimentais obtidos parecem dependentes (ou vinculados) as tarefas
selecionadas pelo experimentador? Serd que com outras tarefas os resultados seriam 0os mesmos? Resposta
para estas questdes implicaria em replicar este experimento utilizando outros tipos de habilidades.

Outras abordagens como a dos Sistemas Dindmicos e a do Conexionismo (ver Manoel, 1995)
encontram-se em estagios iniciais de desenvolvimento, ainda ndo fornecendo o arcabouco tedrico para que se
possa enderecar questdes sobre a pratica e sobre a aprendizagem. Acredita-se no momento, assim como se
fez no inicio deste trabalho, que o referencial tedrico ja desenvolvido e verificado experimentalmente e que
serviu de.base, tem um potencial a ser explorado e devera trazer luzes a nossa compreensdo sobre o
fenbmeno da interferéncia contextual. Quando ndo mais forem encontradas respostas as indagacGes sobre o
porqué e quais fatores determinariam a interferéncia contextual, ai entdo serd necessario rever 0s
pressupostos basicos que tém norteado os estudos nesta area que tem sido tdo explorada nos Gltimos anos.
Este é o curso normal da ciéncia.

ABSTRACT
THE CONTEXTUAL INTERFERENCE AS A FUNCTION OF NUMBER OF VARIABLES

The purpose of this research was test the effect of the number of variables manipulated in the
random practice upon the contextual interference phenomenon. The experimental design included three
groups differing in the number of practice variables and consisted of four phases: pre-test, acquisition, post-
test and retention and transfer tests. The task was to hit a target with a ball (kicked or thrown). The variables
manipulated were task (throwing and kicking), distance from the target and ball type. The data were treated
by analysis of variance with repeated measures (ANOVA), and the results did not show significant
differences among groups. It was concluded that, in the conditions of the present study, the increse of the
number of variables manipulated in the random practice did not cause influence on the contextual
interference effect in the acquisition of motor skills.

UNITERMS: Motor learning; Contextual interference; Random practice; Retention; Transfer.
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NOTAS

1 Parte da dissertacdo de mestrado defendida no Instituto de Biociéncias da UNESP de Rio Claro em 18 abr. 1996.
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