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RESUMO

Os objetivos deste estudo foram: a) descrever o padrao da atividade realizada pelos adultos
1dosos no seu cotidiano; b) identificar as alteracoes no padrao do seu comportamento nos dias de semana e de
fim-de-semana; c) determinar a prevaléncia da atividade fisica dos 1dosos relativamente as recomendacoOes
correntes para se obterem efeitos positivos sobre a saude. A amostra fol constituida por 14 elementos do sexo
feminino participantes do programa “Exercicio e Saude” implementado em colaboracao entre a Camara
Municipal do Porto (CMP) e a Faculdade de Ciéencias do Desporto e de Educacao Fisica da Universidade do
Porto (FCDEF-UP), conduzido dois dias por semana, sempre no periodo da tarde e com uma duracao média
de 50 minutos. Para a avaliacao da atividade fisica habitual foram utilizados os monitores do modelo 7164 da
Computer Science and Applications (CSA). Os resultados deste estudo revelaram diferencas nos padroes de
atividade fisica consoante os dois momentos de avaliacao considerados (semana e final de semana). Assim, 0S
sujeitos estavam significativamente (p < 0,01) mais envolvidos em atividades fisicas moderadas durante dias
da semana do que aos fins-de-semana. Apesar de nos dias da semana constar mais acumulacao de pequenos
momentos de atividade fisica (periodos de 5 min) comparado com a atividade fisica moderada-vigorosa, nao
foram registradas diferencas, consideradas estatisticamente significativas.

UNITERMOQOS: Atividade fisica: Idosos: Intensidade: Mulheres.

INTRODUCAO

A atividade fisica desempenha um
papel Importante na manutencao da saude e da
funcionalidade nos adultos com idade superior a 65
anos, tendo o exercicio e outras formas de
atividade fisica foram descritas como propicias a
In0meros beneficios nos aspectos fisiologicos e
psicossoclais das pessoas I1dosas (Rakowksli &
Mor, 1992).

No entanto, é, geralmente, observado
um declinio na atividade fisica com o0 aumento da
Idade (Spirduso, 1995). Por outro lado os dados de
estudos de Intervencao realcam os efeitos do treino
mals vigoroso nas mudancas de alguns parametros
relacionados com a saude das pessoas I1dosas

(Curtis, White & McPherson, 2000). Contudo, tem
sido colocada pouca atencao sobre a influéncia dos
programas de exercicio moderado nos padrOes da
atividade fisica diaria. Isto é importante porgue as
principais diretivas tanto para adultos (Pate, Prat,
Blair, Haskell, Macera, Bouchard, Buchner,
Ettinger, Heath, King, Kriska, Leon, Marcus,
Morris, Paffenbarger, Patrick, Pollock, Rippe,
Sallis & Wilmore, 1995) como para 0S 1d0S0S
(ACSM, 1998), sublinham a importancia de
praticar pelo menos 30 minutos de atividade fisica
moderada-vigorosa (MVPA) diariamente.

Um elevado numero de métodos tem
sido utilizado para quantificar comportamentos de
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atividade fisica. Estes metodos incluem medidas
subjetivas como 0s questionarios, bem como
medidas objetivas como por exemplo a observacao
direta, sensores de movimento. As vantagens e
desvantagens das diferentes medidas foram
extensivamente estudadas anteriormente (Montoye,
Kemper, Saris & Washburn, 1996; Sallis & Owen,
1999).

Dentro destes Instrumentos, 0S
acelerometros ou sensores de movimento mais
recentes, com capacidade de armazenamento de
dados por longos periodos de tempo, oferecem uma
vantagem notoria sobre o método do questionario,
dado que providenciam informacao fiavel sobre o
padrao de atividade dos sujeitos ao longo de um
periodo desejado (Trost, Pate, Freedson, Sallis &
Taylor, 2000).

Os acelerometros como 0s CSA
representam uma ferramenta valida e util na
avaliacao da atividade fisica (Freedson, Melanson
& Sirard, 1998). Os resultados dos CSA combinam
com a iInformacao da atividade fisica fornecida
pela ocupacao do exercicio, lazer e outras tarefas
diarias. Por isso, 0 CSA esta apto a avaliar desde as
atividades fisicas mais formais as mais
espontaneas, as quals Vvariam, provavelmente,
bastante diariamente.

O objetivo deste estudo foi o de
examinar as diferencas entre a atividade fisica
praticada durante a semana e fins-de-semana numa
amostra de mulheres i1dosas participantes em
programas de atividade fisica. Neste sentido
procuramos:. a) descrever o0 padrao da atividade
realizada pelos adultos 1dosos no seu cotidiano; b)
Identificar as alteracoes no padrao do seu
comportamento nos dias de semana e de fim-de-
semana; c) determinar a prevaléncia da atividade
fisica dos 1dosos relativamente as recomendacoes
correntes para se obterem efeitos positivos sobre a
salide

MOTA, J. et alii.

METODOS
AMmostra

A amostra original para este estudo
foi constituida por 24 voluntarios, 18 do sexo
feminino e sels do sexo masculino, com Idades
compreendidas entre os 63 e 0s 80 anos.

Todos os participantes frequentam
um programa estruturado de exercicio fisico para
Idosos, Implementado em colaboracao entre a
Camara Municipal do Porto (CMP) e a Faculdade
de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica da
Universidade do Porto (FCDEF-UP) e designado
“Programa Exercicio e Saude na 3a. ldade”
conduzido dois dias por semana, sempre no
periodo da tarde e com uma duracao média de 50
minutos. As sessOes caracterizam-se por um
trabalho generalizado, Incluindo um aquecimento,
exercicios aerobios (caminhar, danca, “‘jogging”),
exercicios de forca, de equilibrio, jogos ludicos e
de relaxamento.

A totalidade dos participantes
encontram-se na situacao de aposentados embora
seis dos elementos (25%) se envolvam em
atividades socials de voluntariado. Em termos
medios, os voluntarios neste estudo encontram-se
envolvidos neste programa de exercicio fisico
regular ha 2,7 anos.

Dos 24 individuos cuja atividade
fisica habitual fol monitorizada, dois nao
completaram o protocolo experimental, trés nao
obtiveram qualquer registro por falha mecanica de
um dos aparelhos utilizados, e outros trés, por
artefatos de Insensibilidade de outro acelerometro,
nao apresentaram registros fiaveis da atividade
realizada. Dado que, por este conjunto de
circunstancias, os dados recolhidos relativamente a
amostra masculina se viram reduzidos de seis para
dois, considerou-se conveniente limitar o estudo
exclusivamente a elementos do sexo feminino e,
deste modo, o0s elementos masculinos citados
foram também excluidos da analise final.

A amostra final passou, deste modo,
a ser constituida por 14 elementos cujas
caracteristicas gerais se encontram descritas na
TABELA 1.
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TABELA 1 - Caracteristicas descritivas da amostra.

ldade (anos)
Peso (kg)
Altura (cm)
IMC (kg.m?2)

AVALIACAO DA ATIVIDADE FISICA

Para a avaliacao da atividade fisica
habitual foram utilizados os monitores de atividade
do modelo 7164 da Computer Science and
Applications (CSA). Este aparelho, de dimensoes
reduzidas (5,1 x 3,8 x 1,5 cm) e leve (45 g), pode
ser utilizado na anca, no tornozelo ou no pulso,
sem interferir na execucao normal dos movimentos
e permite calcular a quantidade de movimento
realizada pelo individuo. Uma descricao tecnica
completa deste instrumento fol ja anteriormente
publicada por Tyron e Williams (1996).

Sumariamente, o CSA esta calibrado
para medir a variagao da aceleracdo a que esta
sujeito, num Intervalo de magnitude compreendido
entre os 0,05 e 0os 2 G’s [1 G (gauss) = 9,80616
m/s ]. Tais valores permitem que o aparelho
detecte 0 movimento humano e rejeite outro tipo de
movimento.

O sinal de aceleracao é digitalizado
atraves de um conversor analogico/digital cujo
registo é feito 10 vezes por segundo e & somado
tantas vezes quantas forem necessarias para
encontrar um valor para o periodo (“epoch”)
definido previamente. No presente estudo foram
utilizados periodos (“epoch”) de um minuto.

O tempo despendido pelo sujeito em
cada nivel de atividade é expresso em minutos e a
Intensidade da atividade durante cada periodo de
registo €& expressa por um numero, que nNao
encontra expressao direta em nenhuma das
medidas padronizadas e e designado por “count”
Quanto maior for o numero de *“count’s” obtido,
maior tera sido a atividade desenvolvida pelo
Individuo.

A classificacao do nivel de atividade
realizada por cada individuo é feita a partir dos
valores propostos por Freedson, Melanson e Sirard
(1998), que definiram como atividade ligeira o0s
valores em “count’s” Inferiores a 1952, como
moderada os valores entre 1952 e 5724, como

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 16(2): 211-19, jul./dez. 2002

Grupo
(n = 14)
X + sd
70,3 +£4,7
60,1 +7.9
154 £5.0
256 £40

vigorosa os valores entre 5725 e 9498 e como
muito vigorosa os Vvalores acima de 9498
“count’s” Estes iIntervalos de valores foram
estabelecidos a partir de um estudo realizado com
adultos, em condicOes laboratorials, associando
aqueles valores ao dispéndio energético das
atividades ou equivalentes metabdlicos (MET)
(Freedson, Melanson & Sirard, 1998).

Melanson Junior e Freedson (1995)
demonstraram a validade do CSA, como
Instrumento objetivo para avaliar o dispéndio
energético de adultos durante protocolos de
caminhada e corrida em esteira com rolante,
usando a calorimetria indireta como critério.

PROTOCOLO E AVALIACAO

A aplicacado e monitorizacao da
atividade fisica habitual dos idosos realizada neste
estudo teve lugar durante o0 mes de marco e
primeira semana de abril de 2000.

Os aparelhos, Inicializados
previamente a cada periodo de monitorizacao de
acordo com as especificacoes do construtor, foram
colocados firmemente a cintura sobre o quadril do
lado direito (espinha iliaca antero-superior) usando
para 0 efeito um cinto elastico com' uma fivela
ajustavel. O quadril foi selecionado como local de
colocacao do CSA, porque permite a medicao do
movimento corporal total e constitul o
posicionamento mais frequentemente utilizado em
estudos epidemiologicos  (Nichols, Morgan,
Chabot, Sallis & Calfas, 2000). E igualmente uma
colocacao conveniente, dado que Instalado sobre o
quadril do sujeito nao Interfere com as suas
atividades cotidianas. Os participantes foram
relembrados para manterem o CSA colocado
durante os sete dias seguintes e na totalidade das
horas em que permanecessem acordados, com
excecao dos periodos reservados para a sua higiene
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pessoal ou eventual frequéncia de aulas de natacao.
Sete dias mais tarde, antes do Inicio da sessao de
exercicio fisico de 6a. feira, foram recolhidos todos
0S monitores de atividade para posterior

tratamento.
Dada a necessidade de efetuar nao sO

odescarregamento dos  dadosrccolhidos, mas
tambem reprogramar 0s CSA para 0 proximo
periodo de monitorizacao, os acelerometros apenas
voltaram a ser colocados na semana seguinte e
desta vez antes da sessao de exercicio fisico de 4a.
feira.

De acordo com o protocolo de
recolna de dados estabelecido, 0s mesmos
procedimentos foram repetidos com o0s restantes
elementos da amostra participantes no estudo.

A atividade fisica habitual realizada
pelos sujeitos fol assim registrada ao longo de uma
semana completa de monitorizacao, tendo sido,
deste modo, recolhidos os valores correspondentes
a sua atividade de semana e fim-de-semana.

AS recentes orientacoes do
CDC/ACSM (Pate et alil, 1995) postulam que para
a atividade fisica possa produzir efeitos benéficos
sobre a saude do individuo, devera ser realizada de
preferéncia diariamente, por um periodo minimo
de 30 minutos continuos ou acumulados e a um
regime de Intensidade moderada. Nestas
recomendacoes sao enfatizadas assim, entre outros
aspectos, as atividades moderadas, pelo que a
realizacao de atividades de intensidade vigorosa e
muito vigorosa, numa perspectiva de otimizacao da
salude, apresentam um carater que poderemos
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designar de “secundario” Assim, e dado que 0s
valores da atividade fisica de intensidade vigorosa
e muito vigorosa ao longo do periodo de
monitorizacao da atividade foram reduzidos, para
efeito da analise do comportamento em minutos ao
longo do estudo, optamos por agrupar estas
categorias conjuntamente com a atividade fisica
moderada, designando-a assim, globalmente,
MVPA.

REDUCAO DOS DADOS

O CSA e programado/inicializado
(definicao da data e hora de arrangue da unidade
para monitorizacao da AF e definicao do iIntervalo
desejado de Integracao dos registros efetuados) e
os dados recolhidos recuperados para analise
atraves de uma interface e “software” para PC
disponibilizado com a unidade.

No presente estudo foram usados
Intervalos de registro de um minuto que
proporcionam 60 amostras de  atividade
monitorizada por hora. Os dados recolhidos,
expressos em counts.min-1, sao categorizados
atraves do “software” do CSA em atividade ligeira,
moderada, vigorosa ou muito vigorosa, com base
nos resultados de estudos previos de calibragem
efetuados por Freedson, Melanson e Sirard (1998)
e cujos pontos de corte propostos se apresentam na
TABELA 2.

TABELA 2 Pontos de corte em valores MET e “Count’s” por minuto para as diferentes
categorias de atividade propostas (Adaptado de Freedson, Melanson & Sirard,

1998).

Intensidade
Ligelra
Moderada
Vigorosa
Muito Vigorosa 1

A luz das recomendacOes propostas
por diferentes grupos de trabalho, o limiar minimo
de Intensidade para que a atividade fisica regular

produza efeitos benéficos e protetores sobre a

saude do individuo, corresponde a uma intensidade
de 3 MET’s (i.e.,, atividade moderada), que

MET counts
<3,00 < 1952
3,00-5,99 1952-5724
6,00 - 38,99 5725 - 9498
>8,99 >0498

segundo as pesquisas de Freedson, Melanson e
Sirard (1998) realizadas com o CSA corresponde
ao valor inferior de corte de 1952 counts™ *
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PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Para caracterizar o0s valores das
diferentes variaveils em estudo, recorremos a
determinacao da média e desvio padrao. A analise
da diferenca dos valores percentuals registrados
pelo monitor de atividade para cada uma das quatro
categorias de iIntensidade definidas fol efetuada
recorrendo ao teste de Mann-WIldtney. A analise da
diferenca de médias dos valores de semana e de
fim-de-semana foi efetuada atraves do t teste de
medidas emparelhadas.

No tratamento estatistico dos dados
foram utilizados o0s programas informaticos
Microsoft Excel 97 e SPSS 10.0 para Windows,
utilizando-se um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

A seguranca dos resultados do CSA
ao longo do tempo produziu uma estimativa da
variancia da atividade fisica. As correlacoes do
modelo Intra-classe “one-way” para 0s resultados
dos CSA foram R = 0,38 entre os dias 1e 2; R =
0,39 entre os dias 1e 3e R =0,44 entre os dias 2 e
3, valores qgue nos dao uma estimativa da
confiabilidade entre cada dia.

A FIGURA 1 mostra o tempo (min)
despendido por dia em atividade MVPA, de acordo
com os resultados extraidos do CSA.

FIGURA 1 - Tempo despendido (minutos) em atividades vigorosas-intensas (MVPA) nos dias
de semana e de final de semana.

Na FIGURA 2, sdo considerados os
periodos continuos, cinco e o0Ito  MInutos
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respectivamente, de tempo despendido em
atividade MVPA.
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FIGURA 2 - Numero de periodos continuos, cinco minutos ou oito minutos, de atividades
moderadas a vigorosas alcancados pela amostra.

Os resultados deste estudo revelaram
que padroOes de atividade fisica consoante os dois
periodos de avaliacao considerados. Assim, 0s
sujeitos eram significativamente (p < 0,01) mais
ativos em relacdo ao seu envolvimento em
atividades fisicas moderadas, durante dias da
semana do que durante os fins-de-semana.

Apesar de nos dias da semana
constar mais acumulacao de pequenos momentos
de atividade fisica (periodos de 5 min) comparado
com a atividade fisica moderada-vigorosa, nao
foram  registradas  diferencas.  consideradas
estatisticamente significativas.

DISCUSSAO

Os valores percentuais da AF
habitual estimados para os 14 sujeitos que durante

sete dias usaram o CSA caracterizam-se, no
essencial, pela baixa intensidade da AF realizada.
Da totalidade do tempo de
monitorizacao, 95,38% do tempo dos sujeitos €
passado em atividades de Intensidade ligeira e
apenas 4,5/% do tempo se passa a realizar
atividades de Intensidade moderada/vigorosa. Esta
tendéncia em consonancia com o0 descrito por
Blair, Haskell, Ho, Paffenbarger, Vranizan,
Farquahar e Wood (1985) que referem que estas

atividades sao realizadas por uma pequena
percentagem dos adultos 1dosos. De igual modo,
McPhillips, Pellettera, Barrett-Connor, Wingard e
Criqui (1989) referem que as atividades fisicas
Intensas tendem a decrescer com 0 aumento da
Idade e esta situacao é particularmente mais
acentuada nas mulheres (Folsom, Caspersen,
Taylor, Jacobs Junior, Luepker, Gomez-Martin,
Gillum & Blackburn, 1985).

De acordo com a analise dos dados
obtidos no nosso estudo, podemos afirmar de uma
forma generica, que a ¢lobalidade da amostra
cumpre as recomendacoes estipuladas, Isto &,
realiza em media mais de 30 minutos diarios de AF
de intensidade moderada, aproximando-se mesmo
esses valores dos 40 minutos diarios. Estes valores
sdo sensivelmente superiores aos resultados
apresentados por Sallis, Haskell, Wood, Fortmann,
Roggers, Blair e Paffenbarger (1985) com base no
estudo do Five City Project. Os autores, no referido
estudo, estimaram o numero total de horas por
semana em AF moderada, intensa e muito Intensa,
recorrendo nao a um sensor de movimento mas a
um questionario de atividade (7-day Physical
Activity Recall) aplicado a uma amostra de 2504
Individuos de ambos 0s sexos e com idades
compreendidas entre os 11 e os 74 anos. No grupo
etario dos 65 aos 74 anos (n = 82 sexo masculino e
n = 111 do sexo feminino), enquanto os homens
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referem aproximadamente 60 minutos diarios de
AF moderada ou superior, as mulheres referem
uma media diaria de aproximadamente 30 minutos.

Tem sido documentado em alguns
estudos  epidemiologicos  longitudinais  um
envolvimento crescente dos adultos 1dosos em AF
moderadas (Curtis, White & McPherson, 2000).
No entanto, quando globalmente considerados, os
sete dias de monitorizacao da atividade parecem
apresentar algumas diferencas entre si. De fato, a
analise comparativa do envolvimento global da
amostra em MVPA, sugere a ocorréncia de
atividades distintas durante os dias uteis e os dias
de fim-de-semana.

Assim, enquanto durante a semana
0os elementos da amostra estao envolvidos, em
media, aproximadamente 44 minutos diarios em
atividades MVPA, durante o fim-de-semana esses
valores decrescem para proximo dos 32 minutos
diarios (-28%). Estes resultados confirmam, deste
modo, a necessidade de se aceder a AF realizada
pelos adultos 1dosos ao longo de uma semana
completa  (Baranowski,  Smith,  Thompson,
Baranowski, Herbert & Moor, 1999) pois, apesar
da sua condicao de aposentados, espera-se que
estes mantenham um padrao de atividade variavel
em funcao dos diferentes dias da semana (Pols,
1996).

Este resultado, que nao pode ser
atribuido a uma menor duracao do periodo de
monitorizacao durante o fim-de-semana, uma vez
que a sua duracdo media, como referido
anteriormente, nao apresentou diferencas
estatisticamente  significativas, @ podera  ser
hipoteticamente explicado pela auséncia do efeito
das sessoes de exercicio fisico sobre o
comportamento dos sujeitos durante o fim-de-
semana. Esta suposicdo parece, alias, encontrar
alguma sustentacao num trabalho recentemente
desenvolvido por Washburn e Ficker (1999), onde
0S autores observaram um padrao diferenciado de
AF diarta, num grupo de adultos 1dosos
participantes num programa tri-semanal de
exercicio fisico estruturado. No referido estudo,
conduzido durante dois dias e em que a AF diaria
fol avaliada utilizando um acelerometro CSA, o0s
resultados obtidos Indicam que a AF foi
significativamente mais elevada no dia em que 0S
adultos 1dosos participaram na sessao de exerciclo
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do que no dia em que essa sessao de atividade nao
se realizou.

Para sermos consistentes com as
correntes recomendacOes de atividade fisica que
postulam que para se obterem efeitos positivos
sobre diferentes parametros associados a saude 0s
30 minutos diarios de AF nao tém que ser
realizados  continuadamente, podendo  ser
acumulados ao longo do dia, estudamos
complementarmente o0s episddios esporadicos de
AF de pelo menos oito minutos de acordo com o
sugerido por Pate et alii (1995).

Adicionalmente, e de acordo com as
reflexdes desenvolvidas por Blair e Connelly
(1996) considerando que, mesmo periodos mais
curtos de atividade onde seja alcancado o “steady-
state” poderao produzir efeitos sobre a aptidao
fisica e a saude dos individuos, determinamos
tambem os periodos com a iIntensidade acima
referida  mas com uma duracao Inferior,
nomeadamente, cinco minutos.

E de esperar que os adultos 1dosos no
seu cotidiano nao tenham oportunidade de
desenvolver atividades MVPA por periodos mais
ou menos alargados de tempo, situacao esta gque
podera ser parcialmente invertida nos periodos em
gque se encontram a realizar os exercicios fisicos
Integrados nos programas de AF organizada, e que
poderao, por 1sso, estar na origem das diferencas
encontradas.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo piloto
sugerem que neste grupo especifico, 0s niveis de
atividade fisica parecem ser compativeis com 0s
descritos na literatura para a obtencao de
beneficios na saude. Apesar disso, observa-se um
padrao diferenciado de comportamento a semana e
ao fim-de-semana. Durante a semana, em termos
medios, os individuos tendem a participar em
atividades mais Intensas do que durante o final de
semana. O carater limitado da amostra em estudo
(reduzida expressao numerica da amostra
utilizada), nao nos permite uma generalizacao dos
dados obtidos. No entanto a participacao regular da
totalidade da amostra num programa bi-semanal de
exercicio fisico estruturado parece induzir bons
nivels de atividade fisica na populacao idosa.
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ABSTRACT

PHYSICAL ACTIVITY PATTERNS IN ELDERLY ASSESSED BY ACCELEROMETRY

The goals of this study were: a) describe the physical activity patterns of an elderly sample; b)
analyze the differences on behavior Iin weekdays and weekends; c) analyze the patterns along with the health-
related physical activity recommendations. The sample comprised 14 women drawn from the program
“Exercise and Health” To assess the daily physical activity we used the CSA accelerometer. The results
showed that subjects were significantly more actives and more engaged In moderate-to-vigorous physical

activity during weekdays than weekends.

UNITERMS: Physical activity; Elderly; Intensity; Women.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE.
ACSM position stand on exercise and physical activity
for older adults. Medicine and Science In Sports and
Exercise, Madison, v.30, n.6, p.992-1008, 1998.

BARANOWSKY, T.; SMITH, M.; THOMPSON, W.O;
BARANOWSKI, J.; HERBERT, D., MOOR, C.
Intraindividual variability and reliability Iin a 7-days
exercise record. Medicine and Science in Sports and
Exercise, Madison, v.31, n.ll, p. 1619-22, 1999.

BLAIR, S.N.; CONNELLY, J.C. How much physical
activity should we do? The case or moderate amounts
and Intensities of physical activity. Research Quarterly
for Exercise and Sport, Washington, v.67, n.2, p. 193
205, 1996.

BLAIR, S.N.; HASKELL, WL.;, HO, P;
PAFFENBARGER, RS, VRANIZAN, K.M,;
FARQUAHAR, JW.; WOOD, P.D. Assessment of
habitual physical activity by a 7-day recall In a
community survey and controlled experiments.
American Journal of Epidemiology, Baltimore, v.122,
n.5, p.794-800, 1985.

CURTIS, J.; WHITE, P.; McPHERSON, B. Age and
physical activity among Canadian women and men:
findings from Longitudinal National Survey Data.
Journal of Aging and Physical Activity, Champaign,
v.8, p. 1-19, 2000.

FOLSOM, AR.; CASPERSEN, C.J.; TAYLOR, H.L.;
JACOBS JUNIOR, D.R.; LUEPKER, R.V.; GOMEZ-
MARTIN, O.; GILLUM, RF.; BLACKBURN, H
Leisure time physical activity and its relationship to
coronary risk factors In a population-based sample.
American Journal of Epidemiology, Baltimore, v. 121
p.570-9, 1985,

FREEDSON, P.S.; MELANSON, E.; SIRARD, J.

Calibration of the Computer Science and Applications,
Inc. accelerometer. Medicine and Science In Sports

and Exercise, Madison, v.30n.5, p.777-81, 1998,

JANZ, K.F Validation of the CSA accelerometer for
assessing children’s physical activity. Medicine and
Science In Sports and Exercise, Madison, v.26 n.3
0.369-75, 1994,

McPHILLIPS, J.B.; PELLETTERA, KM.: BARRETT-
CONNOR, E.; WINGARD, D.L.; CRIQUI, M.H.
Exercise patterns In a population of older adults.
American Journal of Preventive Medicine, New York,
v.5, p.65-72, 1989.

MELANSON JUNIOR, E.L; FREEDSON, P.S.
Validity of the Computer Science Applications, Inc.
(CSA) activity monitor.  Medicine and Science In
Sports and Exercise, Madison, v.27 n.6, p.934-40,

1995.

MONTOYE, H.J.; KEMPER, H.C.G.; SARIS, W.H.M,;
WASHBURN, R.A. Measuring physical activity and
energy expenditure. Champaign: Human Kinetics,
1996.

NICHOLS, J.F.; MORGAN, C.G.; CHABOT, L.E;
SALLIS, J.F.; CALFAS, KJ. Assessment of physical
activity with Computer Science and Applications, Inc.,
Accelerometer: laboratory versus field validation.
Research  Quarterly for Exercise and Sport,
Washington, v.71, n.l, p.36-43; 2000.

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 16(2): 211-19Jul./dez. 2002



Padroes de atividade fisica em idosos avaliados por acelerometria 219

PATE, R.R.; PRAT, M.; BLAIR, S.N.; HASKELL,
W.L.; MACERA, C.A.; BOUCHARD, C.; BUCHNER,
D.;, ETTINGER, W.; HEATH, GW.; KING, A.C,;
KRISKA, A.; LEON, A.S.; MARCUS, B.H.; MORRIS,
J.;, PAFFENBARGER, R.S.; PATRICK, K.; POLLOCK,
M.L.; RIPPE, J.M.; SALLIS, J.; WILMORE, J.H.
Physical activity and public health: a recommendation
from the centers for disease control and prevention and
the American College of Sports Medicine. Journal of
the American Medical Association, Chicago, v.273,
n.5, p.402-7, 1995.

POLS, M Physical activity In older women;
experience In the Dutch EPIC cohort. Dissertacdo
(Mestrado)  Faculteit Geneeskunde, Vrije Universiteit
Amsterdam, 1996.

RAKOWKSI, W.; MOR, V The association of physical
activity with mortality among older adults In the
longitudinal study of aging (1984-1988). Journal of
Gerontology, St. Louis, v.47, p.M122-9, 1992.

SALLIS, J.F.; HASKELL, W.L.;, WOOQOD, P.D,;
-ORTMANN, S.P.; ROGGERS, T.; BLAIR, S.N;
PAFFENBARGER, R.S. Physical activity assessment
methodology in the five-city project. American
Journal of Epidemiology, Baltimore, v. 121, p.91-106,
1985.

SALLIS, JF.; OWEN, N. Physical activity &
behavioral medicine. London: Sage, 1999.

SPIRDUSO, W.W. Physical dimensions of aging.
Champaign: Human Kinetics, 1995.

TROST, S.G.; PATE, R.R.; FREEDSON, P.S.; SALLIS,
J.F.; TAYLOR, W.C. Using objective physical activity
measures with youth: how many days of monitoring are
needed?  Medicine and Science In Sports and
Exercise, Madison, v.32, n.2, p.426-31,2000.

TYRON, W.W.; WILLIAMS, R. Fully proportional
actigraphy: a new instrument. Behavior Research
Methods, Instruments, and Computers, v.28, p.392-
403, 1996.

WASHBURN, R.A.; FICKER, J.L. Physical activity
scale tor the elderly (PASE): the relationship with
activity measured by a portable accelerometer. The
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
Turin, v.39, p.336-40, 1999.

Recebido para publicacao em: 18 out. 2001
Revisado em: 04 jun. 2002
Aceito em: 07 mar. 2003

ENDERECO: Jorge Mota

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 16(2): 211-19, julVdez. 2002

Fac. Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica
Universidade do Porto
R. Placido Costa, 91

4200 Porto
e-mail: ymota@fcdef.up.pt

PORTUGAL



