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INTERFERENCIA DO CONTEXTO NO DESEMPENHO DE TAREFAS MOTORAS
SINCRONIZATORIAS

Luis Augusto TEIXEIRA*

RESUMO

Evidéncia empirica tem sido apresentada de que em tarefas motoras sincronizatorias as
velocidades mais baixas e/ou as mais altas de uma sequéncia sdo aquelas que geralmente induzem ao
pior desempenho. Nesse estudo foram contrastadas duas hipoteses: (1) o efeito observado é devido a
magnitude das velocidades x (2) esse efeito é provocado pelo contexto em que a tarefa sincronizatoria
estd inserida. Os sujeitos (n = 36) foram distribuidos em dois grupos que realizaram a tarefa de
sincronizar o acionamento de um interruptor com o acendimento do ultimo diodo de uma sequéncia
disposta linearmente, cujo acendimento seriado gera a percepcdo de movimento. Um dos grupos
executou essa tarefa nas velocidades de 2,2 - 3,1 - 4,0 m/seg (grupo CAV - contexto de alta velocidade) e
0 outro grupo nas velocidades de 3,1 - 4,0 4,9 m/seg (grupo CBV - contexto de baixa velocidade). Nas
comparacdes intra e intergrupos ndo foram encontradas diferencas significativas entre os desempenhos
em cada velocidade, no entanto as tendéncias observadas sdo contraditérias com a andlise inferencial,
sugerindo um efeito de contexto que pode ter sido minimizado pela programacéo das tentativas do teste.

UNITERMOS: Sincronizacdo; Interferéncia de contexto.

INTRODUCAO

A capacidade de sincronizar uma resposta motora com um determinado evento do meio
ambiente € uma das caracteristicas mais notaveis do comportamento motor habilidoso. Essa capacidade
sincronizatéria assume um papel de destaque particularmente em tarefas executadas em ambiente
instavel (constantes alteracdes da posicdo, velocidade ou direcdo de deslocamento dos componentes do
ambiente de execucdo), onde processos antecipatorios precisam ser utilizados para que 0 sucesso ha
tarefa seja obtido.

Nos ultimos 20 anos diversos estudos tém sido conduzidos sobre as variaveis que influem no
desempenho de tarefas motoras envolvendo sincronizacdo. A partir desse conjunto de pesquisas o efeito
de algumas variaveis, tais como velocidade do estimulo e tempo de observagdo do estimulo, passou a ser
melhor conhecido. A velocidade de deslocamento do estimulo, na verdade, tem sido uma das variaveis
mais investigadas e aquela que tem mostrado um dos resultados mais consistentes: o0s piores
desempenhos sdo encontrados na velocidade mais baixa (Dunham & Reeve, 1990; Haywood, 1977, 1983;
Teixeira et alii, 1992), na velocidade mais alta (Dunham & Reid, 1987) ou em ambas (Fleury & Bard,
1985; Shea et alii, 1982; Wade, 1980), em uma série de tentativas com velocidades diferentes. O aspecto
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interessante desses resultados é que apesar da grande abrangéncia das velocidades empregadas para
estudo (de 0,9 a 22 m/seg), freqiientemente tem sido encontrado que o melhor desempenho é obtido em
velocidades intermediarias de deslocamento do estimulo e o pior desempenho em uma ou ambas
velocidades extremas.

A explicacdo desses resultados tem sido feita através da proposicdo de duas hipoteses
(Teixeira et alii, 1992): (1) para uma determinada tarefa motora sincronizatéria ha uma velocidade de
estimulo mais apropriada para aumentar a precisdo temporal, de forma que o aumento ou diminuicao
dessa velocidade provoca um declinio de desempenho (hipotese de velocidade); (2) independentemente
das velocidades dos estimulos, o contexto de execucdo € que determina em quais velocidades se
observardo os melhores e os piores desempenhos, com o desempenho em cada velocidade de estimulo,
portanto, dependendo da magnitude das demais velocidades de estimulo que fazem parte de uma série de
tentativas (hipdtese de contexto).

A hipotese de velocidade € originaria da idéia de uma velocidade de estimulo étima, mais
compativel com o tempo necessario para o processamento de informacgdes, onde o exécutante tenha um
tempo adequado para decodificar a informacgdo sensorial e transmitir informacgdo eferente, favorecendo
uma maior precisdo temporal da resposta. No caso das velocidades mais baixas 0s exécutantes podem ter
dificuldade em retardar a efetuacdo do plano de acdo, o que gera tanto uma diminuicdo da precisao
temporal da resposta como uma tendéncia para 0 aumento da inconsisténcia do desempenho. Para as
velocidades mais altas é necessario considerar o tempo de reacdo visual (180-200 mseg) e o tempo de
duracdo do estimulo, que para as velocidades mais altas geralmente fica disponivel por um intervalo de
tempo muito curto. Nessa condi¢do o exécutante tem um tempo bastante limitado para fazer a extracdo
de informacdo visual, podendo tornar-se um tempo insuficiente para a andlise perceptiva e a organizacao
da resposta. Caso a hipdtese esteja correta, a diminuicdo ou o aumento da velocidade do estimulo em
relacdo a velocidade Otima, independentemente do contexto de pratica, deverdo provocar um declinio de
desempenho.

Na segunda forma de explicar os resultados, o contexto em que a tarefa € realizada teria
maior influéncia do que a velocidade do estimulo. Alguma evidéncia empirica tem sido apresentada de
que o desempenho em tarefa motora de sincronizacdo em determinada velocidade de estimulo é
influenciado pela pratica com outras velocidades numa sequéncia de tentativas (Haywood, 1983;
Haywood et alii, 1981). A evidéncia do efeito de fatores contextuais favorece a interpretacdo de que o
exécutante, ao realizar uma sequéncia de tentativas com velocidades variadas, estabelece uma expectativa
de velocidade do estimulo com base na "média” das velocidades praticadas, de forma que quando a
velocidade difere dessa expectativa ha uma correspondente queda de desempenho. Assim, uma mudanca
de contexto, fazendo com que uma das velocidades intermedidrias numa sequéncia passe para uma
posicdo extrema (menor ou maior velocidade) em outra seqiiéncia, devera provocar deterioracdo do
desempenho.

METODO
Sujeitos

Fizeram parte do estudo 36 estudantes, de ambos os sexos, da Escola de Educacdo Fisica da
Universidade de Sdo Paulo, na faixa etaria de 17 a 24 anos (M = 20,4 e SD = 1,7 anos). Todos
participaram voluntariamente, ndo recebendo crédito em disciplina ou remuneracdo por sua participacao.
Nenhum dos sujeitos tinha experiéncia prévia com a tarefa utilizada.

Instrumento e Tarefa

O instrumento utilizado foi o Bassin Anticipation Timer, constituido por uma estrutura
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metalica de 152 cm de comprimento, 85 c¢cm de largura e 6,5 cm de altura, que suporta 32 diodos
emissores de luz dispostos em sequéncia sobre seu eixo longitudinal mediano. O acendimento
sequenciado dos diodos gera a percep¢do de movimento do estimulo luminoso, que é controlado por um
dispositivo eletrdnico capaz de regular a velocidade de deslocamento aparente do estimulo e o intervalo
entre o sinal preparatorio (acendimento do primeiro diodo) e o inicio do deslocamento aparente. O
aparelho registra o desempenho em cada tentativa, indicando a diferenca em milissegundos entre o
acendimento do ultimo diodo da seqiiéncia e o acionamento do interruptor ligado ao final da estrutura
metalica.

Para deixar o sujeito numa posicdo mais favoravel a observacao da propagacgdo do estimulo,
a estrutura metélica foi inclinada 25 graus, atraves da elevacdo da extremidade distal do aparelho em
relacdo ao sujeito, a partir da superficie da mesa de suporte. O sujeito sentava-se de forma a ficar com o
aparelho posicionado frontalmente, mantendo o interruptor seguro pela méo de preferéncia ao lado do
ultimo diodo da sequéncia. A partir dessa disposicdo, 0 sujeito tinha que acionar o interruptor
sincronizadamente com o acendimento do Gltimo diodo.

Delineamento experimental

Os sujeitos foram distribuidos em dois grupos em funcdo da ordem de chegada para a
realizacdo do experimento, sendo a distribuicdo feita alternadamente nos dois grupos no decorrer da
experimentacdo. Cada um dos grupos executou 3 blocos de 8 tentativas (um bloco para cada velocidade),
onde as 3 primeiras tentativas de cada bloco tiveram a funcdo de familiarizar o sujeito com a nova tarefa,
sendo somente as 5 ultimas tentativas de cada bloco utilizadas para a anéalise. A sequiéncia dos blocos foi
balanceada entre os sujeitos de cada grupo a fim de evitar efeitos de testagem.

Um dos grupos foi testado nas velocidades de 2,2, 3,1 e 4,0 m/seg (grupo CAV contexto
de alta velocidade, uma vez que as velocidades de 3,1 e 4,0 m/seg foram as mais altas da seqliéncia) e o
outro grupo nas velocidades de 3,1, 4,0 e 4,9 m/seg (grupo CBV - contexto de baixa velocidade uma vez
que as velocidades de 3,1 e 4,0 m/seg foram as mais baixas da seqtiéncia). Dessa forma, ambos 0s grupos
compartilharam duas tarefas de mesma velocidade (3,1 e 4,0 m/seg), porém executadas em contextos
diferenciados.

Procedimentos

Apds o0 sujeito assumir a posicdo correta para execucdo da tarefa, era informado
verbalmente pelo experimentador sobre o funcionamento do aparelho e sobre o objetivo da tarefa
motora. No decorrer das instrucfes era enfatizada a importancia tanto da atencdo na execucdo da tarefa
como da disposicdo para se obter a maior precisdo possivel em cada resposta. O sujeito realizava uma
tentativa com velocidade de estimulo diferente daquelas de teste (1,8 m/seqg) para certificacdo de que a
tarefa havia sido entendida. Uma vez compreendida a tarefa, era iniciado o teste com a execugdo do
primeiro bloco de tentativas, havendo um intervalo de 8 seg entre uma tentativa e outra. Ap0s a execucao
de cada tentativa o sujeito recebia conhecimento de resultados verbal, informando-lhe sobre a direcéo
(adiantamento ou atraso) e a magnitude de seu erro (em milissegundos). Entre um bloco de tentativas e
outro o intervalo de repouso era aumentado para 15 seg, periodo em que o sujeito era informado que a
velocidade aparente do estimulo seria alterada. Ndo eram dadas informagbes sobre o numero de
tentativas nem sobre a velocidade do bloco de tentativas seguinte.

RESULTADOS

A anélise estatistica intragrupo foi efetuada a partir dos resultados obtidos nas 3
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velocidades, enquanto que a analise intergrupos incluiu somente os resultados nas duas velocidades
comuns aos dois grupos. Os resultados foram analisados em funcdo de 3 varidveis dependentes: erro
absoluto (medida de precisdo temporal, indicando a diferenca absoluta entre o acionamento do
interruptor e o acendimento do ultimo diodo, independentemente da direcdo do erro), erro constante
(medida indicativa da direcdo do erro adiantamento ou atraso) e erro varidvel (medida indicativa da
consisténcia do desempenho).

A representacdo grafica dos resultados de precisdo (FIGURA 1), direcdo predominante de erro
(FIGURA 2) e consisténcia de desempenho (FIGURA 3), indica algumas tendéncias que foram testadas
inicialmente fazendo-se uma analise intra-grupo através de uma anédlise de variancia de um fator
(velocidade) para medidas repetidas, estabelecendo-se o nivel minimo de significancia em 5%.

Os resultados néo indicaram efeito significativo de velocidade em nenhum dos dois grupos para
as 3 variaveis. Grupo CAV: erro absoluto F(2,53) = 1,06; erro constante - F(2,53) = 0,23; erro variavel -

F(2,53) = 0,69. Grupo CBV: erro absoluto - F(2,53) = 0,08; erro constante F(2,53) = 0,68; erro variavel
- F(2,53) = 2,08.

CAV

CBV

3,1 4,0
VH.OODACE (m/seq)

FIGURA 1 - Erro absoluto de sincronizacdo do grupo CAV para as velocidades de 2,2, 3,1 e
4,0 m/seg, e do grupo CBV para as velocidades de 3,1, 4,0 e 4,9 m/seg.
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FIGURA 2 - Erro constante de sincronizacdo do grupo CAV para as velocidades de 2,2, 3,1
e 4,0 m/seg, e do grupo CBV para as velocidades de 3,1, 4,0 e 4,9 m/seg.

3,1 4,0
VELOCIDADE (m/seq)

FIGURA 3 - Erro varidvel de sincronizacdo do grupo CAV para as velocidades de 2,2, 3,1 e
4,0 m/seg, e do grupo CBYV para as velocidades de 3,1, 4,0 e 4,9 m/seg.
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Para aanéalise “ tergrupdos  efetuada uma anélise de variancia 2 x 2 (grupo x velocidade) para
medidas repetidas no segundo fator, mantendo-se o nivel de significancia em 5%. Os resultados dessa
Ua .e’ nente analise intragrupo, nédo indicaram qualquer diferenca significativa para erro
absoluto F(l,34) = 2,15 para o fator grupo; F(l,34) = 0,50 para o fator velocidade; F(l,34) = 0,50 para

relTO constante i~ 134) = °>79 Para o fator grupo; F(1,34) = 0,09 para o fator velocidade;
E(1,34) = 0,66 para mteracdo] e erro variavel [F(1,34) = 0,27 para o fator grupo; F(l,34) = 0,44 para o
fator velocidade; F(1,34) = 0,16 para interacéo].

DISCUSSAO

A primeira vista a auséncia de diferencas significativas nas comparagdes intra e intergrupos néo
fornece sustentacdo nem a hipotese de velocidade nem a hipotese de contexto, uma vez que pelo menos
uma diferenca entre as velocidades deveria ter sido encontrada. No entanto, a auséncia de diferenca entre
a velocidade de 2,2 m/seg e as velocidades de 3,1 e 4,0 m/seg pode ser considerada como uma evidéncia
inicial a favor da hipotese de contexto, visto que em estudo anterior (Teixeira et alii, 1992), em condicdes
muito semelhantes as da presente investigacgdo, o desempenho nessa mesma velocidade foi
significativamente inferior ao desempenho nas demais velocidades, numa programacdo também de
tentativas em blocos, porém com o teste sendo realizado em 6 velocidades de estimulo, o que representa
um contexto diferente de execucdo, afastando as velocidades extremas da velocidade média da sequiéncia.

Além disso, se a analise inferencial for colocada temporariamente de lado e proceder-se a uma
analise exclusivamente descritiva, chega-se a algumas observacdes que fornecem maior sustentacdo a
hipétese de contexto. Em primeiro lugar, analisando-se o desempenho em funcdo do erro absoluto,
percebe-se uma tendéncia do grupo CAV (contexto de alta velocidade) aumentar sua preciséo na tarefa
smcronizatéria com o aumento da velocidade do estimulo, enquanto o grupo CBV (contexto de baixa
velocidade) tende a manter seu desempenho constante através das velocidades, particularmente para
aquelas de 3,1 e 4,0 m/seg.

Ao observar-se o grafico de erro constante as tendéncias se tornam ainda mais evidentes. Com o
aumento da velocidade do estimulo o grupo CAV apresenta um correspondente aumento do atraso da
resposta, ao passo que o grupo CBV diminui progressivamente o atraso até chegar a uma tendéncia de
adiantamento na velocidade mais alta (4,9 m/seg). Se compararmos apenas as velocidade de
sobreposicdo entre os dois grupos veremos que em 3,1 m/seg o grupo CAV apresenta um desempenho
muito semelhante ao do grupo CBV (ligeiramente superior), enquanto que na velocidade de 4,0 m/seg o
grupo CBV mostra um desempenho com tendéncia mais nitida de superioridade, indicando um possivel
efeito de contexto. Nessa comparagdo entre 0s grupos, com base no erro constante, ndo se pode deixar de
mencionar que os piores desempenhos ocorreram em velocidades extremas: a mais alta para o grupo
CAV (4,0 m/seg) e a mais baixa para o grupo CBV (3,1 m/seg).

Em relacdo ao erro variavel foram encontrados os resultados mais proximos ao esperado para a
corroboracgdo da hipotese de contexto. Inicialmente os dois grupos apresentaram uma tendéncia para o
desempenho mais consistente na velocidade intermediaria, 0 menos consistente na velocidade mais baixa
e 0 segundo menos consistente na velocidade mais alta da sequéncia. Em segundo lugar, apesar de na
velocidade de 3,1 m/seg os dois grupos apresentarem o mesmo nivel de desempenho, na velocidade de
4,0 m/seg a tendéncia para desempenhos diferenciados se acentua, conduzindo a interpretacdo de que
nessas tarefas ndo sdo os valores absolutos das velocidades os fatores principais a influir em seu
desempenho, mas sim o contexto em que elas estdo inseridas.

A comparacdo das anélises inferencial e descritiva produz resultados dificeis de serem
interpretados. De um lado ndo foram encontradas quaisquer diferencas significativas, de outro observa-se
tendéncias que corroboram a hipotese de contexto. Esses resultados contraditorios talvez possam ser
explicados pela forma de programacdo das tentativas do teste. Isto €, para se provocar um efeito de alta
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interferéncia do contexto sobre o desempenho seria mais indicada uma sequéncia pseudo-aleatorizada de
velocidades [ver Shea & Morgan (1979) para elaboracgdo tedrica e evidéncia empirica sobre os efeitos de
aprendizagem da interferéncia contextual] ao inves de blocos de mesma velocidade, criando condi¢Bes
para que a interferéncia do contexto fosse maximizada. Prosseguindo nessa linha de pensamento, a
interferéncia do contexto foi bastante diminuida por haver apenas um bloco de tentativas em cada
velocidade, pois o primeiro bloco ndo sofreu qualquer interferéncia das tentativas nas demais
velocidades, o segundo bloco sofreu interferéncia apenas das tentativas na primeira velocidade, sendo que
0 Unico bloco de tentativas que sofreu interferéncia das tentativas nas outras duas velocidades foi o
terceiro.

Dessa forma, apesar de terem sido observadas tendéncias favoraveis a interpretacdo da hipdtese
de contexto na tarefa sincronizatoria utilizada neste estudo, evidéncia empirica mais robusta necessita ser
apresentada para a confirmacdo dessas tendéncias. O caminho que parece mais apropriado para esse
empreendimento é a elaboracdo de delineamentos experimentais onde as velocidades que fazem parte da
serie sejam programadas de forma pseudo-aleatorizada ou seriada, buscando maximizar o efeito de
contexto.

ABSTRACT

CONTEXT INTERFERENCE ON THE PERFORMANCE OF
ANTICIPATORY TIMING TASKS

Empirical evidence has shown that the lower and/or higher stimulus velocities within a
series usually bring about poorer performance in anticipatory timing tasks. This study contrasted two
hypothesis: (1) the observed effect is due to the velocities magnitude x (2) this effect is caused by the
context in which anticipatory timing task is inserted. The subjects (n = 36) were assigned into two groups
that carried out the task of timing the pressing of a switch with the lighting of the last diode of a set
disposed linearly, whose serial lighting yields a perception of motion. One of the groups executed this task
at velocities 0f 2.2 - 3.1 4.0 m/sec (HVC group high velocity context) and the other group at velocities
0of3.1-4.0-4.9m/sec (LVC group low velocity context). In the intra- and inter-groups comparisons no
significant differences among performances on each velocity were found, however trends were
contradictory to inferential analysis, suggesting a context effect that may have been reduced by the trials
scheduling of the test.

UNITERMS: Anticipatory timing; Context interference.
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