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RESUMO

O autor estuda as publicacdes dos ulti-
mos 25 anos referentes ao comportamento e
acao metodoldgica na aula de educacao fi-
sica seguida de orientacoes e decisOes para

UNITERMOS: Aprendizagem motora. Didati-
ca do Esporte.

1. INTRODUCAO

Nos utlimos 25 anos 3 publicacoes Ii-
gadas ao tema citado obtiveram especial
atencao e tiveram dgrande influéncia na for-
macao de professores de educacao fisica.

(*) Nota do tradutor (Kurmaier, P.G.):
Devido as opinides divergentes e ainda
Indefinidas no que diz respeito a termi-
nologia de educacao fisica, esporte,
"educacao corporal”, faz-se necessario
um esclarecimento nesse sentido. Acom-
panhando o processo da educacao fisica,
temos hoje uma situacao, especifica-
mente no caso da Alemanha, no qual o
termo "Sport" (Esporte) € o termo mais
abrangente, englobando todas as areas
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atuacao de professores de educacao fisica

em programa de aprendizagem de Movi-

mento.

Firedrich Fetz: Metodologia geral dos
exercicios fisicos. Viena - 1961

Guenther Stiehler, como coordenador
de varios autores: Metodologia das

aulas de educacéao fisica
Karl Koch e Wilhelm Mielke: A formacao

afins. Assim, sendo que esse texto ba-
sela-se nos padroes alemaes alerta-se
para que quando se lela o termo Esporte,
consiga-se perceber o seu alcance, e nao
eventualmente associa-lo unicamente a
esporte competitivo, por exemplo. Dentro
desse contexto pode-se entender melhor
O porgue de "Esporte para Todos",
aplicado a areas que sao técnicas, adap-
tadas, recreativas, competitivas, etc....,
todas subentendidas no termo Esporte.
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do Ensino na educacao fisica

Seguiram-se ainda mais 4 volumes com-
plementares desse tema.

Fetz Inicia seu 12 capitulo com uma ci-
tacao de Pestalozzi: "Eu lhes digo, gque a
simples formacao do Espirito, separada,
alhela ao desenvolvimento das forcas fisicas
e morais dos seres humanos, € um engano"
Agui poder-se-ia acrescentar a indicacao de
Pestalozzi, que a Natureza nos da a crianca
como um todo inseparavel.

Stiehler parte da condicao prévia gue na
escola nao se necessita de nenhum dualis-
mo da educacao mental e fisica e tampouco
da educacao moral, formal. Ele prossegue:
(1973, 21) - "A educacao politico-ideolo-
gica, moral, mental, fisica, politécnica e es-
tetica nao se realiza atraves de uma materia
de aula, e sim no processo global da forma-
cao e educacao socialista”

Do ponto de vista da teoria pedagodgica
ISSO é Obvio. No entanto, esses pontos nem
sempre determinam a atividade de aula dos
professores especializados e ainda nao sao
suficientes para o conteudo da metodologia
especlalizada. E Koch/Mielke (1968, 10) co-

locam: No entanto, no campo de atividades
de esporte, jogo, ginastica, nas qguais o0s
motivos basicos de nossa cultivada forma de
movimentacao se apresenta fora do contexto
de uma atividade motivante e pratica, (Ber-
nett) abrem-se fontes de experiéncia e Vi-
VEéNnclia e com Isso possibilidades objetivas
que sao Indispensaveis para 0S jovens, ha
sua auto-compreensao e conhecimento do
mundo. E mais tarde, voltando-se para o
aluno: que condicOes psicoldgicas, antropo-
|0gicas sao dadas, das quais cresce a incli-
nacao para um assunto e para a espontaneil-
dade? De que forma o aluno como atuante é
motivado pelo que é oferecido? (H. Roth)
pois a Intensidade do esforco para alcancar
um objetivo de comportamento s6 sera sufi-
cientemente forte, se a individualidade do
aluno, seu grau de amadurecimento psiqui-
co, fisico, senso-motor e sua situacao indivi-
dual (Pestalozzi) forem incluidos nas refle-
x0es metodoldgicas. Assim, ao lado da pre-
cisao vem a adequacao em relacao ao sub-
jetivo como o0 momento estrutural dominante
do ensino na educacao fisica. Portanto, per-
cebe-se que os 4 autores nao VEm a apren-
dizagem motora isoladamente. Muitas vezes
eles indicam as importantes ligacdoes com a
area psiguica e social, e Stiehler menciona

{2

pontos de vista abrangendo matérias e espe-
cializacoes.

Nao se objetiva aquil gquestionar se 0sS
leitores da referida literatura Incorporaram
essas IndicacOes gerails e as Iincluiram na
sua rotina de aula, ou se freguentemente
agiram acreditando gue nas suas aulas dia-
rias nao tivesse mais sentido concentrar-se
numa tecnica motora especifica. Também
nao se pretende testar se 0s 4 autores se
tornaram fiéis consequentes das suas pro-
prias reivindicacoes. Principalmente em liga-
cao com a discussao curricular e a conse-
quente estimulacao para o aprimoramento, a
precisao nos objetivos de ensino e gue em
muitas escolas, o pensamento concentrado
em objetivos mais selecionados determina o
que acontece na aula. Um desses objetivos
selecionados poderia determinar. as crian-
cas devem conseguir realizar o movimento
para o0 arremesso. Porém, uma nocao de

objetivo como essa sO pode ser valida, se es-
tiver assoclada a um fator de formulacao
operacionalizada dos objetivos de aprendi-
zagem. Entretanto, muitos autores alertam
que essa formulacao pode levar a perda de
valiosas perspectivas de objetivo.

Porem, para reflexdes metodoldgicas e
delas determinar medidas metodologicas a
perspectiva de objetivos € de grande signifi-
cado. Vice-versa, também as reflexdes me-
todoldgicas e as decisOes podem ter efeitos
adversos sobre a formulacao do objetivo.
Nos utlimos anos foi alertado sob diversos
angulos sobre essa relacao. Ao mesmo tem-
po nao se fala nem da interdependéncia nem
da implicacao dessa relacao.

Na Introducao deve-se orientar para 2
pontos:

1. Tanto nas decisdOes de conteudo co-
mo nas decisOes metodoldgicas deve-se
sempre ser pensado qgue "a natureza nos
da a crianca como um todo Iinseparavel” Por
ISSO, a concentracao exclusiva num udnico
aspecto nao pode ser admitida.

2. Objetivo, conteudo e decisOes meto-
doldgicas estao relacionados, e essa relacao
é caracterizada por uma implicacao de de-
pendéncia. Assim, é levantada a questao,
que também nas reflexdes metodologicas e
decisOes tomadas surge o compromisso do
empenho para a identificacao das interliga-
coes existentes.
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2. A METODOLOGIA E UM TEMA MENOS-
PREZADO DA PEDAGOGIA DO ESPORTE?

Para que nao ocorram mal-entendidos,
algumas observacoes em relacao a termino-
logia se fazem necessarios. A metodologia é
entendida como uma parte da didatica e a
didatica como parte da pedagogia. A0 mes-
mo tempo, a didatica é utilizada para pro-
cessos de ensino e aprendizagem, e a me-
todologia ocupa-se da questao como 0S 0Db-
jetivos podem ser alcancados e por que de-
terminados metodos sao utilizados. Sendo
que Nnos processos de ensino e aprendiza-
gem podem surgir objetivos concorrentes,

em muitos casos o0s respectivos metoflos es-
colhidos sao responsaveis pela acentuacao

de um determinado objetivo. Os conceitos de
aprender e ensinar sao prioritarios ao con-
ceito de aula, pois assim um campo maior é
abordado e também, situacOes de aprendi-
zagem sao incluidas, pelas quais o professor
é responsavel, nas quais ele também per-
manece num 2o plano. No livro recentemente
apresentado " Paraadeterminacao da situa-
cao atual da pedagogia do esporte'" que

Peper e Christmann publicaram em home-
nagem ao pedagogo de esporte J.N. Schmitz,
Brodtmann representou a opiniao de que os
métodos de aula sao um tema menospreza-
do na pedagogia do esporte. Durante a lel-
tura do artigo, constata-se que ele dirige sua
opiniao para um sentido muito especifico.
Em udltima instancia, ele pretende uma verifi-
cacao: em que implica a relacao entre obje-
tivos, conteudos e meétodos, e de que ISSO
nao é sempre bem considerado. O principal
ponto da questao € se as decisO0es metodo-
|0gicas atuam mais no sentido de sistemati-
zar ou de superar a sistematizacao. Brodt-
mann claramente manifesta gue para ele
métodos de aula tém uma iImportancia tai
que através da sua Influéncia sistemas exis-
tentes podem ser superados. Porem, uma
decisao como essa SO pode ter sentido, se
antes se tenha claro na decisao como essa
sO pode ter sentido, se antes se tenha claro
na decisao de objetivos que o sistema deva
ser questionado e superado. Se I1sso nao for
O oObjetivo (superar o sistema), a decisao
metodologica seria diferente.

Todos aqueles gue se colocarem a fa-
vor, de que formas de esporte tradicionais no
sentido de que sejam praticadas pelas re-
gras e valores Internacionails, certamente
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encontrardao decisdes metodologicas dife-
rentes daqueles que alcancarem modifica-
cOoes nas formas de esporte sem orientacao
para a competicao. DecisoOes de objetivos e
decisOes metodoldgicas estao portanto todo
O tempo relacionadas e podem Influen-
clar-se mutuamente, na sua ldgica relacao
estao ordenados de uma maneira tal, que a
decisao de objetivos pode servir como uma
justificativa, mas jamais uma decisao meto-
doldgica pode ser uma justificativa, para a
decisao de objetivos.

A mencionada primazia da didatica vale
tanto antes como depois para a relacao entre
objetivos e metodos. Ele vale no entanto
iIgualmente para a relacao entre objetivos e
conteudos. Isso nao significa que decisoes
de objetivos sejam mais importantes ou mais
valilosos gue decisOes metodologicas. Refle-
x0es metodologicas podem levar a novas
iIdelas de objetivos, as decisOes de objetivos
devem entretanto ser aceitas como Inde-
pendentes dessas reflexdes metodoldgicas.
E verdade que podemos chegar ao resulta-
do, a conclusao de gue determinados obje-
tivos sO podem ser alcancados através de
determinados métodos, e gue ISsSO constitul
uma ligacao obrigatoria entre as duas deci-
sOoes. Porém, essa afirmacao nao é suficiente
para a decisao de objetivos. Uma segunda
preocupacao gue se percebe em Brodtmann,
é dirigida a conclusao de que em muitos ca-
S0s, as orientacdoes metodoldégicas nao sao
aplicadas de forma justa ao aluno. Isso cer-
tamente ocorre guando atraves do meétodo
sao Indicados formas de aprendizagem ex-
tremamente fixas, e que assim a individuali-

dade dos alunos nao recebe a devida aten-
cao, nesse ponto nao ha como negar essa
afirmacao. Alids, no que diz respeito a esse
tema, todo professor esta diante de uma di-

ficil tarefa. Isso vale mais ainda, guando um
professor tem muitos alunos a acompanhar.
Aqui, a facilidade maior é a do treinador de
alto nivel gue é responsavel somente por

poucos atletas. Ao contrario, estao o profes-
sor numa escola, o orientador esportivo nos
clubes e também o fisioterapeuta na reabili-
tacao com a exigéncia da ihdividualizacao.

Pelo exemplo de programas de apren-
dizagem o problema pode ser esclarecido.
Programas de aprendizagem deixam dife-
rencas Iindividuais a respeito do tempo de
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aprendizagem, porém em programas linea-
res pensa-se em todos os alunos que re-
cebem a mesma forma de aprendizagem. O
problema fol recebido e por iIsso esforcou-se
para realizar programas ramificados, nos
quais sejam possiveis diferentes formas de
aprendizagem. Porém para a area de Apren-

dizagem no Esporte esses resultados apre-
sentados ainda nao sao satisfatorios na
maioria dos casos. Com muita certeza, o cam-
po geral da Aprendizagem Esportiva tambeéem
nao pode estar confiado aos programas de
aprendizagem. Justamente no ponto de vista
da iIndividualizacao, o professor pode con-
cretamente adequar-se e entrar em sintonia
com o aluno.

3. ALGUMAS ORIENTAC}@E§ REFERENTES
A LITERATURA EM QUESTAO

NO ramo desse assunto em guestao nao
se pode oferecer um panorama geral da lite-
ratura. O sentido desse texto é indicar algu-
mas tendéncias. A ja formulada pergunta, se
metodologia € um tema menosprezado na li-
teratura, pode-se referente a quantidade

responder negativamente. Existe uma gama
de publicacoes que apresentam todas as
iImplicacoes metodologicas. Planos de ensi-
no fornecidos por Ministérios ou por asso-
clacOes especilalizadas contem Iindicacoes
minuciosas de medidas metodologicas, para
serem observados nos respectivos proces-
sos de aprendizagem. Em muitas revistas
especilalizadas sao continuamente dadas
orientacd0es no sentido metodologico para
professores de educacao fisica, e finalmente
também existe uma série de teorias que po-
dem ser exploradas. Assim, a cibernética
"apadrinhou" um modelo didatico, ao qual
sao dirigidas questoes metodologicas. Em
geral, a teoria de Informacao e a qguestao,
quais informacoes e de que forma sao tra-
balhadas pelos alunos, sao importantes ba-
ses para decisdoes metodoldgicas. Teorias de
soclalizacao permitem indicacOes, gue sao
Importantes exatamente para processos SoO-
clals de aprendizagem.

Especialmente o elemento-jogo foi In-
fluenciado por teorias de socializacao. (Die-
trich/Landau 1976, 1977 a.b.). Nessa inter-
ligacao, também a dinamica de grupo deve
ser mencionada, que especlialmente para o
acompanhamento de grupos de lazer tem
fornecido importantes conhecimentos basi-
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cos. Aqui vale mencionar 0os ja conhecidos
experimentos de Sherif. O conceito de pes-

quisa de pequenos grupos fol especialmente
apresentado em relacao a Educacao Fisica.
A teoria da motivacao trouxe consigo signifi-
cativa Influéncia sobre a discussao da meto-
dologlia. Isso ocorre, porgue processos de
aprendizagem sempre sao bastante iInfluen-
clados por direcionamentos de motivacao
que correm paralelamente. Agui, 0S resulta-
dos mais Importantes sao as recomenda-
coes para a diferenciacao, a recomendacao
para a valorizacao de tempos de praticas
mais longos e mais independente para alu-
nos e a relagcao entre motivacao extrinseca e
Intrinseca. (Hecker, 1982).

A psicologia nao deu somente suges-
toes, e estimulos relacionados atrabalhos de
aprendizagem tedrica para processos de
aprendizagem no esporte. Sempre estao
presentes guestdes metodologicas, se tra-
tando tanto de aprendizagem de treinamento
autdbgeno ou como da possibilidade de
"biofeedback", gue podem encontrar valio-
sas consideracoes no processo de aprendi-
zagem, ou também se sao trabalhos orien-
tados para a psicologia da Gestalt, que ja
foram relacionados mais vezes com proces-
sos de aprendizagem no esporte. (Sonnen-
chein, 1985; Kohl, 1956, 1977; Tholey, 1980;
Gallwey, 1982; Nitsch e outros, 1979;
Tschakert e outros, 1981).

Naturalmente a medicina do esporte e a
biomecanica podem ter um papel de apoio
nas decisbes metodologicas (Comparativa-
mente ao estudo de Wiemann nesse Vvolu-
me).

O dilema no qual nos encontramos nao
é a falta mais sim a enorme gama de auxilios
possivels para decisdes metodologicas. Sin-
tomatica para essa situacao € o novo livro de
Rieder e Fisher "Metodologia e didatica no
esporte", que diz respeito a lazer, educacao
fisica escolar, esporte de rendimento, grupos
especiais e onde eles apresentam um gran-
de numero de sugestoes, porém tambem la-
mentam por ter sido Impossivel para eles,
considerarem a totalidade do gque é ofereci-
do. Assim, encontramos no liviro um rico In-

dice literario e uma grande gama de valiosas
InNformacoes, estimulantes referéncias e In-
dicacOes. Porem, certamente a sistematica

estrutura do livro nao encontrara ressonan-
cla positiva em todos 0os contextos, e em toda
parte. NOS nos encontramos portanto peran-
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te a tarefa, de ter que reduzir de forma sen-
sata, quando quisermos dar ao professor
sugestOoes praticaveis. Certamente, hoje o0s
trabalhos dos 4 autores mencionados (Fetz,
Stiehler e Kock/Mielke) no inicio sao valiosos,
se 0Ss professores conseguirem lidar com
eles de forma critica. Com isso, € chamada a
atencao para o aspecto que a capacidade do
professor de educacao fisica, que no artigo
de Brodtmann € julgada muito mais como
céptica, no entanto, aparece finalmente co-
Mo a decisiva posicao para decisOes meto-
dologicas concretas nos casos individuais.
NOs nao necessitamos de esforcos es-
peciais para a realizacado de novos exercicios
Ou series de Jogos; a respeito da relacao pro-
fessor/aluno muito ja foi afirmado; planeja-
mento de aula e estrutura de carga horaria ja
foram tratados por muitos autores; existem
muitas orientacoes sobre a postura verbal e
a postura do professor de realizar a frente do
aluno. Porem, sempre se afirma de forma
vaga e nao coordenada ou resumida sobre a
totalidade do que ja existe. O gue agora €
necessario, € o desenvolvimento da capaci-
dade dos professores de educacao fisica, de
ver as interligacoes e conseguir trabalha-las.
Juntamente com Isso, ele deve, relacionado
a sua situacao concreta de aprendizagem,
conseguir uma reducao sensata das Infor-
macoes. Na formacao de professor e na or-
ganizacao de aperfeicoamento deve-se cul-
dar portanto para que o professor possa de-
senvolver a capacidade de, simultaneamente
a um conhecimento dos fatos e um conside-
ravel panorama literario, realizar essa redu-
cao mencionada. Isso pode ser demonstrado
apenas em exemplos concretos de aula. Nes-
se trabalho de reducao nao se deve chegar a
decisOes definitivas e ineguivocadas, e sim
deve existir abertura para medidas comple-
mentares quando 0s processos de aprendi-
zagem nao ocorrem da maneira planejada.
Por I1sso, vias de formacao de professo-
res Nos quais nao se dé espaco suficiente
para a pratica de aula nao podem ser satis-
fatorios. A indicacao literaria contida nesse

artigo aconteceu muito mais por um acaso. O
objetivo era de mostrar gue existe uma gama
de literatura orientada pedagogicamente
que Indica implicacoes metodoldgicas.

4. PODEM FORMULAS NAO PRONTAS SE-
REM UTEIS PARA OS PROFESSORES
ATUANTES?
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A referida pergunta surge a partir das
reflexdes anteriores. Sendo que nao parece
sensato, oferecer ao professor processos de
aprendizagem gue ele apligue ao pé da letra,
as sugestoes deveriam sempre apresentar
uma parte de abertura para condicOes es-
pecificas de uma situacao.

Assim sendo, fala-se aqui de formulas
nao prontas. As indicacoes que sao dadas
téem um carater generalizado e necessitam
de uma complementacao de acordo com ca-
da processo concreto de aprendizagem
acompanhado pelo professor. As seguintes
recomendacdes possuem um carater subje-
tivo Ja gue se baseiam nos conhecimentos e
experiéncias do autor.

- 0 professor deve sempre entender
que é um auxiliar do aluno. Ele deve
auxiliar, para que o aluno possa apren-
der. AO mesmo tempo, nao deve jamais
deixar de acreditar gue o aluno tem a
capacidade de aprender; ISsO exige
dele bastante flexibilidade. Sempre
quando o professor percebe que o alu-
no tem dificuldades insuperaveis num
determinado objetivo, ele deve conse-
guir modificar a perspectiva do objeti-
vO; seja qual for entao o objetivo que se
tenha em vista, cabe ao professor, em
muitos casos em acordo com o0 aluno,
decidir na situacao. O professor € por-
tanto um auxiliar para o aluno, no en-
tanto aprender cabe a cada um. O
aprender nao é realizado pelo profes-
SOr.
- de essencial significancia é a arte de
saber dosar corretamente. ISso nao va-
le somente na area fisico-energética.
Também a carga social, psiquica pode
ser demasiado alta, demasiado baixa
ou adegquada. Assim, o professor deve
ter sensibilidade para perceber o grau
de medo de um aluno, assim como
Identificar as dificuldades no convivio
soclal. Atencao especial deveréa ser da-
da a dosagem das informacdes dadas
ao aluno. Devem ser sempre dadas tan-
tas Informades, guantas possam ser
trabalhadas pelo aluno. Isso ganha
mais significado, quando € visto em li-
gacao com as correcoes que sao exte-
riorizadas pelo professor ao aluno.

em relacao a linguagem é importante
que o professor cuide para que o alu-
nom realmente compreenda sua lingua-
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gem. EX: numa aula de ski, &€ dada a
orientacao de realizar o movimento a
partir dos joelhos. NOo mesmo momen-
to, ele podera orientar sobre partes do
corpo e sua relacao. Essa mesma ex-
pressao fol utilizada de formas diferen-
tes por professores diferentes no mes-
mo aluno. Isso nao seria negativo se o
aluno entender e souber distinguir as
Interpretacoes da expressao.

- de grande significacao metodologica
é dupla face do "explorar" do aluno,
descrita por Klafki. Por um lado, o pro-
fessor deve cuidar para que se ofereca
ao aluno situacOes opostas de apren-
dizagem, para serem exploradas, e ao
mesmo tempo auxiliar o aluno a se abrir
para essas situacoes opostas.

- todos os aspectos mencionados es-
tao relacionados a exigéncia da dife-
renciacao, principalmente referente a
diferenciacao interna do aluno. O pro-
fessor encontra-se perante dificil tare-
fa, ele deve respeitar o poder do de-
sempenho e a inclinacao, tendéncia de
cada aluno, deve considerar as dife-
rencas caracteristicas de personalida-
de - por exemplo, mais ou menos me-
do - e a maneira mais satisfatoria para
que a Informacao seja aproveitada.
Possibilidades de diferenciacao acon-
tecem mais quando o professor coloca
uma tarefa, na qual surgem situacoes
que exigem decisOes dos alunos, e
onde simultaneamente as criancas se
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tornam ativas Individualmente, e e

quando o professor pode dar auxilio
adequado e iIndividualizado. Natural-
mente a diferenciacao também é pos-
sivel através da divisao em grupos.

- em relacao a diferenciacao, existe
uma outra recomendacao: o0s alunos
devem sempre ter a oportunidade de
poder se esforcar de forma perseve-
rante e repetitiva em um processo de
aprendizagem. Maria Montessori trou-
Xe orientacao a respeito de capacida-
des especiails em criancas. Atraveés
dessa forma de ensino, as criancas
chegam a capacidade de se autoforta-
lecerem, caminhando para a motivacao
Intrinseca.

- nessa relacao tambéem pode ser uti-
lizada a forma de tentativa e erro, po-
rem somente quando os alunos forem

capazes de julgar seus resultados, por-
tanto quando eles conseguem compro-
var o certo/errado de suas experién-
clas.

— de forma semelhante também reco-
menda-se que tanto quanto for pPossi-
vel, sejam ciladas oportunidades para
aprendizagens globais. Por exemplo,
uma Ssérie de exercicios com pouco au-
xilio tém muito mais um carater global,
do gue quando existe uma divisao,
classificacao em unidades funcionais.

— progressos no movimento sempre
sao problematicos, pois nunca sao per-
feitos no detalhe em proporcao a evo-
lucao do movimento; iIsso vale espe-
cialmente para a forma mais fina do
movimento, por exemplo, em atletas
que dominam a tarefa, o professor po-
de supor que a percepcao cinestésica
do atleta seja melhor do que a capaci-
dade de observacao do treinador. Dia-
logos oferecem melhores auxilios aos
alunos guando sao baseados mais em
perguntas ao aluno do que Instrucoes
do professor. Por exemplo, o professor
pergunta ao aluno: "Vocé fez um er-
ro? Qual? No que vocé devera estar
atento nas proximas tentativas?"

— sempre deve haver abertura nas de-
cisOes metodoldgicas para particulari-
dades dos alunos.

— 0 medo do agucamento de erros nos
movimentos muitas vezes é exagerado.
Muitos erros desaparecem por si com a
pratica. Porém, 1sso nao quer dizer que
nao exista o perigo do agucamento de
erros.

— como professor, nao se deve Imagi-
nar que 0S processos de aprendiza-
gem ocorrem detalhadamente como o
planejamento. O professor deve sem-
pre estar preparado para influéncias
Inesperadas ou sugestoes. Muitas ve-
zes elas podem representar auxilio no
processo de aprendizagem, ou também
obstaculos negativos.

— do professor é exigido que possa

pensar relacoes e Interligacoes com-
plexas e ser capaz de oferecer seus

auxilios no sentido dessas Interliga-
coes Indentificadas. Separar aspectos
de uma parte € muito mails uma exce-
cao No processo de aprendizagem. Is-
so vale também para o planejamento
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de aula, assim, por exemplo, nao e sa-
tisfatorio no nivel primario querer prati-
car o movimento de levantar o braco no
arremesso separadamente: tambeéem
esse exemplo vem da observacao na
aula de educacao fisica.

- todo professor deveria saber que alu-
NOS sao sujeitos de aprendizagem, que
tém sua maneira propria.

- portanto é exigido do professor acel-
tacao e empatia pelos alunos; ele pre-
cisa aceitar o aluno como ele ¢é, e pode
refletir sobre medidas, de como o0 seu
comportamento pode ser modificado.
O professor deve saber compartilhar
com o aluno, deve entender o senti-
mento de medo, por exemplo.

- guando os alunos reconhecem no
professor que ele é consequente e tem
simpatia por eles, resulta uma boa at-
mosfera de aprendizagem, que influen-
cla positivamente o trabalho conjunto
entre professor e aluno.

- a maioria das sugestoes aqul apre-
sentadas é dirigida ao individuo. Mul-
tas delas orientam para as relacoes

com o comportamento social e podem
ser transferidas para processos de
aprendizagem sociais. A ideia de gue
temos de decidir, por um lado entre
apoio de prontidao de aprendizagem e
por outro a aprendizagem social, de-
sencontra-se com a maioria das opor-
tunidades de aprendizagem, se levar-
MOS em conta as recomendacoes aquil
dadas. Quase sempre resulta a possi-
bilidade qgue sejam criadas oportuni-
dades de aprendizagem, nas quais
complexas I1déias de objetivo acom-
panham processos de aprendizagem.

5. OBSERVACOES FINAIS

ApPOsS a retrospectiva do desenvolvimen-
to e da situacao da literatura metodoldgica
dos ultimos 25 anos, que no contexto desse
artigo s pode ser apresentada resumida-
mente e com exemplo escolhidos, foram for-
muladas recomendacoOes para 0s professo-
res de educacao fisica atuantes, com res-
peito a escolha de decisdes metodologicas.
E desenvolvida a idéia que "formulas néo
prontas" podem ser um auxilio valioso na
busca de decisd0es metodoldgicas conve-
nientes, se o professor de educacao fisica
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possuir a capacidade, seguindo o sentido
dessas sugestoes, de encontrar valiosas
decisOes complementares a situacao dos
processos de aprendizagem planejados e
acompanhados por ele. As "formulas nao
prontas" serao entao entendidas como for-
mulas de aprendizagem, nas qguais ainda
pode ser encontrado o "desconhecido, o
iIncognito '

Zusammenfassung

Der Autor zeigt die VeroOffentlichungen der
letzten 25 Jahren uUber die Zusammenhang
zwischen motorisches Lernen und metho-
dische Entscheidungen. Die vorgegebene
Thema ist von besondere Beachtung wegen
der grossem Einfluss auf die Ausbildun-
gsgange von Sportlehrern.
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