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EDUCACAO FISICA: O ENSINAR E O APRENDER

Raquel Stela Sa SIEBERT*

A democracia liberal permite escolher, declara virtuoso, o
educador. Isso e uma piada! A escolha é simples. A vida planejada
pela elite no poder, a marcha prudente entre os pregos, ou entao, a
revolta com os riscos que ela comporta. Quer se trate da igualdade
economica, da Igualdade de oportunidades, da igualdade no
respeito, a Igualdade nao existe na civilizagcao judaico-crista.
(Maurice Joyeux)

INTRODUCAO

Na analise das relacOes entre Educacao Fisica e o processo de conhecimento que efetuel
quando da elaboracao de minha dissertacao de mestrado cheguei a conclusao que nao e possivel desenvolver
qualquer teoria pedagdgica sem que se interprete claramente o projeto de homem/mundo que se deseja. E
INgénuo pensar gue se conhece sem gue haja uma analise historica do conhecimento, pois 0 mesmo nao se da
em uma sociedade sem lugar e sem tempo. E necessario saber sempre os problemas ligados ao tempo e lugar
Nos guais 0s processos educativos se situam e sao realizados. O que Interessa, pols, € compreender 0 homem
situado e datado, logo um ser de relacoes com o mundo, dando-se. Neste sentido nao é possivel que se pense
uma Educacao Fisica neutra. O que quero dizer é que ou trabalhamos no sentido da domesticacao do
Individuo ou da sua libertacdo. Procurarel defender, assumindo todos os riscos que 1sso significa uma

dimensao utdopica de uma Educacao Fisica escolar fundada no desenvolvimento da liberdade, da
comunicacao, expressividade, igualdade e apoio mutuo.

A EDUCACAOQO FISICA E O PROCESSO DE CONHECIMENTO

A Educacao Fisica na escola, historicamente, tem se caracterizado por uma pratica autoritaria
onde ha predominancia de contetdos de ensino como um ato de "transmissao-assimilacao" de conhecimentos
estatico e fragmentado. Esta questao é bastante evidente nas aulas quando o professor exige do aluno nao a
compreensao do esporte e dos seus codigos disciplinares, mas a memorizacao de varias seguéncias tecnicas,
conforme o padrao demostrado a priori. Este modelo de Educacao Fisica considera o aluno tanto melhor
gquanto mais Informacoes ele conseguir armazenar, Independente do Interesse gue as mesmas possam
despertar.

O autoritarismo esta presente, principalmente, nas decisOes que sao sempre tomadas e
controladas pelo professor. Ele e a autoridade maxima e na "sua” aula ninguem pode questionar, discutir ou

divergir de sua decisao, pois quando Isto ocorre utiliza-se de melos coercitivos para que os alunos tenham o
comportamento que deseja.

Esta forma de relacao perpetua a "adaptacao™ e o "ajustamento” do aluno ao mundo, anulando
qualquer iniciativa de criatividade. A utilizacao de formas padronizadas e repetitivas da origem a praticas
pedagodgicas que raramente poem o aluno na condicao de autor do conhecimento. Desta maneira 0S mesmos
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sao conquistados por acoes paternalistas, percebendo o mundo de forma ingénua e descontextualizada ao
qual devem se ajustar.

Penso que sO se concretizara uma educacao para a libertacao quando o discurso/acao dos
educadores deixar de ser autoritario, mas, para Isso, e preciso que ocorram tambem transformacoes radicais
nos modos de ser, pensar e agir dos mesmos.

A dimensao fundamental, do processo educativo consiste no ato de conhecer. Conhecer é estar
em relacao ativa com o mundo dos objetos que se conhece, ai Incluidos os sujeitos gue se comunicam.

Crelo que para se chegar a este conhecimento, & preciso abandonar os discursos vazios,
desvinculados da pratica e viver o espaco privilegiado do dialogo, da descoberta do novo, da superacao dos
desafios. Acredito, assim como Freire (1977), que todo o conhecimento comeca pela curiosidade, por uma
pergunta. Sabemos também, porque muitos professores preferem dar respostas a perguntas nao feitas. A
forma mais facil de trabalhar € com a pedagogia da resposta, porgue na mesma o professor nao corre 0 risco
de equivocar-se. No entanto, entendo que € 0 equivocar-se que justamente faz com que ele refaca o seu
pensar, avancando no conhecimento. Ao mesmo tempo podemos questionar: como avancgar no conhecimento
da Educacao Fisica se e permitido aos alunos apenas "reproduzir' movimentos padronizados?

Neste contexto e preciso levar em conta, também, que os professores de Educacao Fisica sao
formados por uma escola gue nao aceita ideias divergentes e continuam a ser educados por uma sociedade
baseada na produtividade e no consumo. Isto significa dizer que estamos a exigir destes professores
comportamentos contrarios ao que Ihe é cobrado e no qual foi e esta sendo formado. Como podem ousar se
lhes fol ensinado apenas a obedecer?

Acredito que o aluno so conhecera se o professor Ihe provocar a curiosidade. Se houver busca
constante no sentido de entender melhor aquilo que faz. Kunz (1991) entende que as aulas de Educacao
Fisica devem utilizar-se da tematizacao do esporte no sentido dos alunos compreenderem melhor este
fendOmeno socio-cultural, 0 gue nao pode acontecer somente por sua acao pratica, mas, principalmente, pela
acao-reflexiva.

Para isto & fundamental que se exclua a ideia de conhecimento como dominacao e como
deposito de conteudos. As aulas de Educacao Fisica demonstrativas e os métodos de controle vao dar lugar a
problematizacao conjunta que professor e alunos fazem das relacoes entre 0s homens e destes com o0 mundo.

A proposta gue trago, e de denunciar a morte da curiosidade na Educacao Fisica, resgatando a
paixao de conhecer mais e melhor o movimento humano vivido num espaco significativo de liberdade,
catalizando as diferentes maneiras de aprender a experiencia.

Aparece entao o desafio: como encaminhar um contetdo na Educacao Fisica que satisfaca a
sede de movimento dos alunos e ao mesmo tempo contribua para a melhoria do processo criativo-reflexivo?
Desafio este tanto mais serio, quanto mais se reconhece a ambiguidade do processo educativo.

Tenho claro, no entanto, que o processo criativo-reflexivo so é possivel ocorrer num ambiente
onde e quando ha liberdade. A liberdade a que me refiro nao é nao ter compromisso, mas sim aquela que
compromete o aluno exclusivamente consigo mesmo, exigindo dele disciplina interior, e a0 mesmo tempo
desobediéncia contra os autoritarismos que podem colocar em perigo este compromisso.

Crelo que a rebeldia e pressuposto da criatividade. Por i1sso penso que a educacao nao pode
fundamentar-se em valores que contribuam para a domesticacao do aluno e sim para a resistencia da
disciplina que é imposta. A disciplina nao se Impoe, se busca na relacao entre autoridade e liberdade. Nao e
possivel gue se deseje criar disciplina intelectual castrando a imaginacao, a expressividade do aluno e do
mundo que o cerca.

Percebo enquanto professor em final de carreira, que a limitacao da margem de liberdade
constante, produz antes de tudo no aluno uma atuacao passiva e receptiva, desembocando em apatia e
frustracao.

Para Morais (1986) a autoridade do professor nada tem a ver com policiamento, tem a ver sim
com a conquista de uma disciplina de vida que nao se aprende atraves de padrOes, mas na propria
experiéncia pedagogica.

Por outro lado Freire & Schur (1986) argumentam que a natureza do processo educativo €
sempre "diretiva”, nao importando se a educacao é feita pela burguesia ou pela classe trabalhadora. No
entanto, é preciso saber que diretividade € essa, de que modo ela € e em nome de que ou de quem ela e
exercida. Diz o autor que o papel diretivo do educador deve ser no sentido de que os alunos assumam com
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lucidez o seu tempo, entendendo a historia como possibilidade, enquanto o futuro e algo que vai se dando.
Isto significa que o futuro existe na medida em gue se val modificando o presente.
Nada mais coerente, portanto, do que lancar os alunos a experiéncia do debate e da analise dos

seus verdadelros problemas, criando condicoes para que possam optar e decidir sobre os mesmos. E, para
que Isto aconteca, crelo que a exigéncia basica deva ser a comunicacao.

A EDUCACAO FiSICA E O PROCESSO DE UNIFORMIZACAO

A Educacao Fisica ao longo do tempo tem servido para controlar a manifestacao expressiva do
ser humano, utilizando-se para Isto de modelos hierarquico, disciplinar e de organiza¢ao - tais como 0
modelo biomédico, militarista e esportivo - que e justificado pela chamada, uniforme, submissao a ordens
estabelecidas e, principalmente, pela aceitacao de processos avaliativos Incoerentes.

A uniformizacao homogeniza comportamentos para que as diferencas se destaqguem do padrao
Instituido e possibilite desta forma o controle dos desvios, detectando os alunos que contestam. O aluno que
nao cumpre com o instituido é tomado pelo professor de Educacao Fisica como parametro de comportamento
desviante/indesejavel, criando no mesmo o sentimento de culpa. E através deste controle que a Educacio
Fisica classifica e pune, utilizando-se para isto, 0 processo competitivo. Desta maneira a aceitacao das
normas por parte dos alunos passa a se constituir numa peca basica para o controle disciplinar. Por 1sso
existe por parte dos profissionais desta area a utilizacdo de mecanismos de defesa, recusando a novidade e a

critica, porque Isto poe em perigo o seu proprio conhecimento e da instituicao que ele defende como se fosse
sua.
Crelo, no entanto, ser ingénuo de nossa parte enquanto educadores, solicitar a classe que esta

no poder colocar em pratica uma proposta que desenvolva a autonomia nos alunos, quando esta classe tem
claro que a mesma podera atuar contra ela.

Freire (1979) escreveu que o educador revolucionario precisa utilizar-se de melios para "romper
com as amarras impostas pelas normas burocraticas" da escola, desvelando assim a realidade ocultada.

A escola deveria ser um espaco de pensamento e acao divergente, dedicada ao cultivo do saber
de forma livre, visando a circulacao e difusao das idéias, mas Isto nao ocorre. Ha sim uma preocupacao
excessiva com a hegemonia das ideias.

E preciso pensarmos com maior clareza a escola e sua burocracia, nao em funcao de modelos,
mas em vista de pressupostos gque a desafiem.

Lapassade (1989) reconhece que na consciéncia das burocracias a fidelidade a organizacao
das suas estruturas termina por tomar-se um dever absoluto, uma fonte de valores e de satisfacoes. Sao
desenvolvidos no Interior da burocracia um conjunto de modelos, comportamentos, todo um saber que resiste
a mudanca. Este autor diz ainda que as decisOes das Instituicoes escolares sao tomadas sempre pela cupula
do sistema hierarquico atraves do quadro de sistema de normas e desta forma, a burocracia delega poderes,

produz regras, estatutos, papeis, obrigacoes, e sancoes, retirando dos seres humanos o poder de decisao, de

Iniciativa, de responsabilidade de seus atos. E, em nome da dita "competéncia burocratica”" esquece-se do
desejo, assumindo 0 mundo que nao é seu e sim do outro.

O GESTO E A PALAVRA COMO MEDIADORES DO UNIVERSO SIGNIFICATIVO

A Interlocucao sO ocorrera se acreditarmos que os alunos tém algo a dizer e que, por isto
mesmo, podem construir para a construcdo da aula. E na interlocucdo que o professor e alunos aprendem,
pols, precisam a cada momento "re-fazerem"” a sua forma de dizer de outra maneira o que haviam dito
anteriormente. No entanto, penso que 0s alunos sO se sentirad com coragem de se expressar quando o
professor nao se utilizar de metodos coercitivos/autoritarios, valorizando-os como interlocutores legitimos e
derrubando o sentimento de ignorancia e incapacidade interiorizado pelos mesmos.

Ao estabelecermos como necessidade fundamental a participacao do aluno de forma autonoma
no processo educativo, creio que a primeira medida e identificar as "situa¢cOes opressoras" que se tomam
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"habituais”, descobrindo aquilo que reprime ou distorce o dialogo, problematizando-as e, a partir destas,
chegar a novas formas de agir.

A proposta de Educacao Fisica que defendo a partir de minha vivéncia pratica deve contrapor-
se as padronizacoes estabelecidas do movimento humano, problematizando-as, no sentido de repensa-las
como capacidade que o homem tem de viver a sua corporeidade.

Santin (1987) explica que a comunicacao intersubjetiva pelo qual o homem se toma visivel aos
outros acontece pelo gesto e pela palavra que sao fenoOmenos corporais e que possuem significado. Neste
sentido, 0 gesto e a palavra sao mediadores do universo significativo do homem, Implicando em
comunicacao expressiva. Desta forma a expressividade do gesto humano com sentido/significado adquire
dimensoes valorativas.

O movimento humano na Educacao Fisica tem sido interpretado quase que exclusivamente
como movimento preocupado com a capacidade de rendimento fisico, no sentido biomecanico, estatico,
alienado, quantificavel e reprodutivo. Sabemos que esta € a grande estratégia da sociedade capitalista,
reduzir o sentir do homem a formas controlaveis de manifestacdo. No entanto, creio que isto & Impossivel,
porgue as formas de sensibilidade escapam aos controles e se manifestam em liberdade.

Penso que a Educacao Fisica deve preocupar-se com 0 que esta "faltando", isto e, deve
reconhecer e fazer ver que existem outros sentidos alem daqueles que se manifestam na estrutura existente.

A proposta que defendo nao tem um modelo, caracteriza-se pela colocacao de desafios,
tematizando as praticas educativas e seus conteudos, constituindo-se num lugar por exceléncia da
preocupacao dos "limites e das possibilidades™ dos alunos frente ao mundo. Sendo assim, deve permitir em
relacdo aos seus contetdos um pluralismo de opcgoes onde haja o desafio de experiéncias de movimento e
jogos, percebidos enquanto memoria coletiva. Desta forma os contetdos nao sao colocados/dados a priori
pelo professor, mas sim Investigados junto aos alunos, percebendo as suas situacoes limites no sentido de
supera-las.

Especificamente, no ensino dos esportes, penso gue o aluno deveria ter condi¢oes de aprender
tanto a realidade esportiva como social, entendendo-as como uma invencao soclal do homem e que, por ISso
mesmo, pode ser modificavel. Entendo, portanto, que é preciso questionar todas as instancias burocrativas e
suas relacdes de poder tais como: a Escola, o Esporte, o Estado, a Familia, a Igreja, os Partidos. E através do
questionamento que os alunos comegam a perceber que isto tudo nao é "natural”, vendo os fatos como algo
gue pode ou nao existir, distinguindo entre as normas em vigor na sociedade e a validade das mesmas.

Crelo gue para que Isto ocorra, precisamos negar a pedagogia autoritaria ainda presente na
Educacao Fisica que leva o aluno a adaptacao atraves do esporte de rendimento; a rivalidade no sentido de
sobrepujar 0 adversario; a nudez quando o esporte adquire o carater de inquestionabilidade; a reproducao
quando so se repete aquilo que é demonstrado como correto; a dominacao quando so é permitido fazer o que
0s codigos esportivos determinam (Siebert, 1992).

Em oposicao ao modelo do esporte de rendimento temos experimentado em aulas de Educacao
Fisica a utilizacao do esporte enguanto campo de socializacao, onde cada elemento do grupo executa formas
multiplas de interacao comunicativa, cooperativa e criativa. O gue pretendemos nao € negar o esporte, mas
fazer com que os profissionals desta area e os alunos compreendam o que esta por tras do mesmo, apontando
sua estrutura autoritaria, possibilitando desta forma a sua modificacao no espaco escolar e de lazer.

Entendo que nao podemos pensar a Educacao simplesmente como obra da escola, pois o que
educa e a sociedade como um todo. Na verdade, a escola pouco oferece de possibilidades diversificadas para
o0 aluno, ao contrario, ela intervém gquase sempre dando o modelo gque deve ser repetido.

Acredito gue o profissional de Educacao Fisica deve utilizar-se de conteudos culturais relativos
a arte que permitam a expressividade, a comunicacao, a criatividade, a cooperacao. Isto tudo trabalhado de
maneira aventurosa, na mudanca, na novidade e em situacao nao coercitiva, fornecendo oportunidade para o
desenvolvimento das necessidades fundamentais dos alunos.

Neste sentido podemos trabalhar com a pesquisa (por exemplo: memoria dos
jogos/danca/esportes/ginastica), mobilizando os alunos a compreender o mundo, colocando obstaculos que
eles possam superar um a um, fazendo apelo a tudo o que eles dispoem. Isto geralmente nao ocorre em aulas
de Educacao Fisica porgue nao se entende experimentacao como aprendizagem, como inovacao cultural para
saber mais, para modificar, para diferenciar o que ¢ valido daquilo que nao e.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao Fisica precisa, desta forma, assumir os vinculos do que é possivel realizar no
momento, alongando os espacos condicionais de liberdade, resgatando o passado (memoria) e agindo no
presente, porque é ele que vai garantir o futuro. O possivel deve ser portanto conquistado, inventado e
construido de forma diversificada. Isto constitui-se num desafio que precisa reconstruir/reinventar formas e
conteudos da atividade educadora que enfrentamos e a0 mesmo tempo reinventar a n0S MeSMOS,
constantemente. Precisamos, desta forma, amar 0Ss riscos, experimentar novas possibilidades de

aventurarmos por caminhos perigosos, pioneiros, sem nos preocuparmos com a hegemonia de pensamentps.

Sendo assim, penso que, por um lado, temos o0 que ensinar sim, mas nao acredito que apenas
modificando o conteudo iremos transformar a Educacao Fisica escolar. Por que digo isto? Porque € comum
vermos na Universidade e nas escolas, professores ditos "progressistas” que utilizam-se de
discursos/contetdos criticos, politizados e agem de forma bastante autoritaria com os alunos, fazendo com
gue 0S mesmos apenas repitam "slogans” de esquerda sem, no entanto, modificarem a sua a¢ao perante todas
as formas de dominacao, desigualdade e autoritarismo vivenciados nestas Instituicoes.

Entretanto, poderia ser guestionado: por onde comecar? Do meu ponto de vista, por uma
concepcao de educacao nao autoritaria. Por um outro tipo de escola que funcione como um projeto coletivo e
como centro de cultura onde cada um possa ensinar ao outro aguilo que sabe. Crelo que 0 mais Importante

para um educador enquanto nao se consegue criar este tipo de escola é que ele se pergunte constantemente..
- que tipo de homem/sociedade objetiva formar;

- que objeto de conhecimento pode colaborar para se chegar a este objetivo;

- que metodologia utilizar para que o aluno tenha curiosidade de conhecer;
- como consegulr a interlocucao com os alunos;

- qual a forma de avaliacao que vai possibilitar chegar a esse objetivo?

E, por fim, deixo uma pergunta-desafio: sera que essa Instituicao escolar que ai esta vai
permitir a formacao deste individuo que pretendemos formar enguanto educadores?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FREIRE, P. Educacaoe mudanca. 14.ed. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1979.
Extensao e comunicacao. 10.ed. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1977.

FREIRE, P.; SCHOR, L Medo e ousadia: o cotidiano do professor. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1986.
JOYEUX, M. Reflexao sobre a Anarquia. Sao Paulo, Terra Livre, 1992,

KUNZ, E. Educacio Fisica: ensino & mudancas. ljui, UNUUI, 1991.

LAPASSADE, G. Grupos, organizacoes e instituicoes. RIo de Janeiro, Francisco Alves, 1989

MORAIS, R. Sala de aula - que espaco é este? 2.ed. Campinas, Papirus, 1986.

SANTIN, S. Educacao Fisica: uma abordagem filosofica da corporeidade. ljui, UNUUI, 1987.

SIEBERT, RS.S. Dominacao e autoritarismo na pratica pedagogica de Educacao fisica e as possibilidades de sua
superacao. Floriandpolis, 1992. Dissertacao (Mestrado) - Universidade Federal de Santa Catarina.

Rev .paul. Educ. Fis., Sao Paulo, supLl, p.58-62,1995



