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RESUMO

O Ministerio da Educacao e do Desporto, através da Secretaria de Ensino Fundamental,
Inspirado no modelo educacional espanhol, mobilizou um grupo de pesquisadores e professores no sentido de
elaborarem os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Os PCNs tem como funcao primordial subsidiar a
elaboracdo ou a versao curricular dos estados e municipios. Neste estudo procurou-se analisar a proposta de
Educacao Fisica para os 30. e 40. ciclos (5a. a 8a. séries do ensino fundamental) contida nos Parametros
Curriculares, area Educacgao Fisica, procurando desvelar os seus aspectos inovadores, bem como apresentar €
discutir as criticas formuladas aos documentos, desde 0s seus pressupostos teoricos, processo de elaboracao e
realizacao dos PCNs. A metodologia consistiu em uma pesquisa qualitativa, atraves de analise bibliografica.
Os PCNs area Educacao Fisica para o 30. e 40. ciclos, apresentam alguns avancos e possibilidades
Importantes para 0 componente curricular, embora muitas destas idéias ja estivessem presentes no trabalho de
alguns pesquisadores. Contudo, o texto publicado pelos PCNs auxiliou na organizacao destes conhecimentos,
articulando-os nas suas varias dimensdes. Como principais contribuicoes podem ser considerados 0s seguintes
aspectos: o principio da inclusao, as dimensoes dos contetdos e 0s temas transversais. Consideramos que 0S
PCNs constituem um avanc¢o no sistema educacional brasileiro, ressaltando que uma proposta Isolada nao
pode pretender dar conta de todos os problemas educacionais, dada a complexidade nacional.

UNITERMOS: Educacao fisica escolar; Proposta pedagogica.

INTRODUCAO

O Ministério da Educacao e do
Desporto, através da Secretaria de ENsIno
Fundamental, inspirado no modelo educacional
espanhol, mobilizou a partir de 1994 um grupo de
pesquisadores e professores no sentido de elaborar
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os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Em
1997, foram lancados os documentos referentes aos
lo. e 20. ciclos (la. a 4a. series do Ensino
Fundamental) e no ano de 1998 os relativos aos 30.
e 4o. ciclos (5a. a 8a. series), Incluindo um
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documento especifico para a area da Educacao
Fisica (Brasil, 1998a). Em 1999, foram publicados
os PCNs do Ensino Medio por uma equipe
diferente daquela que compds a do ENsIno
Fundamental, e a supervisao ficou sob a
responsabilidade da Secretaria de Ensino Medio,
do Ministério da Educacao e do Desporto (Brasil,
1999).

Dé acordo com 0O Qrupo que
organizou os Parametros Curriculares Nacionals,
estes documentos tem como funcao primordial
subsidiar a elaboracao ou a versao curricular dos
estados e municipios, dialogando com as propostas
e experiéncias ja existentes, Incentivando a
discussao pedagogica Interna as escolas e a
elaboracao de projetos educativos, assim como
servir de material de reflexao para a pratica de
professores.

Os PCNs sao compostos pelos
sequintes documentos: documento introdutorio,
temas transversais (Saude, Meio Ambiente, Etica,
Pluralidade Cultural, Orientacao Sexual, e
Trabalho e Consumo) e documentos que abordam
o tratamento a ser oferecido em cada um dos
diferentes componentes curriculares.

As propostas elencadas, sobretudo
nos PCNs area Educacao Fisica para os 30. e 4o.
ciclos apresentam alguns avancos e possibilidades
Importantes para a disciplina; embora muitas destas
Idélas ja estivessem presentes no trabalho de
alguns autores brasileiros (Betti, 1991, 1994, 1995;
Darido, 1999; Soares, Taffarel, Varjal, Castellani
Filho, Escobar & Bracht, 1992, s0 para citar
alguns), em discussoes académicas, bem como no
trabalho de alguns professores da rede escolar de
ensino. Contudo, o texto publicado pelos PCNs
auxiliou na organizacao desses conhecimentos,
articulando-os nas suas varias dimensoes.

Este estudo procurou analisar a
proposta de Educacao Fisica para 0os 30. e 4o.
ciclos (5a. a 8a. séries do ensino fundamental)
contida nos Parametros Curriculares, area
Educacdo Fisica, buscando desvelar o0s seus
aspectos Inovadores, bem como apresentar e
discutir as criticas formuladas aos documentos,
desde 0s seus pressupostos teoricos, processo de
elaboracao e realizacao dos PCNSs.

A PROPOSTA PARA A EDUCACAO FISICA

Eleger a cidadania como eIxo
norteador significa entender que a Educacao Fisica

na escola é responsavel pela formacao de alunos
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que sejam capazes de: a) participar de atividades
corporals adotando atitudes de respeito mutuo,
dignidade e solidariedade; b) conhecer, valorizar,
respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestacoes da cultura corporal; c) reconhecer-se
como elemento Integrante do ambiente, adotando
habitos saudavels relacionando-os com o0s efeitos
sobre a propria saude e de melhoria da saude
coletiva; d) conhecer a diversidade de padroes de
salude, beleza e desempenho que existem noOS
diferentes grupos socials, compreendendo sua
Insercao dentro da cultura em que sao produzidos,
analisando criticamente os padroes divulgados pela
midia; e) reivindicar, organizar e interferir no
espaco de forma autonoma, bem como reivindicar
locals adequados para promover atividades
corporais de lazer (Brasil, 1998a).

Quanto a conceituacao de cidadania,
Aristoteles considerava-a como a possibilidade
concreta do exercicio da atividade politica, ou seja,
poder governar e ser governado. Esse enfoque e
enrigquecido por Arendt (citada por Palma Filho,
1998, p.108), ao conceber a cidadania como o
“..direito a ter direitos, Identificando-o0 como
primeiro direito humano fundamental, do qual
todos os demais derivam-se” Esse concelto parece
ter grande abrangéncia, nao se restringindo a
territério ou nacionalidade. Além disso, representa
uma qualidade social do ser humano, que deve ser
conquistada durante sua vida (Palma Filho, 1998).

A Educacao Fisica, influenciando,
mas sendo principalmente Influenciada pelo
contexto escolar (Betti, 1991; Crum, 1993), sofre
da mesma limitacao que acompanha o processo de
educacao formal, quando pretende contribuir para a
plenitude da cidadania. Isto implica na necessidade
de outras iInstituicoes sociais contribuirem com a
Educacao Basica,, mas sem vincula-la somente a
Interesses particulares, como o “mercado de
trabalho”

A partir dessas consideracoes, alguns
pressupostos podem ser Inferidos na tangencia
estabelecida entre a cidadania e a Educacao (Palma
Filho, 1998). Inicialmente, tem-se que a Educacao
nunca € neutra, podendo direcionar-se ou ate
mesmo derar conformismo e subserviéncia ou
posicionamento  critico e reflexivo. Essa
caracteristica deve-se a aspectos subjetivos
(ideologias) e objetivos (diretrizes curriculares),
relacionados as tendéncias pedagogicas (Libaneo,
1985; Luckesi, 1994) que também sao atuantes na
Educacao Fisica Escolar (Darido, 1999; Resende,

1994).
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Além disso, a Educacao esta a
servico de um determinado tipo de cidadania que
nao pode ser “ganha” ou outorgada, mas SIim
conquistada. No primeiro caso, trata-se de uma
cidadania relativa, ao passo que no segundo caso
trata-se de uma cidadania plena.

A0 considerar as estruturas da
sociedade brasileira Inserida em um contexto
democratico e capitalista, necessita-se reconhecer a
Influéncia de fatores externos nesse sistema
(Fernandes, 1973; lanni,1994). Elementos como a
globalizacao econdmica e o neoliberalismo politico
atuam de modo a exacerbar diversos problemas
nacionais ha tempos, sendo apenas mais notorios
ao final do século XX (Sanches Neto & Oyama,
1999). Isto posto, ainda que o paradigma
predominante seja a liberdade individual em
detrimento de outros principios, a cidadania deve

compreender a Igualdade. Nao apenas a Igualdade
de direitos (legal), mas a de fato.

A respeito da 1gualdade, segundo
Rousseau (citado por Palma Filho, 1998, p. 104-5),

seria preciso nao entender por esta
palavra que os graus de poder e de
riguezas  sejam  absolutamente  0S
mesmos; mas que, quanto ao poder, ele
se encontra abaixo de toda a violéncia e
nunca se exerce, senao em virtude da
posicao social e das leis. E quanto a

riqueza, que nenhum cidadao seja
suficientemente opulento para poder

comprar 0 outro, e que nenhum seja tao
pobre que seja coagido a vender-se.

Contraditoriamente, algumas
condicOes necessarias para a construcao da
cidadania democratica, embora amplamente
reconhecidas nao sao atendidas. E o caso da
qualidade na Educacdo Basica e na gestao do
sistema escolar, que deveria ser gerida pelos seus

proprios autores e usuarios diretos (Palma Filho,
1998). Pe acordo com esse autor, o sistema

educacional deve ser plural e, nesse sentido, 0s
PCNs devem atender a pluralidade de

manifestacoes em Educacao Fisica,
compreendendo as diversas abordagens para o
componente curricular.

AVANCOS COM RELACAO A EDUCACAO
FISICA

Como principals avangcos podem ser
considerados 0s seguintes aspectos contidos no
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documento gue nos auxiliam na compreensao de
uma proposta de Educacao Fisica cidada: a) o
principio da Inclusao; b) as dimensoes dos
conteudos (atitudinais, concelituais e
procedimentais); c) e os temas transversals. Senao
Vejamos:

Inclusao

O modelo de Educacao Fisica
contido nos PCNs (Brasil, 1998a, p.19) propoe
como principio basico a necessidade das aulas
serem dirigidas a todos os alunos. Nas palavras dos
PCNS:

A  sistematizacao  dos  objetivos,
conteldos, processos de ensino e
aprendizagem e avaliacao tem como
meta a Inclusao do aluno na cultura
corporal de movimentos, por melo da
participacao e reflexao concretas e
efetivas. Busca-se reverter o quadro
historico de selecao entre iIndividuos
aptos e inaptos para as praticas corporais,
resultante da valorizacao exacerbada do
desempenho e da eficiéncia.

Prova de que muitas 1déias ja vinham
sendo discutidas na area pode ser observada no
principio da iInclusao, que Betti (1991), por
exemplo, defendeu anteriormente como principio
da nao exclusao.

De todos os fatores de exclusao,
talvez 0 mais grave esteja relacionado a exclusao
social. Na escola percebemos que este fator esta
relacionado nao apenas ao ingresso, mas tambem a
permanéncia na escola. Por inumeras razoes, tais
como nao possuir o material adequado para
acompanhar as aulas, por terem que Ingressar
rapidamente no mercado de trabalho para auxiliar a
familia ou por repetirem de ano, criangas e
adolescentes acabam desistindo ou mesmo sendo
obrigadas a abandonar a escola.

Todavia, a exclusao, discriminacao
e/ou preconcelto nao se refere apenas ao abandono
escolar, reflete-se em acoOes de todos os envolvidos
no contexto educacional, mesmo que sem
Intencoes, culpas ou clareza quanto a este processo.
Indmeros sao os exemplos, dos quais podemos
citar: a discriminacao dos alunos portadores de
necessidades especials ou dos alunos negros
(Inclusao, 1999).

Em Educacao Fisica, tais fenOmenos
sdo ainda pouco estudados em conjunto, mas z
exclusao das praticas de atividades fisicas dos
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menos  habilidosos, dos *gordinhos dos
portadores de necessidades especiais, dos que usam
oculos, das meninas em determinados esportes,
entre outros, sao exemplos que mostram a extensao

da complexidade do problema.
A historia da Educacao Fisica no

Brasil sugere que, mesmo dentro do contexto
escolar, sempre houve a selecao dos mais aptos em
detrimento dos Inaptos, propiciando a exclusao de
muitos alunos do contexto da cultura corporal de
movimento. Assim, entendemos que a Intencao dos
PCNs, ao propor o principio da inclusao, foi a de
vislumbrar uma Educacao Fisica na escola com
capacidade para superar a exclusao, o0 (que
Infelizmente ainda nao ocorre na maioria das aulas
de Educacdo Fisica nos diferentes segmentos
escolares.

Mesmo quando alertados para tal
fato, muitos professores, em virtude do
enraizamento (tradicao) de determinadas atividades
excludentes possuem dificuldades em refletir e
modificar tais atividades.

Quando 0 professor pode
efetivamente ter uma pratica inclusiva? Quando
apola, estimula, Incentiva, valoriza, promove o
estudante, etc. Valorizar todos o0s alunos
Independentemente da etnia, sexo, lingua falada,
classe social, religiao, opiniao politica ou social,
deve ser a primeira estratégia do professor. Alem
desta atitude, o professor deve favorecer discussoes
entre os alunos sobre o significado do preconceito,
da discriminacao e da exclusao. O processo ensino-
aprendizagem deve ser baseado na compreensao,
esclarecimentos e entendimento das diferencas. As
estratégias escolhidas devem nao apenas favorecer
a Inclusdo, como também discuti-la e torna-la clara
para os alunos.

Em relacao as atividades praticas, as
gue devem ser modificadas sao as que possuem um
carater de exclusao temporaria ou total, dos menos
habilidosos, do portador de necessidades especials,
de géenero e outras.

Citamos alguns exemplos que podem
ocorrer nas aulas de Educacao Fisica:

Exclusao total ou temporaria —40go de queimada
(ou queimado) - onde quem é queimado val para o
“cemitério” e, no caso de ser um aluno que nao
consegue pegar muito na bola, acaba deixando de
jogar até o final dojogo. Outro exemplo € a “batata
guente” - quem fica com a batata ao final da
musica é excluido. Em ambos 0s casos o0 mais
Indicado é encontrar uma saida que favoreca o
retorno dos alunos ao campo de jogo, por exemplo,
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jogando queimada por pontos - quando 0 segundo
Jogador da equipe for qgueimado, 0 primeiro retorna
ao campo. O mesmo pode ser feito com a batata
guente.

Exclusao dos menos habilidosos e portadores de
necessidades especiais —é dificil reconhecer se
um aluno € menos habilidoso porgue nao se expoe
OU Se nao se expOe por ser menos habilidoso. O
fato é que algumas criancas nao gostam de
participar de certas atividades, principalmente as
que envolvem a competicao, por serem alvo de
severas criticas pelos demais companheiros. Os
procedimentos dos professores estao ancorados,
freqgUentemente, na super valorizacao da perfeicao
do gesto tecnico e pelo fato destes, em sua maioria,
optarem exclusivamente pela pratica esportiva nas
aulas de Educacao Fisica escolar (Betti, 1995).

Sugerimos algumas alternativas que,
embora nao eliminem os problemas, podem ao
menos ameniza-los. Uma delas € a escolha de
outros conteudos, que nao 0S esportivos
tradicionais: futebol, basquetebol, voleibol e
handebol, mas também: grandes jogos, capoeira,
atletismo, ginastica artistica, danca, atividades
expressivas, ginastica ritmica desportiva, ténis e
judo que poderilam compor O universo de
conteudos a serem explorados. Alguns trabalhos
neste sentido ja foram experimentados na escola e
nao requerem, como muitos chegam a pensar,
grandes Investimentos materiais.

A divisao em mals de duas equipes
jogando na mesma quadra também proporciona
maior oportunidade para muitos alunos de
participarem. Muitos Jjogos podem ser jogados por
malis de duas equipes, no entanto, tradicionalmente
jogam duas equipes por vez.

Mesmo a crianca portadora de
necessidades especlals pode realizar parte destas
aulas, bastando para Isto que as outras criancas
sejam incentivadas a auxilia-las. De acordo com a
Revista Nova Escola (Inclusao, 1999), as criancas
portadoras de necessidades especials tendem a
obter as seguintes vantagens quando convivem
com outras criancas: a) aprendem a gostar da
diversidade; b) adquirem experiéncia direta com a
variedade das capacidades humanas; )
demonstram crescente responsabilidade e melhor
aprendizagem através do trabalho em grupo, com
outros deficientes ou nao; d) ficam melhor
preparadas para a vida adulta em uma sociedade
diversificada; e) entendem que sao diferentes, mas
nao inferiores.
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E o0s estudantes que participam
auxiliando também se beneficiam, pois: a) tém
acesso a uma gama bem mais ampla de papéis
soclals; b) perdem o medo e o preconcelto em
relacao ao diferente; c) desenvolvem a cooperacao
e a tolerancia; d) adguirem grande senso de
responsabilidade, podendo melhorar o rendimento
escolar; e) sao melhor preparados para a vida
adulta porque desde cedo assimilam que as
pessoas, as familias e 0s espacos socials, nao sao
homogéneos e que as diferencas sao
enriguecedoras para o ser humano.

Uma Educacdo Fisica integrada a
proposta pedagogica da escola, portanto, com
perspectivas educacionals realmente voltadas para
a formacao do cidadao, precisa ter um olhar
direcionado para a Inclusao. De acordo com
Aquino (2000), o consagrado direito a educacao
como requisito basico para a cidadania
democratica, se traduz na defesa incondicional de
uma escola para todos. Podemos complementar
esta consideracao afirmando que e preciso e
urgente uma Educacao Fisica para todos, sem
distincao de nenhuma ordem.

Aquino ressalta que isso significa a
existéncia de uma escola de envergadura
democratica quando, além do acesso Irrestrito
(aplicavel a quaisquer segmentos vulneravels da
populacdo do ponto de vista da discriminacao),
estiver garantida a permanéncia efetiva de todos.

Dimensoes dos conteudos

O segundo ponto que indica avancos
na proposta dos PCNs refere-se as dimensdes do
conteudo. Neste sentido, o papel da Educacao
Fisica ultrapassa 0 ensinar esporte, ginastica,
danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas e
conhecimento sobre o proprio corpo para todos, em
seus fundamentos e técnicas (dimensao
procedimental), mas inclui também os seus valores
subjacentes, ou seja, quals atitudes os alunos
devem ter nas e para as atividades corporals
(dimensao atitudinal). E, finalmente, busca garantir
o direito do aluno de saber porque ele esta
realizando este ou aguele movimento, Isto €, quais
conceitos estdo ligados aqueles procedimentos
(dimensao conceitual). Na Educacao Fisica, muitos
vém defendendo a proposta da inclusao de
conhecimentos tedricos a respeito da cultura
corporal, entre eles: Bracht (1986), Soares et alii,
1992 e Betti (1994).

Na perspectiva .do documento oS
conteudos sao os meios pelos quais o aluno deve
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analisar e abordar a realidade de forma que, com
1SS0, possa ser construida uma rede de significados
em torno do que se aprende na escola e do que se
vive. Desse modo, junto com consideracoes
Importantes como a relevancia social do conteudo
e apontada a preocupacao em se trabalhar com os
conteudos escolares nas trés dimensoes: atitudinal,
conceltual e procedimental (Brasil, 1998b).

Na Educacao Fisica escolar, por
conta de sua trajetoria historica e da sua tradicao, a
preocupacao do docente centraliza-se no
desenvolvimento de conteudos de ordem
procedimental. Entretanto, € preciso superar essa
perspectiva fragmentada, envolvendo, tambem, as
dimensoes atitudinal e conceitual. Segundo Ferraz
(1996, p. 17) essas dimensoes podem ser entendidas
da seguinte maneira na Educacao Fisica:

A dimensao procedimental diz respeito
ao saber fazer (...). No que diz respeito a
dimensao atitudinal, esta se referindo a
uma aprendizagem que 1mplica na
utilizacdo do movimento como um meio
para alcancar um fim, mas este fim nao
necessariamente se relaciona a uma
melhora na capacidade de se mover
efetivamente. Neste sentido, 0
movimento € um meio para 0 aluno
aprender sobre seu potencial e suas
limitacoes (...). [A dimensao conceituali]
(...) significa a aquisicao de um corpo de
conhecimentos objetivos, desde aspectos
nutricionais até socio-culturais como a
violéncia no esporte ou 0 corpo como
mercadoria no ambito dos contratos
esportivos.

Com essa leitura da pratica
pedagogica, 0os PCNs da area da Educacao Fisica
sugerem que as atitudes, 0s conceitos e o0s
procedimentos dos contetudos sejam trabalhados

em toda a dimensao da cultura corporal,
envolvendo, dessa forma, o conhecimento sobre o
corpo, esportes, jogos, lutas, ginasticas, atividades
ritmicas e expressivas (Brasil, 1998a).

Na pratica concreta de aula significa
que o aluno deve aprender a jogar queimada,
futebol de casais ou basguetebol, mas, juntamente
com estes conhecimentos, deve saber quais 0S
beneficios de tais praticas, porque se pratica tals
manifestacoes da cultura corporal hoje, quais as
relacOes dessas atividades com a producao da
midia televisiva, imprensa, dentre outras. Dessa
forma, mais do que ensinar a fazer, o objetivo €
que os alunos e alunas obtenham uma
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contextualizacdo das informacbes como tambem
aprendam a se relacionar com o0s colegas,
reconhecendo quais valores estao por tras de tais
praticas.

Apesar dos PCNs lancarem essa rica
proposta - ainda bastante recente, com O
documento Inicial publicado em 1997 - grande
parte dos docentes que atuam nas escolas nao
tiveram, em suas formacoOes universitarias, tais
dimensOes dos conteudos. NOS cursos como
Historia, Matematica, Geografia, por exemplo,
destacam-se 0s enfoques conceituais. Ja nos cursos
de Artes e Educacao Fisica o enfoque centraliza-se
nos aspectos procedimentais. Alem dessa
dificuldade, ha a questao da tradicao que
acompanha cada uma das areas, o que dificulta a
Incorporacao de outras maneiras para se trabalhar
com 0s conteudos.

Temas transversails

Em 1995 foi Iniciada a elaboracao
oficial do documento. Suas referéncias/escritores
foram, em grande parte, os professores da Escola
da Vila, do estado de Sao Paulo, e 0s parametros
curriculares da proposta espanhola, tendo como
destaque o professor César Coll (professor da
Universidade de Barcelona) na consultoria do
documento brasileiro.

Com essas Influéncias o discurso dos
PCNs gira em torno da cidadania, entendendo a
escola como um dos espacos possivels de
contribuicao para a formacao do cidadao critico,
autonomo, reflexivo, sensivel e participativo. E, na
perspectiva de consolidar tal objetivo, o documento
apresenta como tematica central os temas sociais
emergentes, Indicando-0s como gquestoes geradoras
da realidade social e que, portanto, necessitam ser
problematizados, criticados, refletidos e,
possivelmente, encaminhados.

Tais temas sao chamados de Temas
Transversais, pols podem/devem ser trabalhados
por todos os componentes curriculares, logo, sua
Interpretacao pode se dar entendendo-0s como as
ruas principais do curriculo escolar que necessitam
ser atravessadas/cruzadas por todas as disciplinas.
Os temas desenvolvidos apresentam as seguintes
problematicas: Etica; Meio Ambiente; Trabalho e
Consumo; Orientacao Sexual; Pluralidade Cultural
e Saude, ou outros temas que se mostrem
relevantes.

Esta concepcao apresenta uma
reflexdao ética como eixo norteador, por envolver

posicionamentos e concepcoes a respeito das
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causas e efeitos de sua dimensao historica e
politica. A reflexdo ética traz a luz a discussao
sobre a liberdade de escolha. A ética Interroga
sobre a legitimidade de praticas e valores
consagrados pela tradicao e pelo costume,
abrangendo a critica das relacOes entre 0s grupos,
dos grupos nas iInstituicoes e ante elas, como
também a dimensao das acOes pessoais. Trata-se,
portanto, de discutir o sentido etico da convivéncia
humana nas suas relacoes com varias dimensoes da
vida social: o ambiente, a cultura, o trabalho, o
consumo, a sexualidade e a saude.

Na Educacao Fisica, por exemplo,
Soares et alit (1992, p.63) ja havia mencionado a
necessidade e Importancia de tratar os grandes
problemas sociais nas aulas de Educacao Fisica,
tais como: ecologia, papéis sexuais, saude publica,
relacoes sociais do trabalho, preconceitos sociails,
racials, da deficiéncia, da velhice, distribuicao de
solo urbano, distribuicao da renda, divida externa;
e outros, relacionados ao jogo, esporte, ginastica e
danca.

De acordo com 0s autores a

...reflexao sobre estes problemas &
necessaria se existe a pretensao de
possibilitar ao aluno da escola publica
entender a realidade soclal,
Interpretando-a e explicando-a a partir
dos seus Interesses de classe social

Nos documentos dos PCNs esta
necessidade é apresentada para todas disciplinas
escolares, e os temas elegidos de acordo com a
proposta pedagogica de cada escola. A disciplina
de Educacao Fisica, por sua vez, deve participar,
estando integrada a proposta pedagogica da escola,
assim como preconiza a nova Lel de Diretrizes e
Bases da Educacao (Brasil, 1996).

Embora tenham realizado severas
criticas ao documento preliminar dos PCNs da area
de Educacao Fisica para os lo. e 20. ciclos (la. a
4a. série do ensino fundamental), publicadas pelo
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE,
1997), Souza, Vago & Mendes (1997) avaliam
positivamente a articulacao do ensino da Educacao
Fisica com os temas do paradigma da vida cidada,
que sao explicitados nas Diretrizes Curriculares
Nacionais: saude, sexualidade, vida familiar e
social, melo ambiente, trabalho, ciéncia e
tecnologia, cultura e diferentes linguagens. Os
autores afirmam que “ampliar a problematizacao
sobre o tratamento pedagogico que 0 ensino da
Educacao Fisica pode oferecer-lhes parece-nos
fundamental” (p.53).
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A seguir, ainda que de forma Inicial,
apresentaremos algumas iInterfaces dos temas
transversais nas aulas de Educacao Fisica, ou seja,
como € possivel antecipar e elaborar propostas que
englobem os grandes problemas sociais brasileiros,
ou, por outro lado, que posicionamento o professor
pode tomar frente as situacOes Inesperadas que
aparecem durante as aulas de Educacao Fisica.

A metodologia empregada para o
tratamento dessa tematica transversal deve ser
Integrada tanto em relacdo aos proprios temas,
guanto a proposta politico-pedagogica do
componente curricular e da escola, salientando que
o trabalho do professor nao se Ilimita aos
condicionantes dessas propostas. Isso significa que
0 professor, de certa forma, tem autonomia para a
consecucao de seu trabalho, ainda que a Instituicao
escolar nao ofereca as condicoes Ideals para sua
pratica profissional ou nem mesmo uma proposta
politico-pedagogica previamente elaborada.
Entendida desse modo, a Educacao Fisica escolar
deve enfatizar mais o aspecto social do que o
Individual na abordagem dos temas transversais.

Nesse ambito, ao anteciparmos por
meio de exemplos algumas possiveis situagoes de
ocorréncia comum nas aulas, pretendemos apenas
expor o carater mais amplo da proposta, sem
limitar a intervencao do professor.

Etica

Por meio da ampliacao do olhar sobre
a pratica cotidiana, o presente tema tem por objetivo
abordar e refletir a ética no contexto escolar,
notadamente, enquanto conteudo dos temas
transversais para as aulas de Educacao Fisica.

Observa-se, sobretudo nas aulas de
Educacao Fisica, que o0s alunos expressam
comportamentos de excitacao, cansaco, medo,
vergonha, prazer, satisfacao, entre outros. Isso se
deve, muitas vezes, ao fato das atitudes e decisoes
racionals serem afetadas pela Intensidade e
qualidade dos estados afetivos vivenciados
corporalmente. O desenvolvimento moral do
Individuo esta intimamente relacionado a afetividade
e a racionalidade, e nas aulas de Educacdo Fisica
escolar ocorrem situacdes que permitem uma intensa
mobilizagcao afetiva e iInteragao social. Tal cenario
apresenta-se como ambiente ideal para explicitacao,
discussao, reflexao e aplicacao de atitudes e valores
considerados éticos ou nao eticos para Sl e para 0S
outros.

Além da Intervencdo no momento
oportuno, cabe ao professor de Educacao Fisica a
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construcao de formas operacionals e contextos
pedagogicos para que valores relacionados ao
principio da dignidade humana e construcao de
autonomia moral sejam exercidos, cultivados e
discutidos no decorrer das praticas da cultura
corporal na escola. Tal procedimento poderia ser a
experiencia de respeitar e ser respeitado; realizar
acoes conjuntas; dialogar efetivamente com colegas
e professores; receber solidariedade e ser solidario;
ter acesso a conhecimentos que alimentem a
compreensao e a cooperacao e analisar criticamente
situacoes concretas dentro e fora da escola. VVejamos
como 1sso pode ocorrer nas aulas de Educacao
Fisica escolar.

Alguns alunos sao considerados mais
habilidosos que outros, no futebol, por exemplo, o
gue faz muitas vezes com que o0s considerados
“melhores” sejam supervalorizados, enquanto 0s
menos habilidosos sejam desconsiderados ou
Indesejados. O professor deveria chamar atencao
para as diferencas de habilidades motoras e
capacidades fisicas, assim como cognitivas e
afetivas sociais. llustrar que todos estao na escola
usufruindo o mesmo direito de educacao e de
movimento e que nem por ISSO necessitam ser
Igualis. Reconhecer os limites e possibilidades
pessoais e alheias constitul um objetivo ético para o
respeito muatuo, ja que por meio destes pode-se
expressar mais facilmente sentimentos e emocoes
admitindo duvidas sem medo de ser ridicularizado.

Durante a execucao de um jogo
comumente surgem duavidas, discussoes e inclusive
brigas entre os participantes a respeito da validade
ou nao de um gol ou ponto. Ao refletir e discutir
sobre problemas encontrados durante a atividade, as
criancgas podem expressar opinioes,
questionamentos, duvidas e retornar a pratica que
adquire um maior significado para as mesmas.
Muitas vezes, as regras presentes nas modalidades
esportivas, quando nao adequadas a realidade
escolar, discriminam e excluem alunos. As situacoes
de desrespeito como agressoes fisicas ou verbais,
apelidos pejorativos, discriminacoes em geral,
deveriam ser identificadas e repudiadas. Questoes
referentes a violéncia também deveriam ser
levantadas, ja que observamos o incentivo presente
nos meios de comunicacao Inclusive no ambiente
escolar.

Uma das maneiras de minimizar os
efeitos da violéncia e da competitividade exacerbada
poderia ser a aplicacao de principios dos jogos
cooperativos, 0s quals emergem como uma proposta
adequada a formacao do cidadao no melio escolar
(Brotto, 1999; Cortez, 1996; Goncalves, 1998).
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Estruturados para diminuir o0s comportamentos
destrutivos e a pressao da competicao 0S J0gos
cooperativos podem promover a Integracao e a
participacao de todos os alunos, desde que haja a
Intervencao do professor neste sentido. Atribuir
responsabilidades como organizar e cuidar dos
materials, auxiliar o colega que apresente
dificuldades sao atitudes fundamentais para que 0S
alunos percebam que eles podem e devem ser

solidarios.
O dialogo, de acordo com os PCNs

(Brasil, 1998b) & uma arte a ser ensinada na escola,
na qual o encontro se da entre os Individuos que
reconhecem, respeitam e saldam no outro um
semelhante. Nas aulas de Educacao Fisica o dialogo
e dificultado, ja que todos querem falar ao mesmo
tempo motivados por comportamentos emotivos ja
mencionados, mas 0 exercicio de saber ouvir,
elaborar e discutir a atividade e fundamental.
Convida-se o professor de Educacao Fisica para
evidenciar o dialogo nao verbal, dos gestos,
expressoes, e movimentos, o dialogo do “corpo que
fala”

Pluralidade cultural

O tema transversal “Pluralidade
Cultural” tem como objetivo o desenvolvimento do
respeito e da valorizacao das diversas culturas
existentes no Brasil, contribuindo assim para uma
convivéncia mais harmoniosa em sociedade, com 0
repudio a todas as formas de discriminacao.

Uma das formas de se trabalhar o
tema transversal “Pluralidade Cultural” na area de
Educacao Fisica pode ser por meio de vivéncias
das diferentes “manifestacoes das cultura
corporal”, utilizando para 1SS0 0S esportes, as
dancas e as lutas, como forma de conhecé-las e
valoriza-las.

No caso da danca Isso se daria
atraves da vivéncia das diferentes dancas tipicas,
dos diversos grupos etnico-culturais que compdem
o Brasil, demonstrando assim a riqueza e a
diversidade de expressoes existentes. O mesmo se
aplicaria as ginasticas e as lutas, que ainda
conseguem manter suas raizes ligadas, as regioes
de origem, o0 que também possibilitaria o
conhecimento por parte dos alunos da diversidade
cultural, ex: Capoeira- Africa/Brasil, Judd, Karaté -
Asla.

Ja 0 esporte nao parece possibilitar
diretamente essa diversidade de expressoes
culturais, pois em sua versao moderna nao tem

como caracteristica a existéncia de modalidades
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tipicamente regionais, embora se possa pesquisar a
sua origem e as modificacoes realizadas na
apropriacao destas. Porem, em virtude de sua
riqueza sociologica, o esporte pode ser um grande
polo de reflexao sobre os problemas relacionados a
diversidade etnica e cultural, principalmente em
virtude de estar sempre presente na midia,
relevando conflitos, que poderiam significar uma
grande oportunidade de se discutir com os alunos,
questoes como:

a) a pratica de declaracOes preconceituosas em
momentos de grande tensao;

b) motivos da grande presenca de determinados
grupos etnicos em esportes populares (futebol,
atletismo, Dbasquete), em detrimento da
pequena participacao destes mesmos grupos
em esportes mais elitizados (automobilismo,
golfe, ténis);

c) a possibilidade de integracao entre diferentes
povos, quando da realizacao de eventos
Internacionails macicamente divulgados
(olimpiadas, copas do mundo de futebol); e,

d) outras questoes que estejam em destague na
midia.

Além disso, o professor de Educacao

Fisica, assim como 0s dos demals componentes

curriculares, deve estar sempre preparado para

colbir a pratica de atividades discriminatorias, no
momento da sua ocorréncia, atraves do dialogo.

Porém, para 1sso, € necessario que reflita se em sua

propria pratica profissional esta ou nao valorizando

ou realizando atitudes discriminatorias, muitas
vezes tao sutis e nao percebidas por ele mesmo,
mas que podem influenciar seus alunos.

Meilo ambiente

A tematica relacionada ao meio
ambiente vem sendo discutida com (rande
freqliéncia nos ultimos tempos, vVisto que a
populacdo tem se mostrado muito sensivel aos
desdobramentos da apropriacao desequilibrada dos
recursos naturais em torno do nosso planeta.

Tals discussoes trazem orientacoes
no sentido de se evidenciarem as Interpelacoes e a
Interdependéncia dos diversos elementos na
constituicao e na manutencao da vida, bem como a
necessidade de se entender o ser humano como
parte deste processo, exaltando o0s principios da

cidadania.
O mesmo referencial capaz de trazer

esclarecimentos sobre o relacionamento entre a
sociedade e a natureza, traz tambéem contribuicoes
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para o entendimento da relevancia da Educacao
Fisica como parte iIntegrante da escola, para
trabalhar com atitudes, com formacao de valores,
com 0 ensino e aprendizagem de habilidades e
procedimentos, no sentido da construcao de
comportamentos “ambiental mente corretos”

As IntervencOoes nas aulas de
Educacao Fisica, bem como nos eventos tematicos
orientados para as questoes relacionadas ao meio
ambiente, se mostram como um caminho possivel
para a conducao do trabalho. Coloca-se aqui a
necessidade de se expandir o concelto de espaco
durante as aulas; espaco este que passa a ser
enxergado sob as dimensoes dos elementos
naturais constitutivos e sociails.

A Identificacao das caracteristicas do
espaco fisico onde ocorrem as aulas (quadra, patio,
sala, campo, ginasio...) no que se refere as
condicoes do piso, da qualidade do ar, do
tratamento sonoro, da incidéncia/auséncia de luz e
calor, entre outros fatores, seguido da busca de
alternativas, que se realizam através de pesquisas €
a Implementacao de mudancas, na busca de
melhores condicOes, sao fatores que podem trazer
uma reflexdo ampliada acerca da tematica
abordada. Outro ponto que merece destaque neste
tema & a necessidade de se vivenciar situacoes
praticas em ambientes diferenciados (parque,
praca, praia, clube...) a fim de se estabelecer
comparacoes com a realidade vivida no dia-a-dia.

Trabalho e consumo

O tema transversal trabalho e
consumo pretende problematizar com os alunos a
quantidade e diversidade de “trabalho” presente em
cada produto ou servi¢co e suas relacoes, que sao
muitas e bastante complexas. A globalizacao, o
trabalho escravo, infantil, a maximizacao do lucro
a qualquer custo, o Incremento da tecnologia, a
diminuicao dos postos de trabalho, o desemprego,
as estratégias de vendas agressivas, a manipulacao
de desejos criando-se necessidades e novos padroes
de consumo, 0 consumo de marcas, de qualidade,
durabilidade, adequacao ao uso, preco e os direitos
do consumidor sao alguns dos temas que devem ser
discutidos dentro da escola, por todos, o0s
componentes curriculares.

Especificamente quanto a Educacao
Fisica, Medina (1991) denuncia as inter-relacoes
entre a socledade, a Educacao Fisica e o corpo
consumo, quando afirma que “.. 0 corpo Vvirou
fetiche e, no modelo de sociedade em que vivemos,
o fetiche sempre vira mercadoria e € por ai que ele
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entra no mercado para ser consumido” (p.91). E,
como possibilidade, o autor ressalta que “uma
vIsao revolucionaria do corpo precisa comecar pela
tarefa de sua desmistificacao, mas uma
desmistificacdo que nao cala no Seu oposto, a
ponto de esqueceé-lo. O corpo esquecido tambem &
um corpo doente” (p.92).

Assim, cumpre a Educacado Fisica na
escola, oferecer elementos que auxiliem os alunos
a refletir como os signos sao impregnados no
corpo, no que diz respeito ao tema trabalho e
consumo. Como sugestao e exemplos, estamos

propondo as seguintes tematicas para as aulas de
Educacao Fisica escolar:

a) quals mudancas ocorreram nas ultimas
decadas referentes as vestimentas (roupas,
ténis...) destinadas a pratica do esporte e da
atividade fisica? Quals sao, realmente,
necessarias para as aulas regulares de
Educacao Fisica e quais sao para o0 esporte de
rendimento? Quais as diferencas (por exemplo,
ténis com amortecimento, roupas justas, maios
que facilitam o deslizamento na natacao...)? O
que € necessario? E o0 que €& meramente
comercial? Qual a durabilidade, preco e
qualidade dos produtos esportivos? Quem 0S
produz? E de que forma?

b) além das roupas e calcados também seria
Interessante incluir discussoes a respeito do
consumo de aparelhos para ginastica, seus
reais beneficios ou ndo, ou mesmo 0 que
esperar e procurar nas academias de ginastica.

c) na tematica relativa ao trabalho, a
empregabilidade dos jogadores de futebol
profissional pode ser uma fonte Interessante de
debates. Existe no imaginario dos alunos uma
crenca de que todos os jogadores sao bem
sucedidos. DiscussOes, palestras com ex-
Jjogadores a respeito da realidade do trabalho
do atleta podem contribuir para a ampliacao
dessa visao, mostrando, Inclusive, como atletas
altamente remunerados convivem com outros,
muito mal pagos, sem seguranca e Sem
respeito as legislacOes trabalhistas, ou com o
desemprego.

Orientacao sexual

Esse tema engloba os conceitos de
sexualidade ligada naturalmente a vida e a saude;
as gquestoes de genero dando énfase ao papel social
de homens e mulheres e o0s esteredtipos e
preconceitos da relacdo entre ambos; além das
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discussOes relacionadas as doencas sexualmente

transmissiveis e a gravidez na adolescéncia.
A partir da década de 80 a

sexualidade passou a ser discutida nas escolas,
provavelmente em funcao do avanco da AIDS e do
aumento do numero de adolescentes gravidas.
Porém, a verdadeira implementacao desse tema,
superando apenas agueles conhecimentos acerca do
funcionamento do aparelho reprodutor humano,
encontra-se  distante da  escola  publica,
provavelmente, devido as dificuldades encontradas
pela escola e pelo professor ao abordar questoes
que envolvem valores, crencas e opinioes.

A sexualidade torna-se um assunto
de grande Importancia quando visualiza, nao
apenas a reproducdo humana, mas também a busca
do prazer. A discussao deve estender-se alem da
dimensao bioldgica, perpassando tambem pelas
dimensodes psiquica e socio-cultural.

A Educacao Fisica se aproxima
desse tema a partir do momento em que privilegia
0 uso do corpo, ou a construcao de uma “cultura
corporal” cujos valores sobre beleza, estética
corporal e gestual aparecem frequentemente, assim
como as questOoes de genero e da co-educacao.
Alem disso, as possibilidades de proximidade entre
0 professor de Educacao Fisica e os alunos facilita
consideravelmente as discussoes.

As atividades que caracterizam as
aulas de Educacao Fisica, as quais encontram-se
carregadas de linguagens simbolicas advindas da
comunicacao entre as pessoas ao jogar, dancar e
lutar, possibilitam experimentar ou expressar afetos
e sentimentos, desejos e seducao e essas sensacoes
podem causar bastante prazer.

A tarefa do professor de Educacao
Fisica é perceber, levantar e discutir essas questoes
mantendo uma postura critica e reflexiva de tal
maneira que seus proprios valores nao sejam
explicitados e tomados como verdadeiros. Por
outro lado, o professor pode tambem trabalhar tais
guestoes quando essas forem apontadas pelos
alunos, levando sempre em consideracao sua faixa
etaria.

As aulas de Educacao Fisica (que na
maioria das vezes, Sao mistas) tambem se
encontram repletas de situacoes ligadas as relacoes
de género, ou seja, a construcao social e cultural do
masculino e do feminino. Os  valores
preconceituosos sao explicitados nas atitudes
cotidianas dos alunos. Um exemplo seria o jogo de
futebol, por ser considerado um jogo
tradicionalmente masculino, as meninas que jogam
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sao geralmente, estigmatizadas. Outro exemplo e
danca para oS meninos.

Nesse sentido, o professor precisa
estar atento e deve estimular a reflexao sobre a
relatividade das concepcOoes assocladas ao
masculino e ao feminino; ao respeito mutuo entre
0S Sexos e O respeito as muitas e variadas
expressoes do feminino e do masculino. A
concepcao de co-educacao deve estar realmente
presente nas aulas assim, meninos e meninas
devem vivenciar as mesmas praticas, discutindo e
entendendo a questao das diferencas e buscando as
melhores solucoes.

Saude

O conceito de saude apresenta
limitacOes quando se pretende defini-lo de maneira
estangue e conclusiva. Isto porque quando se fala
em saude nao podemos deixar de considerar seus
fatores de Influéncia e determinacao: 0 melo

ambiente, 0S aspectos bioldgicos,
socioeconO0miIcos, culturais, afetivos e
psicologicos.

Com esse significado mais dinamico
do conceito de saude, os PCNs fundamentam a
concepcao de saude no exercicio da cidadania,
argumentando que é preciso capacitar os sujeitos a
se apropriarem de conceitos, fatos, principios,
tomar decisOes, realizar acoes e (erar atitudes
saudaveis na realidade que 0S mesmos estao
Inseridos.

Neste sentido, as acoOes profilaticas
(promocao e protecao da saude), complementam as
acoes curativas e de reabilitacao e, por Isso, nao
podem existir isoladamente, justificando, tambeéem,
a Insercao de tal tema na escola. Afinal de contas,
conhecer, discutir, conscientizar e Instrumentalizar
constituem alguns dos objetivos escolares.

Na Educacao Fisica, a saude esteve
historicamente ligada a area, muito embora tal
ligacao estivesse voltada ao carater eminentemente
biologico e informativo.  Superando  essa
perspectiva historica a partir desse novo enfoque
trazido pelos PCNs (Brasil, 1998b), a Educacao
Fisica necessita refletir sobre o conceito de saude
de maneira mais ampla, de modo que as dimensoes
soclal, psicologica, afetiva e cultural tambem sejam
privilegiadas.

Reconhecer, portanto, o papel da
Influéncia da midia ligada a saude e a atividade
fisica vincula-se a funcao do professor de
Educacao Fisica, responsabilizando-o por fazer
uma leitura critica do cenario atual. Afinal, abrindo
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um jornal, lendo uma revista ou assistindo a TV,
Insistentes sao os apelos feitos em prol da atividade
fisica. A midia nao descansa; quer vender roupas
esportivas, propagandas de academias, ténis,
aparelhos de ginastica e musculacao, vitaminas,
dietas..., uma espécie Infindavel de materiais,
equipamentos e produtos alimentares que, por tras
de toda essa “parafernalia” impdem um discurso
do convencimento de um corpo belo, saudavel e,
em sua grande maioria, de melhor saude. Por 1sso
tem-se a Impressao, atualmente, que atividade
fisica e saude sao sindbnimos (Carvalho, 1995).

Com esse pensamento, cabe ao
professor de Educacao Fisica identificar o contexto
da saude na area, construindo e Incentivando
discussoes e reflexoes que possibilitem ao aluno
fazer uma leitura critica do meio que o0 mesmo esta
envolvido.

Alguns temas que podem ser
trabalhados em aula referem-se as InUmeras
assoclacoes da saude com o esporte. O professor
necessita desnudar esse cenario, pois afinal de
contas, sera que o esporte €& sO saude? Como
explicar, por exemplo, a utilizacao abusiva do
“doping” no meio esportivo? Ou ainda, qual a
justificativa saudavel entremeio a tantas lesoes
causadas pela pratica do esporte?

Outra discussao possivel, associando
Educacdo Fisica com a saude, diz respeito a
“malhacao” desmedida. Sera que somente a pratica
de atividades fisicas garante uma vida saudavel? E
0s modelos de corpo ditados pela midia, onde esta
a saude nesta historia? Ser magro(a) sera que é
sinonimo de ser saudavel?

Vale ainda discutir sobre as *“dores
do dia seguinte”, ou seja, as sensacoes freguentes
entre os “atletas de final de semana” discussoes
sobre como capacitar o corpo a perceber seus
limites, evidenciando praticas corporais que
trabalnem com estas questoes. Alem disso, a
situacao de estresse presente na sociedade
contemporanea  faz-nos  refletir sobre as
possibilidades das aulas de Educacao Fisica nos
diversos setores da salde: promocao, prevencao e
recuperacao (Ferreira & Ramos, 2000).

Embora tals apontamentos sejam
alnda  restritos e numericamente  pouco
significativos no que se refere ao universo da
Educacao Fisica, a proposta de incluir os temas
transversals na area se constrol a partir de uma
perspectiva de assoclaca0o da mesma com O0S
grandes problemas sociails que tém afligido a
sociedade brasileira como um todo.
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Na verdade, os professores de
maneira geral, e 0os professores de Educacao Fisica
em particular, ainda enfrentam  InUmeras
dificuldades com o trato da transversalidade. Como
organizar as aulas tendo como tema 0 melo
ambiente, a pluralidade cultural e a orientacao
sexual, sem perder a sua especificidade? Nao
temos ainda tradicao na  reflexdo e
encaminhamento de  tals  questoes, mas
reconhecemos que sao fundamentais para a
formacao do cidadao.

ANALISE CRITICA

Concomitantemente aos lancamentos
dos PCNs foram publicadas varias criticas, tanto na
area da Educacao (Aguiar, 1996; Moreira, 1996;
Souza, 1998), como na Educacao Fisica (Brito,
1997, 1999; Souza & Vago, 1999; Souza et alii,
1997; Taffarel, 1997). Tais criticas referem-se
desde 0 processo de elaboracao da proposta,
necessidade de parametros ou de curriculo minimo,
grupos constituidos, fontes e autores de base, até o
sistema  politico  vigente, propositor  dos
documentos. Chamamos a atencao para o fato de
que o livro organizado pelo Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte (CBCE, 1997), do qual
provem Inumeras criticas aos PCNSs, refere-se a
versao preliminar dos PCNs de lo. e 20. ciclos. As
demais criticas referem-se aos documentos oficiais.
A seguir sao apresentados alguns destes
argumentos e contra argumentos levantados pelos

pesquisadores.

O processo de elaboracao e a distribuicao dos
documentos

Seqgundo o proprio Ministério da
Educacao, o processo de elaboracao dos PCNs se
deu da seguinte forma:

Os documentos apresentados sao
resultados de longo trabalho, que contou
com a participacao de muitos educadores
brasileiros tendo a marca de suas
experiéncias e de seus estudos, e foram
produzidos no contexto das discussoes
pedagogicas atuals. Inicialmente foram
elaborados documentos, em versoes
preliminares, para ser analisados e
debatidos por professores que atuam em
diferentes graus de ensino, por
especlalistas da educacao e de outras
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areas, além de Instituicoes
governamentals e nao-governamentais
(Ministerio da Educacao).

Sabe-se, segundo depoimentos de
docentes que tiveram participacoes efetivas e
diretas durante o processo de elaboracao dos
documentos, que nem todos as sugestoes e
pareceres encaminhados foram aproveitados.
Infelizmente, informacoes e dados desse tipo nao
foram divulgados pelo Ministério da Educacao.

A Intencao Inicial da Secretaria de
Ensino Fundamental do MEC era a de que todos 0s
professores da rede publica do pais recebessem o
conjunto de documentos, 0 que acabou nao
ocorrendo. Como os documentos foram enviados
para as escolas, e nao para as residéencias dos
docentes, muitos acabaram ficando sem 0S
exemplares. O numero exato de professores que
receberam os documentos nao fol divulgado, de
toda forma, muitos foram agraciados. Mais uma
vez, vale ressaltar que tais Informacoes foram
colhidas através da participacao de alguns dos
autores desse texto no processo de elaboracao dos
documentos e em cursos ministrados aos
professores da rede oficial de ensino das diversas
regioes do Estado de Sao Paulo.

Os docentes que trabalham no
primeiro segmento do ensino fundamental (la. a
4a. series) receberam um documento referente a
cada area do conhecimento: Educacao Artistica,
Educacao Fisica, Matematica, Lingua Portuguesa,
Historia, Geografia, Ciéncias, alem de trés
documentos que contém informacOes sobre o0s
temas transversais, e um documento introdutorio.
Os professores do 30. e 4o0. ciclos receberam o
documento Introdutorio, os temas transversais e 0
documento referente a disciplina.

Depreende-se dai que 0s documentos
dos PCNs, mais do que qualquer outro livro ou
periodico, encontram-se a disposicao de muitos
professores de Educacao Fisica. Entretanto, Isto
nao quer dizer que os professores conhecam ou
apliguem tais conhecimentos no seu cotidiano
escolar.

E preciso esclarecer que apesar
desses documentos estarem disponivels na maioria
das escolas publicas brasileiras, poucos professores
os tém utilizado de maneira sistematica. Isto ocorre
por razOes diversas: documento de dificil leitura,
compreensao e aplicacao, poucos Investimentos na
formacao Inicial e continuada dos professores (pelo
proprio MEC), além de outros.

DARIDO, S.C. et ali

Considerando a diversidade do
territério nacional e a dificuldade de alguns
professores de disporem de livros e material de
pesquisa, 0s PCNs podem se constituir em mais
uma possibilidade de consulta. As Iinformacoes que
obtemos dao conta de que em pequenos
municipios, a disponibilidade deste material foi
bastante bem vinda, nao no sentido de oferecer um
modelo pronto e acabado para a educacao, o que
nao seria mesmo possivel, mas sim, um material
disponivel de reflexao e discussao.

Quanto a qualidade do documento

A gualidade do documento parece
aceltavel, inferida pelas poucas criticas quanto ao
texto em si. De modo geral, os documentos sao
concisos e objetivos, salvo o documento formulado
para os ciclos Iniciais do Ensino Fundamental em
sua versao preliminar. Entre os questionamentos
aos PCNs, alguns apontam para as insuficiencias
dos fundamentos e outros referem-se as analises da
area especifica da Educacao Fisica, como por
exemplo a coletanea de textos organizada pelo
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(Brito, 1999; CBCE, 1997). A redacao da proposta
for bem articulada, em consonancia com as
matrizes teoricas elegidas. Isto, contudo, propiciou
outras criticas, pertinentes as proprias matrizes
tedricas e nao a qualidade do texto e distribuicao
do mesmo, lembrando-se, no entanto, que estas
criticas refertam-se ao documento preliminar
(CBCE, 1997).

A possibilidade de comodismo ou ceticismo

A possibilidade de comodismo ou
ceticismo, devido a escassa e precaria participacao
de professores e outros setores educacionais e afins
na elaboracao dos PCNs, fol uma critica percebida
aos documentos oficlals. Este aspecto perpassa
pela falta de analise de experiéncias curriculares
alternativas, promovidas por diferentes
movimentos socials no pais, anteriormente a
elaboracao do documento. Culmina na percepcao
da impossibilidade de se voltar atras e desencadear
um processo tido como mais democratico. Limita-
se, ainda, ao escopo de as criticas e sugestoes
levantadas nao mudarem significativamente a
trajetoria prevista para a implantacao dos PCNSs.
Por fim, volta-se para a atuacao dos professores na
Instituicdo  escolar, tendo como  possiveis
repercussoes uma resistencia coletiva ou uma
individualista; esta ultima, mais relacionada com
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uma atitude de comodismo, de acordo com Moreira
(1996), que opta pela primeira alternativa.

Certamente, nao se pretende gue nas
aulas de Educacao Fisica os professores tenham
atitudes passivas, como “dar a bola e sentar-se”
como poderia acontecer em uma situacao de
rebeldia contra um sistema entendido como
coercitivo. Entretanto, nao se entende nesse texto
gue o governo brasileiro vigente seja, pelo menos,
tao coercitivo como o das ditaduras militares. Por
outro lado, entende-se que a formacao continuada €
uma caréncla que pode resultar nesse tipo de
comodismo, poils o0s professores devem ser
gualificados para trabalhar com quaisquer
propostas que pretendam um objetivo nao
fragmentado. Esta caréncia €é o mote do projeto
“PCNs em Acao” cujo objetivo é subsidiar o
trabalho com os componentes curriculares em cada
localidade brasileira, respeitando as idiossincrasias
locals e globais.

A possibilidade de o documento servir preceitos
econdmicos

Parece concreta a possibilidade de o
documento constituir-se em um Instrumento a
servico de preceitos economicos na educacao
(conceito neoliberal e tecnocratico de “qualidade
total”). E o ponto de vista de que 0s principios
neoliberals que pretensamente subsidiaram a
proposta dos PCNs nao constituem nem a melhor
Anem a unica perspectiva de construcao de uma
Educacao com qualidade no Brasil (Moreira,
1996). Sem pretender exauri-la, convém relacionar
algumas caracteristicas da proposta politica
neoliberal brasileira, como: ajuste fiscal, reducao
do “tamanho do Estado” com minima intervencao
na sociedade; fim das restricoes ao capital externo
(eliminacao de empecilhos a entrada do capital
especulativo ou vindo do exterior); abertura do
sistema financeiro (fim das restricoes para que as
Instituicoes financeiras internacionais possam atuar
em Igualdade de condicoes com as do pais);
desregulamentacao economica (reducao das regras
governamentals para o0 funcionamento da

economia); reestruturacao do sistema
previdenciario (Sanches Neto & Oyama, 1999).
Tais medidas, de cunho

predominantemente economico, relacionam-se
Intimamente aos Interesses do capital financelro
globalizado, inclusive no meio educacional. Por
vezes, podem  mascarar-se em  asSercoes
utilitaristas, como a tematica transversal que
acompanha os PCNSs, gque pretensamente retira das

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 2001

29

mateérias curriculares uma finalidade em si mesmas
e as reintegra a luz dos temas transversais. E
necessario compreender gque tais temas nao devem
substituir as matérias, mas sim se atrelar a elas
(Souza, 1998).

Quanto ao enfogue psicologizante

“Enfoque psicologizante”
apresentando viés por reducao e por omissao de
outros elementos relevantes, parece ser a
denominacao mais usual e aceita para as criticas a
fundamentacao psicologica dos documentos. Nesse
ambito, algumas criticas se fazem superficialmente
a propria escolha do consultor dos PCNs, o©
espanhol Cesar Coll (Coll, Pozo, Sarabia & Walls,
1998), referindo-se a uma “transferéncia
educacional” (Moreira, 1990 citado por Moreira,
1996). Outras, mais criteriosas, dizem respeito a
um tipo de reducionismo comum a quase totalidade
das InvestigacOes cientificas e praticamente
Inegavel na area psicologica.

Trata-se da reducao de problemas
complexos a apenas uma de suas variaveis. Alias,
como é o caso do construtivismo pedagodgico, que
considera a Educacao engquanto eminente relacao
ensino e aprendizagem, desconsiderando os demais
elementos existentes no processo, e.g., a politica
educacional vigente. Outras teorias psicologicas
parecem ftrilhar o mesmo caminho, como a da
modificabilidade cognitiva proposta por Reuven
Feuerstein, mas minimizando o0 problema das
demandas de outros elementos relevantes, como a
situacdo econdmica, social e politica do educando
(Ben-Hur, 2000). De qualquer modo, os PCNs nao
optam por umatendéncia  pedagogica
explicitamente e, portanto, nao assumem tais
limitacoes, contribuindo para a elaboracao de tals
criticas. O documento da area especifica de
Educacdo Fisica cita uma preocupacao com a

formacao decidadaos criticos, atendo-se ao
tratamento  deproblemas socials Integrados aos
conteudos  escolares. Tal  prerrogativa €

corroborada pelos documentos que abordam o0s
temas emergentes da sociedade global e brasileira.

A atribuicao supervalorizada de solucionar o0s
problemas educacionais

Atribuir ao documento
possibilidades de solucao dos  Impasses
educacionais do pais parece uma caracteristica
aceitavel, pois todas as propostas educacionais
devem voltar-se a solucao de problemas
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especificos. O contraponto reside na extrapolacao
das potencialidades de uma proposta nacional,
portanto macroscopica, em tratar de situacoes
locais e microscopicas. Mesmo o trabalho amplo
ao nivel nacional torna-se complicado, devido as
dimensOes estruturais e demograficas do Brasil.
Possivelmente, seria mais eficaz se as condicoes
soclals em gue ocorre a Implantacao da proposta
fossem outras. O uso da televisao e de outras
tecnologias poderia otimizar ainda mais a agao dos
canais educativos, se iIntegrado a implementacao
dos PCNs. Contudo, esta seria apenas uma variavel
dentre pelo menos dez (Perrenoud, 2000), o que
permite Inferir que apenas uma proposta isolada
nao pode pretender solucionar quaisquer problemas
educacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste texto apresentamos  trées
aspectos que consideramos mais marcantes da
proposta dos PCNs - area Educacdo Fisica, que
representam aspectos relevantes a serem buscados
dentro de um projeto de melhoria da qualidade das
aulas, quals sejam; principio da inclusdo, as
dimensoes dos conteudos (atitudinais, conceituais e
procedimentals) e os temas transversais. Assim, a
proposta destaca uma Educacao Fisica na escola
dirigida a todos os alunos, sem discriminacao.
Ressalta também a importancia da articulacao entre
0 aprender a fazer, a saber por que esta fazendo e
como relacionar-se neste fazer, explicitando as
dimensdes dos conteudos, e propde um
relacionamento das atividades da Educacao Fisica
com 0s grandes problemas da sociedade brasileira,
sem, no entanto, perder de vista o seu papel de
Integrar o cidadao na esfera da cultura corporal.
Sem duvida tals aspectos se constituem em
enormes desafios para os profissionais da area.

A Educacao e a Educacao Fisica
requerem que questOes soclais emergentes sejam

DARIDO, S.C. et alii

Incluidas e problematizadas no cotidiano da escola
buscando um tratamento didatico que contemple a
sua complexidade e sua dinamica, no sentido de
contribuir com a aprendizagem, a reflexdo e a
formacao do cidadao critico. A Educacao formal
norteada pela cidadania pode contribuir para a
formacao de cidadaos criticos, muito embora ela
seja condicao necessaria mas nao suficiente para
esta formacao (Palma Filho, 1998).

Consideramos que 0s Parametros
Curriculares Nacionais, analisados criticamente
quanto a qualidade e contextualizacdo da
abordagem propositiva que representam, podem
subsidiar avancos para a Educacao Fisica escolar
no Brasil. Entretanto, o0 documento nao pode ser
utilizado como um curriculo minimo obrigatorio a
ser seguido, ao contrario disso, e como lembra
Ferraz (2001), “ele pode vir a ser um subsidio
Importante para discussao e definicao das
propostas pedagogicas elaboradas pelas escolas no
exercicio de sua autonomia”(p.S77). Apesar desse
avanco, no que se refere ao desencadeamento e
favorecimento dessas discussoes, entendemos que
a politica educacional vigente ainda nao oferece
condi¢cOes propicias para a obtencao de tais
Intentos.

Desse modo, o0s PCNs parecem
constituir-se em uma proposta Isolada, sem
respaldo suficiente das demais Instituicoes soclais e
esferas de poder. Dado o periodo entre a
elaboracao da proposta preliminar e a publicacao
dos documentos finais (entre 1996 e 1999), o
projeto de educacao continuada “PCNs em Acao”
(iniciado em 2000) parece uma tentativa timida de
suprir algumas necessidades objetivas para a
Implementacao da proposta, como a preparacao
dos professores. Esperamos que nao seja tambem
uma tentativa tardia, poils alguns problemas
educacionais brasileiros parecem ja ser estruturais
e cada vez menos passivels de Interferéncias
sistematicas a medio prazo.
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ABSTRACT

PHYSICAL EDUCATION, CITIZENSHIP BUILDING
AND THE NATIONAL CURRICULUM PARAMETERS

The Ministry of Education and Sport, by means of the Secretary of Elementary School, inspired
on the Spanish educational model, mobilized a group of researchers and professors In order to elaborate the
National Curriculum Parameters (PCNs). The PCNs have as main function to support the States and Counties'
curricula elaboration or version. The authors of this study aimed to analyze the Physical Education
Proposition for Third and Fourth Cycles (fifth to eighth grade within the Elementary School), which is In the
Physical Education area PCNs, trying to elucidate its innovating aspects, and to present and discuss early
critiques to the documents - such as theoretical assumptions, elaboration and realization process. The
methodology consisted on qualitative research - through bibliographical analysis. Although Third and Fourth
Cycles’ Physical Education area PCNs feature some important advances and possibilities to the curricular
subject, many of the presented I1deas were already In some researchers’ work. The text published as PCNs
assisted this knowledge organizing, articulating It on Its various dimensions. As main advances one could list
the following i1tems: Inclusion principle, contents dimensions, and transversal themes. We consider PCNSs as
an advance In Brazilian educational system, remarking that one single proposition cannot solve all educational

problems, due to the complexity of this country.

UNITERMS: School physical education; Pedagogical proposition.

NOTA

1 Trabalho elaborado pelo Laboratorio de Estudos e
Trabalhos Pedagogicos em Educacao Fisica

(LETPEF) - UNESP [/ Rio Claro
http://mwwww.rc.unesp.br/ib/efisica/letpef/letindex 1.ht
ml. ‘

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUIAR, M. Parametros curriculares nacionais e
formacao do educador: a reforma educacional
brasileira em marcha. Educacao & Sociedade,
n.56, p.506-15, 1996.

AQUINO, J.G. Do cotidiano escolar: ensaios sobre a
etica e seus avessos. Sao Paulo, Summus, 2000.

BEN-HUR, M. Ensinando para a inteligéncia. Sao
Paulo, Senac, 2000.

BETTI, M Educacao fisica e sociedade. Sao Paulo,
Movimento, 1991,

. O que a semidtica inspira no ensino da educagao
fisica. Revista Discorpo, n.3, p.25-45, 1994,

BETTI, I.C.R. Esporte na escola: mas € SO ISSO
professor? Motriz, v.1,n. 1, p.25-31,1995.

BRACHT, V A crianca que pratica esporte respeita as
regras do jogo...capitalista Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v.2, n.7, p.62-8, 1986.

BRASIL. Ministério de Educacao e do Desporto. Lel de
diretrizes e bases da educacao nacional. Brasilia,
MEC, 199%.

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 15(1):17-32, jan./jun. 2001

. Parametros curriculares nacionais: terceiro e
quarto ciclos: educacao fisica/ Secretaria de Ensino
Fundamental. Brasilia, MEC/SEF, 1998a.

. Parametros curriculares nacionais: terceiro e
quarto ciclos: apresentacao dos temas transversais/
Secretaria de Ensino Fundamental. Brasilia,
MEC/SEF, 1998b.

. Parametros curriculares nacionais: ensino
medio/ Secretaria de Ensino Medio.  Brasilia,
MEC/SEM, 1999.

BRITO, V.L. A Aeducacao fisica e a construgao de uma
nova escola, na otica da LDB. In: COLEGIO
BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, org.
Educacao fisica escolar frente a LDB e aos PCNSs:
profissionals analisam renovacoes, modismos &
Interesses. ljui, Sedigraf, 1997. p. 113-20.

LDB, PCNs e rumos Inclusivos da Educacao
Fisica. Presenca Pedagogica, v.5, n.30, p.1/-23,
1999,

BROTTO, F.O. Jogos cooperativos: 0Jogo e 0 esporte
COMO um exercicio de convivéencia. Campinas, 1999.
Dissertacao (Mestrado) - Faculdade de Educacao
Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

CARVALHO, Y.M. O mito da atividade fisica e
salde. Sao Paulo, Hucitec, 199.

COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO
ESPORTE, org. Educacao fisica escolar frente a
LDB e aos PCNs: profissionals analisam
renovacoes, modismos e interesses. ljui, Sedigraf,
1997.



32

COLL, C.; POZO, J.l.; SARABIA, B.; WALLS, E. Os
conteudos na reforma: ensino e aprendizagem de
conceitos, procedimentos e atitudes. Porto Alegre,
ArtMed, 1998.

CORTEZ, RN.C. Sonhando com a magia dos Jogos
cooperativos na escola. Motriz, v.2, n.l, p.19

199%.
CRUM, B. A crise de identidade da educacao fisica:

ensinar ou nao ser, eis a questao. Boletim APEF,
n.7/8, p. 133-48, 1993,

DARIDO, S.C. Educacao fisica na escola: acoes e
reflexbes. Araras, Topazio, 1999.

FERNANDES, F. Capitalismo dependente e classes
socials na America Latina. Rio de Janeiro, Zahar,
1973.

FERRAZ, O.L. Educacao fisica escolar: conhecimento e
especificidade, a questao da pré-escola. Revista
Paulista de Educacao Fisica, p.16-22, 1996.
Suplemento 2.

. Parametros curriculares nacionais: reflexoes e
criticas.  Motriz, v.7, n.l, p.S77-S83, 2001.
Suplemento.

FERREIRA, LA, RAMOS, G.N.S. Parametros
curriculares nacionais: educacao fisica e saude.
Corpoconsciéencia, v.5, p.55-63, 2000.

GONCALVES, C.T. Jogos cooperativos na escola.
Rio Claro, 1998. (Monografia) - Instituto de
Biociéncias da Universidade Estadual Paulista.

JANNI, O. Globalizacdo: novo paradigma das ciencias
soclais. Estudos Avancados, v.8, n.21, p.147-66,

INCLUSAO: uma utopia do possivel. Revista Nova
Escola, n. 123, p. 14-7, 1999,

LIBANEO, J.C. Democratizacao da escola publica: a
pedagogia critico-social dos contetidos. Sao Paulo,
Loyola, 1985.

LUCKESI, C.C. Filosofia da educacao. Sao Paulo,
Cortez, 1994.

MEDINA, J.P.S. O brasileiro e o seu corpo. Campinas,
Papirus, 1991.

DARIDO, S.C. et alii

MOREIRA, A.F.B. Os parametros curriculares nacionais
em questao. Educacao & Realidade, v.21, n.l, p.9-

22, 1996.
PALMA FILHQO, J.C. Cidadania e educacao. Cadernos

de Pesquisa, n.104, p. 101-21, 1998.

PERRENOUD, P. 10 novas competéncias para
ensinar. Porto Alegre, ArtMed, 2000.

RESENDE, H.G. Tendéncias pedagogicas da educacao
fisica escolar. In. RESENDE, H.G.; VOTRE, S
Ensaios sobre educacao fisica, esporte e lazer. Rio
de Janeiro, SBDEF, 19%4.

SANCHES NETO, L.; OYAMA, E.R. Da escravidao
negra a “escravidao” economica contemporanea:
Implicagbes para a educacao fisica no Brasil.
Discorpo, n.9, p.45-71, 1999,

SOARES, C.L.; TAFFAREL, CN.Z; VARIJAL, E,;
CASTELLANI FILHO, L., ESCOBAR, M.,
BRACHT, V. Metodologia do ensino de educacao
fisica. Sao Paulo, Cortez, 1992.

SOUZA, E.S.; VAGO, T.M. A educacao fisica e as
diretrizes curriculares nacionals para 0 €ensino
fundamental.  Presenca Pedagodgica, V.5, n.26,
1999,

SOUZA, ES.; VAGO, T.; MENDES, C.L. Parecer
sobre 0s parametros curriculares nacionais.  In:
COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO
ESPORTE, org. Educacao fisica escolar frente a
LDB e aos PCNs: profissionais analisam
renovacoes, modismos e Interesses. ljui, Sedigraf,
1997. p.63-74.

SOUZA, M.T.C.C. Temas transversais em educacao;
bases para uma educacao integral. Educacao &
Socledade, n.62, p. 179-83, 1998,

TAFFAREL, C. Os parametros curriculares nacionais.
In: COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO
ESPORTE, org. Educacao fisica escolar frente a
LDB e aos PCNs: profissionals analisam
renovacOes, modismos e interesses. ljui, Sedigraf,
1997. p.25-61.

Recebido para publicacao ent 08 mar. 2001
Revisado emt 12jul. 2001
Aceito ent 31 jul. 2001

ENDERECO: Suraya Cristina Darido
Av. 1A, 1239

13506-748 - Rio Claro SP

BRASIL

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 2001



