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A DINAMICA DO ESTUDO DO COMPORTAMENTO MOTOR

INTRODUCAO

Ao alcancar a caneta para dar Inicio
a elaboracdo do presente artigo, a minha mente
esta engajada em inUmeras operacoes, buscando e
rebuscando dados na memoria, concatenando
Idélas para tentar estabelecer uma direcao logica e
fiel ao tema qué nos foi solicitado desenvolver.
Entretanto, o0 resultado desse processamento
cognitivo jamais sera conhecido se eu nao for
capaz de realizar movimentos - falar, escrever,
digitar - que aos olhos do leitor podem parecer
triviais.

A capacidade para realizar
movimentos tem sido uma das capacidades
humanas mais subestimadas. A prova disso pode
ser encontrada no fato de que a criacao de uma
area multidisciplinar com enfoque no estudo do
movimento corporal so se efetivou nos ultimos 20
anos.

Movimentos COMO alcancar,
apreender e manipular objetos, locomover-se,
manter diferentes posturas corporais, etc.
envolvem operacoes que encerram em si suficiente
complexidade para ocupar nossas mentes anos a
flo. VeJamos, por exemplo, o caso do xadrez. Essa
atividade requer a conducao de operacoes mentais
de alto nivel resultando em jogadas que antecipam
InUmeros eventos a frente. Hoje, encontramos
maguinas capazes de realizar essas operacoes,
algumas das quals sao tao poderosas em suas
computacoes que podem ate derrotar os maiores
mestres enxadristas. Entretanto, 0s avancos
tecnologicos sao bem mais timidos quando se trata
de ter uma maquina capaz de movimentar as pecas
do jogo de acordo com as decisOes tomadas apos as
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computacoes. A especificacao espacial e temporal
do deslocamento do braco do rob0 demanda uma
enorme capacidade computacional, 1sso sem
falarmos das operacoes referentes a apreender e
soltar a peca no local apropriado. Essa diferenca
de producao computacional nos da a dimensao de
quanto € preciso caminhar no estudo do
comportamento motor (Rosenbaum, 1991).

Quando nos debrucamos sobre o
comportamento motor, nossas dlvidas podem
tomar a forma das seguintes questoes: a) Como
realizamos movimentos?;, b) Como adquirimos
novos movimentos?; ¢) Como 0 movimento
evoluiu ao longo dos tempos?; d) Qual a funcao
desses movimentos? (cf. Tinbergen, 1963). A
busca de respostas para essas questoes tem sido a
preocupacao de diferentes areas como Psicologia
Experimental, Psicologia do Desenvolvimento,
Neurologia, Fisiologia, entre outras. Mais
recentemente, 0S pesquisadores com  esses
INnteresses sao agrupados numa area denominada
Comportamento Motor. Essa area tem sido
desenvolvida na EEFEUSP desde de 1984 (cf.
Manoel, 1999a) e 0 nosso objetivo no presente
artigo é tracar um paralelo entre essa atividade e o
que tem acontecido na area no cenario nacional e
Internacional.

A NATUREZA DO OBJETO DE ESTUDO

A essa altura é redundante colocar
que 0 objeto de estudo da area € o movimento
corporal. Entretanto, & importante ressaltar que

Coordenador do Laboratorio de Comportamento Motor da Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao

Paulo.

Rev. paulLEduc.Fis., Sado Paulo, v.]3,p.52-61, dez. 1999. N.esp.



A dinamica do estudo do comportamento motor

embora 0s sistemas 0sseo0 e muscular sejam
extremamente iImportantes para gue 0 movimento
ocorra, ele resulta da Interacao de muitos outros
sistemas, dos quais destacamos a cognicao. O
comportamento motor € um sistema complexo,
constituido de Inumeros subsistemas cujas
Interacoes sao fortes, ou seja, a partir delas surgem
propriedades que nao sao encontradas nos
subsistemas Isolados. Para abordarmos ©
comportamento motor é justo dizer gue ele & mais
do que a soma de suas partes. Em termos
pragmaticos, 1sso significa que dada as
propriedades das partes e as leis de sua interacao
nao é uma tarefa trivial inferir as propriedades do
todo (Simon, 1996).

Sistemas complexos apresentam
varias caracteristicas, entre elas destacamos duas:
eles sao nao-lineares e dinamicos (Guastello,
1997). As relacOes entre os seus elementos sao
nao-lineares porque uma mudang¢a num elemento
nao é acompanhada de mudanca proporcional em
outro elemento. Aléem do mais, mudang¢as num
elemento podem gerar flutuacoes nas Interacoes
entre 0s demais elementos a ponto de uma nova
forma ou padrao de Interacao estabelecer-se
(Prigogine & Stengers, 1984). A probabilidade de
prever o surgimento de novos padroes a partir dos
elementos &€ muito pequena. Isso nos leva a
segunda caracteristica de sistemas complexos, ou
seja, a sua dinamica. Evidentemente, a dinamica
expressa agui € um pouco diferente daquela
tratada pela Fisica. A dinamica que nos interessa é
aguela que denota as constantes mudancas do
sistema ao longo do tempo. A irreversibilidade
dessas mudancas coloca a dimensao temporal
como uma propriedade essencial desses sistemas
(cf. Prigogine, 1961).

De acordo com esse pensamento,
podemos perguntar: Como 0S movimentos Sao
organizados? Quals sao 0S  mecanismos
subjacentes a execucao motora? QuestOes desse
tipo levam a busca de modelos de controle motor
nos quais se especula sobre a atuacao do sistema
nervoso central na Integracao de informacoes
aferentes e eferentes na producao motora
(Schmidt, 1988). Propriedades fisicas do corpo e
do ambiente no qual o organismo atua também
fazem parte do quadro a ser delineado para
responder a essa pergunta (Magill, 1995).

Nao se pode esquecer da dinamica.
Assim, é preciso considerar como um dado estado
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de organizacao se originou e como ele muda com o
tempo (cf. Connolly, 1977). Se na primeira
pergunta somos levados a pensar em controle
motor, aqul pensamos em aprendizagem e
desenvolvimento motor. Tradicionalmente, esses
fenOmenos sao tratados de forma distinta.
Entretanto, um exame mais detalhado da natureza
de cada processo levanta duvidas quanto a
distincdo entre esses processos. Um  modo
particular de controle motor nao € estatico; ele e
Influenciado pela experiéncia, podendo ser
modificado a partir dela. As modificacoes ocorrem
com base em algo que ja existe, uma estrutura
estavel que, por sua vez, fol objeto de outras
mudancas. Assim, controle motor, aprendizagem
motora e desenvolvimento  motor  estao
Intimamente relacionados a ponto de ser dificil
distingui-los e perigoso trata-los de forma isolada.
Para efeito de clareza, a aprendizagem motora
refere-se ao processo em que uma dada habilidade
motora €& adquirida com auxilio de pratica
sistematica, InformacOes externas sobre a
habilidade (instrucao) e sobre a propria execucao
(“feedback’ extrinsico ou aumentado). A escala de
tempo em que esse Processo ocorre e de minutos,
horas, dias ou semanas. O desenvolvimento motor
refere-se as mudancas em classes gerais do
comportamento motor (locomocao, estabilidade e
manipulacao) condicionadas pelo historico de vida
do individuo. As mudancas ocorrem numa escala
de tempo de meses, anos ou decadas.

A dinamica do comportamento
motor Implica que 0 mesmo se encontra num
estado marcado por contrastes: permanente e
mutavel, consistente e variavel, estavel e instavel
(cf. Manoel, 1999b; Manoel & Connolly, 1997).
A0 mesmo tempo em que existe a busca da
estabilidade comportamental, seja como resultado
da pratica imediata ou da experiéncia de forma
geral e a medio prazo, trata-se de uma estabilidade
temporaria, pois o0 sistema € orientado a busca de
novos estados mais complexos (Bertalanfly, 1960).
Isso leva a necessidade de instabilidades
comportamentais, fonte essencial para a mudanca
gualitativa na organizacao do sistema (Manoel,
1993; Manoel & Connolly, 1995; Tani, 1989,
1995a).

A Inspecao da producao grafica de
uma crianca ao longo do tempo Ilustra esse
processo (FIGURA 1). Aos 2,5 anos de idade
(FIGURA la) os tracos produzidos pela crianca
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sao pouco diferenciados;, a0 mesmo tempo, a
relacao entre eles e fraca. Isso denota nao so
limitacOes no dominio cognitivo para representar
alguma 1dela, mas também dificuldades de
elaboracao e programacao motora. A reproducao
grafica itlustra um estado em que predomina a
desordem. Aos quatro anos de i1dade (FIGURA Ib)
ha uma maior definicdo e diversificacao dos
tracos, acompanhado de Interacoes mais fortes
entre eles, permitindo Inclusive I1dentificar
representacoes graficas similares as do alfabeto. O
estado da crianca nessa etapa apresenta evidencias
de maior ordem em comparagao a sua producao
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anterior, entretanto, ao se considerar as
possibilidades de producao futura, o0 seu
comportamento ainda €&  Imaturo, com
caracteristicas de desordem. Finalmente, aos seis
anos de Idade a crianca apresenta uma reproducao
grafica em que os tracos sao bem definidos e
Integrados (FIGURA Ic). O estado apresentado é
orientado a ordem, ainda que temporariamente
uma vez que sua habilidade grafica continuara a
ser modificada ao longo dos anos. Resumindo, a
aquisicao de habilidades motoras € um processo
continuo no qual ordem e desordem se
complementam.

FIGURA 1 - Habilidade grafica de uma crianca aos 2,5 anos, quatro anos e seis anos de idade.

O DESENVOLVIMENTO DO
LABORATORIO DE COMPORTAMENTO
MOTOR

A constituicao de laboratorios de
pesquisa na area de Educacao Fisica e
relativamente recente. O  Laboratorio de
Comportamento Motor (LACOM) foi formado a
pouco mais de 10 anos. A sua existencia pode ser
caracterizada em duas fases distintas que serao
abordadas a sequir, de forma sucinta, posto que

esse € um tema que ja fol objeto de outra
publicacao (Manoel, 1999 a).

A primeira fase do LACOM val de
1984 a 1988. Nesse periodo, o Laboratorio nao
existia oficialmente sendo constituido por um
grupo de estudos sob a orientacao do Prof.Dr. Go
Tanl. Iniclalmente, esse grupo era composto por
alunos de graduacao que se interessaram pela area
de Comportamento Motor e solicitaram ao Prof.
Tanl que o0s guiasse em seus estudos. Mais tarde, o

grupo passou a contar com outros docentes da
Unidade.
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A0 mesmo tempo, estudantes de pos-
graduacao, oriundos de varias partes do Brasil e
até da America do Sul, iniciaram seus programas
de mestrado com o enfoque no Comportamento
Motor. Nesse processo, foram concluidas varias
dissertacoes de mestrado que Investigaram: a)
fatores que afetavam a aquisicao de habilidades
motoras como conhecimento de resultados (Castro,
1988; Chiviacowsky, 1993; Proenca, 1989), uso do
videotape (Cavariani, 1990; Jesus, 1986), pratica
mental (Melo, 1993); b) Teoria de Esquema Motor
(Junghahnel-Pedrinelli, 1989; Passos, 1989); c)
Desenvolvimento motor basico e aplicado
(Manoel, 1989; Mufioz, 1985; Sanches, 1989).

Como 0s estudos sobre ©
desenvolvimento motor e a aprendizagem motora
eram relativamente inéditos no Brasil, as

dissertacOoes produzidas na primeira fase do
LACOM tiveram o merito de contribuir para a
Introducao da area em nosso meio. Vale ressaltar
que nao havia um laboratorio fisicamente
constituido. A grande maioria dos estudos citados
for conduzida com tarefas da vida diaria ou
esportivas. Se esse aspecto prejudicou, de alguma
forma, a fidedignidade dos estudos, ele tambem
teve 0 merito de proporcionar resultados com
maior validade ecologica.

A segunda fase do LACOM se Inicia
a partir de 1988 quando o Laboratorio foi
oficialmente formado e reconhecido a nivel
Institucional. O espaco fisico destinado para sua
Instalacao ainda demoraria a ser disponibilizado,
fato que ocorreu em 1991. Gracas a
financiamentos obtidos junto a Universidade em
convénio com Banco Interamericano  de
Desenvolvimento, foi possivel adquirir, nessa
epoca, uma série de equipamentos classicos da
area de Aprendizagem Motora. ISso propiciou a
realizacao de estudos em situacOes de laboratorio
relatados em algumas dissertacoes de mestrado da
epoca. Esses trabalhos foram realizados por alguns
dos membros que Iniciaram o grupo de estudos em
1984 e enfocaram o0 envelhecimento e a
aprendizagem motora (Santos, 1993), o©
desenvolvimento do timing antecipatorio (Ferraz,
1992) e a estrutura de pratica variada e Teoria de
Esquema Motor (Freudenheim, 1992).

O conjunto de contribuicoes da
primeira fase e do periodo Inicial da segunda fase
do LACOM sedimentaram 0 terreno para gue O
laboratorio pudesse alcar voos mais ambiciosos a
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partir de 1993. Esse processo que nos traz até os
dias atuais tem propiciado a consolidacao de
linhas de pesquisa sintonizadas com 0s principais
temas de Investigacao na area. A relacao entre o
que Investigamos e as questOes centrais da area de
Comportamento Motor sera objeto de nossa
apreciacao a segulir.

O LACOM E A AREA DE ESTUDO
COMPORTAMENTO MOTOR

A area de Comportamento Motor
congrega campos de longa tradicao. Isso faz com

que um levantamento historico sobre as
preocupacoes e Investigacoes pertinentes a ela nos
leve pelo tempo ao seculo XIX, ou até antes (cf.
Meijer & Roth, 1988). Por raz0es de espaco, nao
vamos repetir agui um levantamento ja realizado
das preocupacoOes tradicionails da area para 0 gue
remetemos o0 leitor a outro trabalho (Manoel,
19953).

Nosso enfogue sera sobre 0s
problemas basicos que a area busca explicar. O
primeiro  refere-se a como explicar as
regularidades observadas num comportamento
motor habilidoso. Assim, estamos nos referindo as
seguintes questoes: Como explicar a ordem
expressa no comportamento? Afinal, o que e
adquirido?

O segundo problema refere-se a
como explicar as mudancas que o comportamento
passa de um estado em que o Individuo e
Imaturo/iniciante/com auséncia de habilidade para
um estado em que ele e
maduro/competente/habilidoso. Em outras
palavras, a pergunta formulada é. Como ocorre a
aquisicao do comportamento habilidoso?

A partir dos anos 70, os dois
problemas foram tratados de forma mais integrada
dentro da chamada abordagem orientada ao
processo. Nesse periodo, foi proposto um modelo
hibrido de controle motor auto-regulatorio. Ele
envolvia a combinacao de dois modelos
tradicionais de controle: circuito aberto e circuito
fechado (cf. Stelmach, 1976). Valendo-se desses
modelos, foi um passo logico assumir que a
aprendizagem (cf. Adams, 1971; Pew, 1966;
Schmidt, 1975;) e ate o desenvolvimento motor
(cf. Connolly, 1970; Keogh, 1977)
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caracterizavam-se por mudanc¢as nos modos de
controle motor. Essa concepcao estabeleceu uma
agenda de Investigacao que revigorou a area de
Comportamento Motor nos anos /70 e 80.
Entretanto, as Inadequacoes desse modelo para
explicar tanto a aprendizagem como O
desenvolvimento motor foram apontadas ao final
da década de 80 (cf. Meijer & Roth, 1988; Wade
& Whiting, 1986).

O ponto de malor controvérsia com
relacao ao que é adquirido surge a partir da
colocacao de que o papel das representacoes
mentais na organizacao motora seria secundario
(Kelso, 1982). Na abordagem que velo a ser
conhecida como Sistemas Dinamicos, a ordem no
comportamento e atribuida a Interacao entre
restricoes organismicas, ambientais e da tarefa
(Newell, 1986). Essa visao tem sido preconizada
tanto para tratar da aprendizagem motora (Zanone
& Kelso, 1992) quanto para tratar do
desenvolvimento motor (Thelen, 1986).

Foge ao escopo do presente ensalo
entrar em maior profundidade nessa controvérsia,
posto que em varios aspectos ela envolve
pressupostos  filosoficos ate  certo  ponto
irreconciliaveis (Abernethy & Sparrow, 1992).
Varios autores téem mostrado a Inadequacao de
modelos de controle motor, nos quais a
representacao é excluida (por exemplo, Jeannerod,
1994; Requin, 1992; Shaffer, 1992). Em razao
disso, comecam a surgir posicoes defendendo uma
aproximacao das duas visoes, buscando-se assim
um modelo hibrido, em que pese as diferencas
profundas de orientacdo filosofica (veja por
exemplo Summers, 1992).

A contribuicao do LACOM a essa
discussao tem sido mostrar a relevancia do
principio da complementaridade (Bohr, 1958;
Pattee, 1982). Manoel (1993), Manoel & Connolly
(1997) e Tani (1995) procuraram mostrar que
modos de descricao aparentemente incompativels,
no caso 0 modo simbodlico (informacao) e o
dinamico (energia), podem ser tratados em
conjunto para abordar um mesmo fenOmeno, no
caso a organizacao no comportamento motor.
Buscamos embasamento na Teoria Hierarquica de
Sistemas Complexos (Nicholis, 1986; Pattee,
1973, 1987) para propor uma alternativa ao
concelto tradicional de representacao. Nesse caso,
propOe-se gue 0 comportamento & organizado a
partir de um programa de acao (cf. Connolly,
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1977) hierarquicamente estruturado nos niveis
macroscopico e microscopico. A macro-estrutura
do programa € orientada a ordem e definiria o
padrao geral de iInteracao dos elementos do
programa. A micro-estrutura do programa seria
orientada a desordem e comportaria os elementos
do programa. A macro-estrutura condiciona, mas
nao determina o comportamento Individual dos
elementos que estao no nivel da micro-estrutura.
A0 mesmo tempo, em termos da dinamica do
sistema, a macro-estrutura emerge da relacao dos
elementos. Assim, a macro-estrutura e causa e
efeito da micro-estrutura (Tani, 1995a). Uma serie
de experimentos tem sido realizada oferecendo
razoavel suporte para esse modelo (Freudenheim,
1999; Manoel, 1993, 1998; Manoel & Connolly,
1995; Tani, Connolly & Manoel, 1998).

A controversia representacao Vs.
sistemas dinamicos acabou por desviar a atencao
da area para um problema igualmente importante:
Como ocorre a aquisicao do comportamento
habilidoso? As teorias de Circuito Fechado
(Adams, 1971) e de Esquema Motor (Schmidt,
1975) tém como caracteristica principal tratar a
aquisicao de habilidades motoras como um
processo finito, que se encerra quando o objetivo
de execucao correta da habilidade é alcancado ou
quando essa habilidade é estabilizada. Em outras
palavras, subjacente a aquisicdo da habilidade
estaria a formacao de um estado Independente de
tempo (cf. Prigogine, 1961, veja tambem Manoel,
1993; Manoel & Connolly, 1997). Isso caracteriza
o chamado modelo de equilibrio pois a énfase recal
sobre a estabilidade do estado e nao em sua
capacidade de mudanca ou quebra de estabilidade.
Atualmente, ha um consenso de que fenOmenos
como os envolvidos na aquisicao de habilidades
caracterizam-se por quebra de estabilidade. O
sistema caminha sempre em direcio & maior
Instabilidade, condicdo necessaria para a
emergeéencia de estados mais complexos no sistema
(cf. Bertalanfiy, 1960; Kauffman, 1991).

Na abordagem dos  sistemas
dinamicos encontramos essa preocupacao Nos
trabalhos de Kelso e seus colaboradores; (Kelso,
1995; Zanone & Kelso, 1992, 1997; Zanone, Kelso
& Jekka, 1993). Entretanto, esses estudos tem
enfocado o0 grau de estabilidade de um dado
sistema no processo de aprendizagem (veja por
exemplo, Zanone & Kelso, 1997). A instabilidade
e vista apenas como um desafio ao sistema
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adquirido e nao em relacao a formacao de um
novo padrao.

A aquisicao de habilidades motoras
envolve nao so a estabilizacao de estruturas, mas a
sua adaptacao gerando novas estruturas. Choshi &
Tani (1983) propoem que a aquisi¢ao envolve duas
fases: Estabilizacao e Processo Adaptativo. A
primeira fase compreende o0s estagios ja
conhecidos tradicionalmente como cognitivo,
assoclativo e autonomo (cf. Fitts & Posner, 1967);
a padronizacao funcional levaria a um estado
estavel do sistema. A segunda fase difere do
modelo de Kelso na medida em que enfoca como o
sistema se reorganiza para realizar uma nova
habilidade em tennos estruturais. O LACOM tem
realizado uma serie de trabalhos nessa direcao
Investigando fatores que Influenciam o processo
adaptativo (por exemplo, Tani, 1989) assim como
a Investigacao do processo adaptativo em i
(Benda, Correa & Tani, 1998; Manoel, 1992;
Manoel, 1993; Manoel & Connolly, 1995; Tani,
Connolly & Manoel, 1996, 1997). Dentro dessa
perspectiva, temos visto a aquisicao de habilidades
COMO um processo em que ha no sistema um ciclo
de instabilidade-estabilidade-instabilidade.

Fatores geralmente tratados como
negativos nos  modelos  tradicionais  de
aprendizagem, como Vvariabilidade de resposta,
ruido, erros de “performance”, “feedback”
positivo, ganham nova Interpretacao. Eles passam
a Se constituir em variaveis que, quando
manipuladas, podem exercer papel crucial na
formacao de habilidades cada vez mais complexas.

A preocupacao com a dinamica de
aguisicao.do comportamento levou a um novo
direcionamento da linha de pesquisa “Analise de
padroes fundamentais de movimento” Partiu-se de
uma discussao sobre a Inadequacao do conceito de
padra0 maduro dos movimentos fundamentails.
Basicamente, buscou-se mostrar que deveria haver
uma preocupacao em se Identificar na crianca o
estado estavel de seus movimentos fundamentais
(Manoel, 1994). Alem disso, esse estado estavel
seria temporario na medida em que ele anteciparia
a aguisicao de movimentos mais complexos e
especificos (cf. Tani, Manoel, Kokubun &
Proenca, 1988). A aquisicao desses padroes é vista
COMO UM Processo em gue existe co-acao de varios
fatores Internos e externos (cf. Manoel, 1998). Os
estagios tradicionals sao Interpretados como
modos de coordenacao condicionados por
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programas de acao em conjunto com restricoes
ambientais e da tarefa (Manoel & Oliveira, 1999).
Além disso, temos buscado Investigar como
padroes fundamentais de movimento sao
modificados quando a combinacao desses padroes
e requerida. Embora os modelos de sequéncia de
desenvolvimento motor estabelecam a existéncia
de uma fase de combinacao de movimentos
fundamentais, nos nao sabemos nada sobre como
esse processo ocorre (Gimenez & Manoel, 1997).

Outras linhas de pesquisa tém
enfocado o papel de fatores que afetam a aquisicao
de habilidades motoras. A perspectiva adotada no
LACOM tem sido conduzir estudos criticos as
abordagens tradicionais. Isso foi feito em relacao
ao estudo do efeito da frequéncia de CR em
relacio a0 estudo de  desenvolvimento
(Chiviacowsky & Tani, 1993), aos diferentes
regimes de pratica variada em comparacao a
constante (Correa, Benda & Tani, 1998a) ou da
permanéncia do efeito da interferéncia contextual
(Meira Junior & Tani, 1999a). Nessa perspectiva,
a relacao entre o conhecimento e a habilidade
motora tambem tem sido objeto de Investigacao.
Uma linha de Investigacao tem enfocado as
estrategias de planejamento de uma habilidade
manipulativa (Moreira & Manoel, 1998). A
preocupacao € Vverificar como Individuos em
diferentes estados de desenvolvimento escolhem
planos de acao dado diferentes restricoes
biomécanicas na conclusao da tarefa. Abordando
um aspecto ainda mais macroscopico, Dantas
(1997, 1999) tem procurado estabelecer meios de
Investigacao visando verificar ate que ponto a
habilidade motora resulta de um conhecimento
passivel de declaracao sobre essa atividade.

Com base no pano de fundo que tem
orientado as linhas de pesquisa do LACOM, temos
conduzido Investigacoes gue nao se encaixam na
pesquisa basica tradicional ou na chamada
pesquisa aplicada. Trata-se do que Tani (1992)
denominou de pesquisa Integrativa, na qual
hipOteses originadas em pesquisas basicas sao
testadas numa situacao real de ensino-
aprendizagem. A nossa linha de pesquisa
denominada “Processo ensino-aprendizagem de
habilidades motoras” e “sui generis” pois ela
sacrifica a fidedignidade dos estudos em favor da
validade ecoldgica. Varios estudos tém sido
realizados envolvendo a Investigacao de fatores
ligados a instrucao (Publio, Tani & Manoel,
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1995), tipo de pratica (Publio & Tani, 1993) e
estrutura da pratica variada (Meira Junior, 1999b;
Ugrinowitsch, 1997) e estabelecimento de metas
(Freudenheim & Tani, 1998). As pesquisas desse
tipo propiciam um teste da robustez de teorias
referentes ao comportamento motor. A nossa
preocupacao é investir cada vez mais nesse tipo de
pesquisa seguindo uma orientacao sistemica, ou
seja, buscando verificar o efeito de variacoes no
padrao de Interacao de variaveis independentes
num ambiente complexo. Como as situacoes de
Investigacao sao extraidas da pratica da Educacao
Fisica, esse tipo de estudo estabelece um vinculo
Importante com a profissao. A pesquisa de ensino-
aprendizagem pode constituir-se numa resposta
concreta e eficaz para o problema perene da
dicotomia teoria vs. pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

Cada area de investigacao segue Seus
paradigmas, tem seu “modus operandi” A area de
Comportamento Motor tem como caracteristica
uma grande preocupacao com as questOes: 0 que
Investigar, como Investigar, por gue e para gque
Investigar (Manoel, 1995b; Tani, 1995b). A
abordagem dessas questoes tem sido com o Intuito
de buscar um -equilibrio para evitar a énfase
exacerbada em uma delas. Como cita Tani (1995b)
trata-se de estabelecer prioridades quanto ao eixo
temporal na formacao do proprio pesquisador.

O estabelecimento do problema de
pesquisa sempre ganha atencao especial nas
discussoes de Comportamento Motor. Isso faz com
gue a metodologia seja orientada ao problema e
nao Vvice-versa, COmo acontece em outras areas.
Por estar situada num nivel de analise
Intermediario, entre nivels mais mMICroscopicos
(biofisico) e macroscopicos (socio-cultural), a area
de Comportamento Motor ve-se obrigada a “olhar
para cima e para baixo” com muita fregtiéencia.
Esse exercicio nos leva a pensar em Koestler e sua
proposicao da relatividade das entidades (holons)
que sao parte e todo, ao mesmo tempo (Koestler,
1967).

O grande desafio do LACOM é fazer
cCOm que suas pesquisas traduzam essa
relatividade, onde o conhecimento seja integrativo
para com aqueles gerados nos nivels

MANOEL, E.J.

Imediatamente inferiores e seja valido em
referéncia aos niveis imediatamente superiores.
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