02

LABORATORIO DE DESEMPENHO ESPORTIVO
LADESP

Este artigo sera apresentado de
forma sucinta em trés topicos relacionados a area
de estudo: caracterizacao, perspectivas e atuacao.

CARACTERIZACAO

Desempenho esportivo e a execucao
otima de uma tarefa de movimento (Schuler
Duden-Sport, 1987), sendo um componente
Integral do esporte, em todos 0s seu niveis. Ele é
analisado de acordo com uma visao sistemica de
processo e de produto (Kiss, 1987) em diferentes
grupos etarios, Incluindo desde atletas de alto
rendimento ate  esportistas portadores de
necessidades especials.

O desempenho esportivo € um
fenOmeno complexo, devido 0s seus varios
aspectos condicionantes. O desempenho, ou
“performance”, conforme o modelo de Malina
(1980), foi considerado como um fenomeno
expresso em trés dimensOes. organica, motora e
cultural. Em termos conceituais € considerado de
forma diferente nas varias areas de estudo e
pesquisa da Ciencia do Esporte (Beyer, 1987; Carl,
1988; Friedrich, Grosser & Preising, 1988; Haag,
1994; Martin, Klaus & Lehnertz, 1991; Schuler
Duden-Sport, 1987), a saber: antropologia,
filosofia, medicina esportiva (fisiologia e clinica),

Maria Augusta Pedutl Dal’Molin KISS*
Maria Tereza Silveira BOHME**

biomecanica, psicologia, sociologia, historia e
ciéncia/teoria do treinamento.

Schnabell, Harre & Borde (1994)
consideram o desempenho esportivo, o treinamento
esportivo e a competicao esportiva como 0sS tres
componentes principais no estado cientifico atual
da Ciéncia do Treinamento; as relacOes existentes
entre eles sao apresentadas graficamente na
FIGURALI.

Na area da Ciéencia/Teoria do
Treinamento, segundo Friedrich et alit (1988),
“desempenho €& o0 conjunto de processos e
resultados de uma acao esportiva, orientado
segundo uma dada norma social” Ja para Martin et
alit (1991), “desempenho esportivo e o resultado de
uma acao esportiva, que encontra a medida de sua
manifestacao especialmente nos esportes de
competicao, a qual tem suas acoes de movimento
coordenadas por regras pré-estabelecidas”

De acordo com essas conceltuacoes
de desempenho esportivo, conclui-se gue 0 mesmo
e definido diferentemente pelos autores da area de
treinamento esportivo. AsSIm, 0 primeiro autor
considera 0 desempenho esportivo como processo
e resultado; ja para o segundo, desempenho
esportivo refere-se somente ao resultado obtido na
acao esportiva, pois 0 mMesmo assume que O0S
problemas principals a serem estudados e
pesquisados pela teoria e considerados na pratica
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do treinamento sdo a analise do resultado e o expectativas socials: em relacao ao seu
prognostico do resultado. comportamento e em relacdo ao que se espera

O desempenho esportivo depende de como desempenho esportivo na escala de valores
normas soclals estabelecidas, o que significa que da sociedade; essas relacOes sao representadas na
o(a) atleta carrega consigo a sua personalidade, o FIGURA 2, modificada de Bohme (1994).

seu melo soclal, as suas fraguezas e as suas forcas
humanas. O treinador tambéem é confrontado com

Desempenho Esportivo Treinamento Esportivo »
- Acao de desempenho - Objetivos \
- Pressupostos de desempenho fc. - Planejamento \
- Desenvolvimento da - Conteldo | Sistema
Capacidade de desempenho - Método
(do estado de desempenho) Implementacao /

Atuacao através
de atividade de treinamento

<

Competicao esportiva

Aplicacao da capacidade
desempenho
Estratégia e Tatica

Conduta do(a) atleta na
competicao

FIGURA 1 - RelacOes entre os componentes no estudo da teoria de treinamento (modificado
de BOhme, 1994).

A
> Desempenho
Esportivo
Expectativa
Social Basicos Prognaostico

FIGURA 2 Relacoes gerais do desempenho esportivo (modificado de Bohme, 1994).
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Na literatura alema referente a
Ciencia do Treinamento, sao encontrados
diferentes modelos elaborados com o objetivo de
representar a estrutura do desempenho esportivo
(Carl, 1988; Friedrich et alii, 1988; Martin et alii,
1991; ROthig & Groing, 1990), os quais foram
descritos por Bohme (1994) assim como por outros
autores, tals como Schnabell et alii (1994) e
Weineck (1996).

O desempenho esportivo, conforme
proposto Inicialmente por Carl (1988), adaptado e
atualizado por Bohme (1994), é analisado em

relacdo as condicOes pessoals e aos fatores
limitantes.

KISS, M.A.P.D.M. & BOHME, M.T.S.

As condicoes pessoals Sao 0sS
pressupostos Individuais do desempenho esportivo,
expressas atraves da condicao/aptidao e influéncias
do meio ambiente; 0 seu estado &, em parte,
determinado pelo treinamento. Algumas variavels
tem o0 seu desenvolvimento Ilimitado por
caracteristicas geneticas e/ou do meio ambiente. As

treinamento pressupoem
forma
Individualizada. Na FIGURA
Internas tanto
guanto indiretas

Desempenho esportivo

Condicao fisica

Forca Resistén- Veloci- Flexibi
cla dade lidade

Estrutura e Composicao Corporal

Técnica dos movimentos

Capacidades
coordenativas

Tatica esportiva

Habilidades d
movimento

Capacidade para resolver
problemas adequadamente

Condic0es pessoals internas diretas de desempenho

Capacidades Capacidades
or&anicas motoras
Sistema Sistema Sistema

osteo muscular hemodinamico  respiratorio

cardio-circulatorio

Capacidades Capacidades
cognitivas afetivas
A
Sistema Sistema Sistema Sistema
hormonal digestivo Nervoso

Condicoes pessoais Internas indiretas de desempenho

FIGURA 3 - Esquema das condicao pessoais de desempenho e sucesso esportivo (modificado

de BOHME, 1994).
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As condicoes pessoals Internas
Indiretas de desempenho sao compostas pelos
sistemas, Orgaos e tecidos, formando a base de
sustentacao anatomica e das capacidades
funcionais, motora, cognitiva e afetiva; essas, por
sua vez, sustentam as condicOes pessoais Internas
diretas: a condicao biologica (englobando aspectos

estruturais, de composi¢ao corporal, e funcionalis,
de acordo com concelto de cineantropometria -

Kiss, BOhme & Regazzini, 1999), a tecnica do
movimento e a tatica esportiva; cada uma dessas
resulta da atuacao e Interacao, de proporcoes
complexas, das condicOes pessoais indiretamente
observavels.

A caracteristica  principal que
diferencia as condicoes pessoals diretamente
observaveis das Indiretamente observavels, e a
dependéncia das primeiras em relacao as ultimas:
nas condicoes pessoals diretamente observaveis
existe a atuacao de complexos componentes das
capacidades de desempenho psiquicas e corporails;
nas condicOes pessoals indiretamente observavels é
mais simples a distin¢ao das funcoes especificas de
cada variavel, embora tambem exista grande
relacionamento entre as mesmas.

As condicoes limitantes do
desempenho esportivo subdividem-se em pessoais
(relativa ao proprio atleta), e sociais (relativas as
condicOes materials e soclals do Seu melo
ambiente). As primeiras englobam (realizando uma
adaptacao de BoOhme, 1994). escola/estudo ou
profissao, amigos, lazer e familia. As condicOes
limitantes soclais sao: atitudes da sociedade para o
desempenho esportivo; valor da modalidade
esportiva no socledade; melos financeiros
disponivels; e treinador com suas caracteristicas de
formacao e nivel de conhecimento.

Considerando-se as caracteristicas
apresentadas, o objetivo do LADESP ¢ o estudo.do
desempenho esportivo considerado do ponto de
vista sistemico, relacionado as seguintes areas da

Ciéncia do Esporte: cineantropometria, medicina
esportiva e treinamento fisico.

PERSPECTIVAS

Na analise micro do produto, muitas
Sao as questoes que se colocam: desde a adequacao

de Instrumentos para estudos em campo (quadra,
pista), bem como a determinacao de erros de varias

metodologias morfologicas e funcionais em
laboratorio.
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QuestOes Importantes encontram-se
relacionadas a sobrecargas anaerobias, analisadas
mediante  estimulos uUnicos ou  repetidos,
caracterizacao de testes Intermitentes com cargas
cuja Intensidade seja supra segundo limiar de
lactato e supra consumo maximo de OXigéenio;
nestas ultimas, 0 componente aerobio tem sido
pouco estudado.

Houve renovado interesse no estudo
de variavels gue pudessem diagnosticar fadiga
cronica subclinica (evidenciando aumento de
atividade simpatica), tais como tempo de reacao e
comportamento de variabilidade de frequéncia
cardiaca

Tambem tem sido dada grande
Importancia ao aspecto da quantificacao objetiva
das sobrecargas de treinamento, imprescindivel
para analise do processo, relacionadas a
componentes aerobio e anaerobio.

Estao sendo revistas tanto as
metodologias para estudos morfologicos e de
composicao  corporal, quanto as analises
segmentares e de proporcoes. As medidas
antropometricas, de densimetria, pletismografia
corporal e de radio-diagnostico estao sendo
confrontadas para o0 estabelecimento de novo
“padrao ouro”

A analise  macroscopica  do
desempenho esportivo envolve a iInterrelacao de
fatores bio-psico-socio-culturais (Burwitz, Moore
& Wilkinson, 1994), por meio de analises
multivariadas utilizadas em trabalhos
Interdisciplinares. Um caso especial corresponde as
pesquisas tematicas em modalidades especificas,
em gue se analisam desde aspectos morfologicos e
funcionais ate psicologicos (incluindo controle
motor) e soclais, relacionando-0s ao desempenho.

Outros aspectos Importantes sao
estudados no treinamento a longo prazo (Bar-Or,
1996). Inclui-se nesse topico o estudo dos valores
prognosticos, considerando-se a estabilidade

(“tracking™) de diferentes variaveis, em funcao de
crescimento, desenvolvimento e treinamento.

ATUACAO NO CAMPO CIENTIFICO E
ASSISTENCIAL

Cientifico

Esse topico sera analisado na
perspectiva dos ultimos 10 anos, em conseqguéncia
das atividades da Coordenadora terem sido
dirigidas com o0 objetivo acima apresentado, a
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partir de 1990, quando passou a Integrar O
Departamento de Esporte, organizando o

Laboratorio de Pesquisas em Esporte (LAPAE).

A seguir sao apresentadas as Linhas
de Pesquisa desenvolvidas e o0s professores do
Departamento gue nelas atuam:

> Avaliacao de resistencia/endurance

Maria Augusta P. Dal'Molin Kiss, Maria
Tereza Silveira Bohme.

Analise das caracteristicas funcionals e
metabolicas aerobias em praticantes de
diferentes atividades esportivas, sua relacao
com treinamento, saude, crescimento e
desenvolvimento, de acordo com modelos
mMaximos e submaximos, em situacoes de
campo e de laboratorio. Componente
aerobio em somatorio de cargas supra
Maximas.

> Deteccao, selecao e promocao de Talento
Esportivo (TE)

Maria Augusta P. Dal'Molin Kiss, Maria
Tereza Silveira Bohme, Antonio Carlos
Mansoldo.

Dentro de treinamento a longo prazo, sao
analisados aspectos Interdisciplinares ou
especificos e suas relacoes com crescimento
e desenvolvimento.

> Poténcia e capacidade anaerobias

Maria Augusta P. Dal'Molin Kiss, Maria
Tereza Silveira Bohme, Mauro G. Carvalho.

Caracterizacao de poténcia e capacidade
anaerobia em laboratorio e em campo.

> Condicionamentofisico esportivo

Jose Alberto de Aguillar Cortez, Antonio
Carlos Mansoldo.

Estudo de variaveis  (capacidades)
condicionals e coordenativas, métodos e

KISS, M.AP.D.M. & BOHME, M.T.S

melos de treinamento e dos fatores
Intervenientes.
> Esporte e portadores de necessidades
especiails

Elizabeth Matos.
Analisa caracteristicas aerobias e anaerobias
em esportistas portadores de necessidades
fisicas especiais.

> Desenvolvimento clinico-cardiologico em
criancas e adolescentes

Marcelo Regazzini, Maria Augusta Peduti
Dal'Molin Kiss

Analise de aspectos cardiologicos clinicos e
laboratorials de criancas e adolescentes
submetidos a treinamento a longo prazo.

> Composicao corporal de esportistas

Antonio  Carlos  Mansoldo, Emédio
Bonjardim, Elizabeth Matos, Maria Tereza
Silveira BOhme, Maria Augusta Pedutl
Dal Molin Kiss.

Analise da massa muscular, 0ssea e de
gordura de esportistas de diferentes
modalidades e de portadores de
necessidades especials, a partir de
densimetria e de equacOes genericas e/ou
especificas.

Assistencial

O LADESP tem atendido a
comunidade, de acordo com tecnologias acima
descritas, em especial a partir de 1997, quando
passamos a fazer parte da Rede de Centros de
Excelencia Esportiva do Instituto para
Desenvolvimento de  Esporte  (INDESP),
Ministério dos Esportes ¢ Turismo como
CENESP-USP. Conforme consta em nosso
relatorio para esse orgao em 1998, a sintese dos
procedimentos consta nas FIGURAS 4 e 5.
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NOTA

Este artigo teve a colaboracao de
Prof.Dr. Antonio Carlos Mansoldo, Prof.Ms. Emeédio
Bonjardim, Prof.Ms. Marcelo Regazzini, Prof.Ms.
Elizabeth Matos e Mestrandos Valéria Martim, Roberto
Costa.
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