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PEDAGOGIA DO MOVIMENTO HUMANO

PANORAMA GERAL

Para falarmos a respeito da area de
Pedagogia do Movimento. Humano € necessario,
antes de tudo, a compreensao do termo Pedagogia.
Esse se refere a arte, ciéncia e profissao de ensinar.
Neste artigo, o foco de discussao sera a Pedagogia
do Movimento Humano como area de estudo, ou
seJa, como ciéncia. De acordo com Brunelle &
Tousignant (1994), sob essa condicao, ela se
relaciona a duas sub-areas: ensino e formacao
daquele que ensina. A primeira estuda as acoes de
ensino e Seu Impacto no processo de
aprendizagem; a segunda investiga a preparacao do
profissional que ensina.

Na literatura Internacional, o termo
freqUentemente encontrado para definir a area de
Pedagogia do Movimento Humano é Pedagogia
das Ciéencias da Atividade Fisica. Assim, outros
termos que merecem esclarecimentos para melhor
compreensao dessa area sao Atividade Fisica e
Educacao Fisica, termos correntes nas publicacoes.

De acordo com Bouchard &
Shephard (1994), entende-se por atividade fisica
qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos que resulte num substancial aumento do
gasto das reservas energeticas, o que Inclul as
atividades fisicas de lazer, a ginastica, o esporte, as
tarefas da vida diaria, entre outras. Ja 0 termo
educacao  fisicarefere-se aos conhecimentos
sistematizados sobre 0 movimento humano,
conhecimento esse que deve capacitar o aluno para,
com autonomia, otimizar suas potencialidades e
possibilidades de movimentos para se regular,
Interagir e transformar o melo ambiente em busca
de uma melhor qualidade de vida (Ferraz, 1996;
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Mariz de Olivelra, 1991).

Sendo assim, nem toda atividade
fisica é educacao fisica pois, as atividades do
cotidiano, do trabalho e da vida social implicam
movimentos, mas 1SS0 nao caracteriza educacao
fisica. Pode-se praticar atividades fisicas como, por
exemplo, o futebol e a ginastica como um meio
para se alcancar objetivos de lazer, melhorar a
condicao fisica ou com finalidades estéticas.
Entretanto, esses objetivos sao variados e definidos
pelo praticante em um amplo universo de
possibilidades; sao, portanto, da ordem do possivel
e da vontade do praticante. Ja essas mesmas
atividades, como contelidos da educacao fisica, sao
0S melos para se alcancar objetivos definidos “a
priori”, que sao da ordem do necessario, ISto €,
aquilo que nao pode deixar de ser. Nesse sentido, a
educacao fisica tem como objetivo precipuo
Instrumentalizar o aluno para participar de
programas de atividades fisicas como ginastica,
natacao, danca, esporte, etc., avallando sua
qualidade e adequacao para a promocao da saude e
bem estar.

Tudo Indica que a diferenca
fundamental esta na relacao meio/fim. No primeiro
caso, a atividade fisica se constitul em um fim em
SI mesma e, no segundo caso, a atividade fisica é
um meio para a educacao fisica. Alem disso, a
educacao fisica deve contribuir para a formacao de
um consumidor critico dos espetaculos esportivos e
Informacoes velculadas nos melos de comunicacao,
atraves de elementos conceituals e perceptivos que
lhe permitam apreciar e refletir sobre a estética e a
técnica dessas manifestacoes.
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Resumindo, é importante ressaltar
que nao se esta propondo uma educacao fisica
transformada em um discurso sobre a cultura
corporal de movimento, mas, através da vivéencia e
reflexao, propoe-se Instrumentalizar o aluno para
gue, com autonomia, possa: a) gerenciar sua
propria atividade fisica; b) atender adequadamente
0S movimentos do cotidiano; ¢) apreciar e usufruir
dos elementos da cultura corporal de movimento
(Ferraz, 1996; Okuma, 1998). Convém esclarecer
que a perspectiva do praticante em um programa de
educacao fisica pode ser diferente da perspectiva
do profissional, isto €, o aluno pode jogar futebol
como um fim em si mesmo, mas o profissional
deve ter clareza dos objetivos educacionals
envolvidos na atividade.

O campo de pesquisas da Pedagogia
do Movimento Humano, apesar de ser
relativamente jovem comparado a outras areas de
Investigacao, tem sido bastante produtivo nas
ultimas décadas. Entretanto, a complexidade desse
fenOmeno tem gerado uma producao caracterizada
pela variedade de temas Investigados, por
conceitos ainda nao definidos e por metodos de
Investigacao em fase de consolidacao.

A revisao de alguns dos principais
periodicos Internacionais da area (Journal of
Teaching In Physical Education, Research
Quarterly for Exercise and Sport, Journal of
Teacher Education, Quest) Indica que, das duas
sub-areas de Investigacao da Pedagogia do
Movimento Humano - ensino e preparacao
profissional - a do ensino tem recebido maior
atencao dos pesquisadores, o0 gque e corroborado
pelas obras de Pieron (1988), Brunelle &
Tousignant (1994) e Sanchez Banuellos (1997); ja
a preparacao profissional t¢cm sido mais Investigada
em relacao aos temas do generalista “versus”
especialista, academico “versus” profissional *e,
particularmente no Brasil, em tomo da gquestao
Bacharelado e/ou Licenciatura (Kolyaniak Filho,
1995; Mariz de Oliveira, 1988), talvez pelo fato
dos cursos em Educacao Fisica ainda, em sua
grande maioria, serem de Licenciatura. No ambito
geral da escolarizacao, a questao da formacao
Inicial e formacao continuada tem recebido atencao
especial dos pesquisadores (Cardoso, 1997,
Imbemon, 1994; Novoa, 1995).

As pesquisas em ensino tém tido
dificuldades em superar o0 problema da
fragmentacao do conhecimento. Os estudos
abordam, Isoladamente, tres  elementos:
planejamento curricular, acao didatica e resultados
de aprendizagem. No caso do planejamento
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curricular, as pesquisas Investigam,
principalmente, o sentido e o significado do
programa em uma perspectiva filosofica, ou seja,
concepcao de homem e de sociedade. Ja os estudos
sobre acao didatica tém procurado verificar a
eficiencia de diferentes metodologias e as relacoes
entre 0s conteldos de ensino. Quanto aos
resultados de aprendizagem, o efeito da
manipulacado de alguns comportamentos do
professor sobre a aprendizagem tem sido o alvo
principal (Amold, 1981; Blazquez Sanchez, 1997
Rosenshine, 1976). Entretanto, esses aspectos nao
tem sido pesquisados articuladamente e, ao que
tudo Indica, sao raras as pesquisas que testam a
eficiencia de programas abarcando todos eles.

Uma outra caracteristica das
pesquisas atuals em ensino, diz respeito ao
problema da “validade ecologica” Quando os
pesquisadores testam suas hipoteses, atraves de
situacoes artificiais de laboratorio em nome do
rigor cientifico das ciéncias naturais, a
complexidade da situacao de ensino aprendizagem
Induz a sérias limitacOes quanto a aplicabilidade
desses estudos.

Em Brunelle & Tousignant (1994)
podemos encontrar um breve historico sobre a
evolucao das pesquisas em Pedagogia do
Movimento. Segundo os autores, os estudos podem
ser caracterizados pela énfase descritivo-analitica,
processo-produto ou analise qualitativa. Durante as
duas ultimas décadas, as pesquisas que adotaram o
paradigma descritivo-analitico procuraram
Identificar, classificar e quantificar 0s varios
fenOmenos que ocorrem durante 0 processo ensino-
aprendizagem, como por exemplo, guantidade de
pratica, tempo de espera do aluno, tempo na tarefa,
“feedback” e entusiasmo do professor, entre outros.
Esses estudos proveram a comunidade profissional
de uma variedade de InformacoOes e Instrumentos
de observacao a respeito do que acontece na
“quadra” (por exemplo, ver Anderson & Barrelte,
1978; Pieron, 1988).

Com a sofisticacao e
desenvolvimento das técnicas descritivas de
analise, as pesquisas tambem focaram sua atencao
para a efetividade do ensino. Através de estudos
correlacionais, também chamados de pesquisas
processo-produto, a preocupacao central foi
Investigar as relacOes entre o que acontece nha
quadra (processo) e a aprendizagem dos alunos
(produto). Em esséencia, os estudos correlacionais
procuram demonstrar quais sao as variaveis mais
Importantes para a eficiencia no ensino. Um
exemplo dessa perspectiva pode ser o de Siedentop
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(1983), que utilizou as variavels tempo de espera,
tempo em atividade, grau de adeguagcao e
porcentagem de sucesso na tarefa para determinar a
eficiéncia no ensino. Aléem disso, as pesquisas em
ensino, utilizando delineamentos experimentais
mais classicos, testaram os efeitos de diferentes
condicOes especificas de aprendizagem como 0s

métodos de ensino diretivo e solucao de problemas,
0 método global ou partes, ou a quantidade e tipo

de “feedback” Essas InvestigacOes buscaram
estabelecer parametros para a adaptacao de
modelos genéricos de ensino a situacoes
particulares (Metzler, 1982; Mosston & Ashworth,
1986; Siedentop, 1986).

Atualmente, as pesquisas em
Pedagogia do Movimento tém  utilizado
metodologia qualitativa para entender como o0
processo  ensino-aprendizagem acontece  no

ambiente “natural” da pratica pedagogica dos
professores. Utilizando técnicas derivadas da
antropologia, psicologia e sociologia, as pesquisas
nessa abordagem tém descrito detalhadamente e
em profundidade o que os professores e aprendizes
fazem e pensam (Dadlio, 1992; Darido, 1997
Harrington, 1987). Diferentemente das analises
descritivas, 0s pesquisadores qualitativos nao
observam o0 “ambiente estudado” com categorias
de analise pré-determinadas. Imergindo no
contexto que esta sendo Investigado, pressupdem
ser possivel o entendimento da realidade social
com toda sua complexidade e especificidade
(Locke, 1989). A literatura cientifica nessa
abordagem tem proporcionado conhecimentos
sobre a pratica pedagogica dos professores,
articulando as decisoes de planejamento, as
diferentes formas de Implementacao e as
possibilidades de avaliacao de programas em
educacao fisica.

A consclentizacao crescente de que a
Educacao Fisica € uma area profissionalizante, tem
demonstrado a necessidade de pesquisas aplicadas

que objetivem uma Investigacao sistematica dos
temas profissionais (Bressan, 1982; EUIs, 1990;

Locke, 1990; Siedentop, 1990) e esse aspecto
enfatiza a importancia da area de Pedagogia do
Movimento. Entretanto, 1sso nao significa
Independéncia total em relacdo as pesquisas
basicas, pois a Educacao Fisica ainda nao possul
uma base de conhecimentos proprios para sustentar
seu desenvolvimento (Tani, 1996).

Apesar da evolucao nos estudos em
Pedagogia do Movimento; com um numero cada
vez malor de pesquisas, ha caréncia de
conhecimento a respeito dos processos de
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aprendizagem e desenvolvimento humano em todo
o ciclo de wvida. Esse conhecimento e
Imprescindivel e, portanto, deve ser integrado a
producao cientifica dessa area para auxiliar na
elaboracao e Implementacao de programas de
educacao fisica. Sendo assim, ha necessidade de
que outras areas, como Aprendizagem e
Desenvolvimento Motor, Fisiologia do Esforco,
Biomecanica,  Psicologia,  Antropologia e
Sociologia da Educacao Fisica, enfatizem temas
profissionals por meio de pesquisas aplicadas.

Esse parece ser o desafio do
Departamento de Pedagogia do Movimento
Humano e, especificamente, do Laboratorio de
Pedagogia do Movimento (LAPEM), que
apresentaremos a segulir.

O LABORATORIO DE PEDAGOGIA DO
MOVIMENTO HUMANO - LAPEM

O Laboratorio de Pedagogia do
Movimento Humano da EEFEUSP foca suas
InvestigacOes tanto na area de ensino, como na de
formacao profissional, tendo como objetivo
principal o desenvolvimento de linhas de pesquisa
que visam a organizagao e sintese de
conhecimentos basicos sobre o ser humano e a

atividade fisica, para aplica-los no
desenvolvimento de programas e metodos de
educacao fisica. Caracteriza-se pelo

desenvolvimento de pesquisas eminentemente
aplicadas, tendo suas areas de atuacao na Educacao
Fisica ndao Formal (ndo escolar), Educacao Fisica
Formal (escolar) e Educacao Fisica Adaptada
(escolar e nao escolar).

EDUCACAO FISICA NAO ESCOLAR

> Linha de Pesquisa: Comunicacao Nao-
Verbal

Uma das linhas de pesquisa
Instituida na Educacao Fisica nao Escolar foi a
Comunicacao Nao-Verbal, que estuda o0s
fenOmenos psico-soclals da comunicacao Inter-
Individual e inter-grupal do ser humano, por meio
da analise de diferentes unidades de comunicacgao
nao verbal, relacionadas ao corpo e a educacao
fisica.

Projeto em andamento: Comunicacao nao verbal: o
conhecimento e as habilidades de emitir e receber
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sinals nao verbals do corpo e do movimento
humano.

> Linha de Pesquisa: Educacao Fisica para
ldosos

Outra linha de pesquisa Instituida na
Educacao Fisica nao Escolar foi a da Educacao
Fisica para Idosos, com a criacao do projeto Vida
Ativa, em 1994, gue vem se consolidando a partir
da criacao do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Educacao Fisica para ldosos - GREPEFI. Seu
objeto de estudo sao programas de educacao fisica
e de atividade fisica para as pessoas com mais de
60 anos de idade.

O estudo da educacao fisica para
Idosos no LAPEM basela-se nas concepcoes atuais
sobre o envelhecimento humano, tendo como
referencial o modelo tedrico da Velhice bem
sucedida (Baltes & Baltes, 1991). foca suas
Investigacoes sobre 0 potencial de
desenvolvimento Inerente ao homem durante todo
o ciclo vital, ao invés de olhar para as perdas e
limitacOes assocladas a esse momento de vida; leva
em consideracao o potencial de reserva latente (ou
capacidade de reserva) que todos tém e gue pode
ser ativado pela aprendizagem, pelo exercicio ou
treinamento. Para tal, devem ser criados planos e
acoes que possibilitem o continuo desenvolvimento
do 1doso, a0 mesmo tempo que previnam ou
diminuam o periodo de morbidade ou estados
disfuncionais de pre-morbidade que acometem
parte dessa populacao. Dentre esses mecanismos
preventivos, a atividade fisica € um componente
fundamental, o que levou o LAPEM a criar um
programa de educacao fisica (Programa Autonomia
para a Atividade Fisica - PAAF) para estudar os
efeitos dessa atividade na ativacao das funcoes dos
Idosos e das suas potencialidades de
desenvolvimento.

Embora um grande progresso tenha
sido feito na compreensao do papel da atividade
fisica no processo do envelhecimento e na velhice
nas duas Ultimas decadas, muitas questOes ainda
permanecem obscuras e sem respostas. Os
resultados das pesquisas sobre 0 Impacto dessa
atividade ainda nao sao muitos e, portanto, ha
caréncia de conhecimentos e clareza sobre muito
deles, além da auséncia de consenso sobre varias
questoes que se referem, sobretudo, as capacidades
e limitacoes do Idoso e 0 quanto podem ser
ativadas. Varios estudos as tém analisado, mas
predominam os modelos de estudos transversais,
que tentam compreender 0 processo de
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desenvolvimento e de perdas decorrentes do
envelhecimento, comparando o desempenho de
Id0S0s com pessoas mais jovens, 0 que resulta em
conclusoes nao realisticas. Ha caréncia de mais
estudos longitudinais que acompanhem a real
evolucao das possibilidades de desenvolvimento e
das limitacoes dos idosos, de modo que Se possa
propor programas que ativem suas capacidades.

Um dos consensos entre 0S
pesquisadores e profissionais na area da Educacao
Fisica para o 1doso é sobre o papel fundamental da
atividade fisica na manutencao da saude e da
Independéncia fisica deste. Os conhecimentos
produzidos até entao (ACSM, 1998) trazem razoes
Incontestavels para a criacao de programas para
essa populagdo. Entretanto, ndao e suficiente que
programas sejam criados, mas e fundamental que,
concomitantemente, sejam produzidos
conhecimentos sobre estrutura e conteudos Otimos
de tais programas, como avalia-los, como conduzi-
los de modo a levar os 1dosos a se envolverem e a
permanecerem ativos, para que possam envelhecer
com sucesso, pois ainda ha pouca concordancia em
relacao a esses aspectos. Muitas propostas estao
surgindo, mas nao estao sendo devidamente
estudadas para comprovarem sua eficacia. Este e,
entao, um dos grandes desafios para aqueles que
trabalham e estudam o Idoso no ambito da
Pedagogia do Movimento Humano: compreender
as possibilidades de desenvolvimento e as
limitacOes dos varios dominios que o constituem e,
sobretudo, saber como ativa-los com programas
adequados.

Um outro consenso gue se apresenta
e sobre a extrema variabilidade das condicOes
fisicas, funcionais, emocionais, sociais, cognitivas,
etc., entre as pessoas desse (Qrupo etario,
particularmente se o referencial de comparacao for
0 cronologico. Sabe-se que nem todos envelhecem
de uma mesma maneira e na mesma velocidade
(Spirduso, 1995). Ha uma consideravel diferenca
entre a idade cronologica e a idade funcional ou
biologica, por exemplo, que deve ser levada em
consideracao, principalmente na area da Pedagogia
do Movimento.

A grande variabilidade Inter-
Individual tem levado estudiosos a definirem
algumas classificacoes dos idosos, como Ferrini &
Ferrint (1993), Spirduso (1995), Shephard (1997),
que sugerem uma classificacao baseada na
capacidade funcional das pessoas e nao na sua
Idade cronologica. Assim, um outro consenso gue
Se apresenta € que um dos primeiros aspectos a
serem considerados na estruturacao de programas
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de atividade fisica para 1dosos € a condicao
funcional que eles apresentam, de modo que as
diferencas Individuals sejam respeitadas e que
propostas adequadas sejam oferecidas (ACSM,
1998). Portanto, os profissionals de Educacao
Fisica devem conhecer as amplas dispersdoes na
capacidade e “performance” motora dos 1dosos e
seus padroes de atividades normais. 1sso, como ja
comentado, nao esta totalmente esclarecido, o que
demanda mais pesquisas para tal elucidacao.

Pela enorme variabilidade inter-
Individual vem-se considerando que programas de
atividade fisica para 1dosos devem ter prescricoes
Individualizadas. Entretanto, atualmente, ha um
consenso de gue 0s programas mais efetivos devem
ser multidimensionals, com combinacao de
atividades cardiovasculares, de forca muscular, de
flexibilidade, de equilibrio e de coordenacao
(Chodzko-Zaiko, 1999; Clark, 1998; Okuma, 1998;
Van Norman, 1995).

A despeito do conhecimento sobre 0s
beneficios que a atividade fisica traz, a proporcao
de 1dosos que a pratica regularmente e baixa, no
mundo todo, como mostram o0s dados, por
exemplo, dos EUA (15% dos 1dosos sao
praticantes, Chodzko-Zaiko, 1999) e do Japao
(40% dos homens e 38% das mulheres, Ohata,
Tabata & Mochizuki, 1999). Embora o nivel de
participacao em programas de atividade fisica varie
de pais para pais, em nenhum deles a inatividade
fisica deixa de ser considerada um problema de
saude publica significante. Ainda nao se sabe com
clareza sobre a complexidade de fatores que levam
OU NAo as pessoas a participarem de programas de
atividade fisica, 0 que evidencia a necessidade de
mais pesquisas para que esse problema seja
elucidado e medidas possam ser tomadas para
tomar a populacao idosa fisicamente ativa, 0 que se
apresenta como mais um desafio para a area da
Pedagogia do Movimento Humano.

Um outro consenso que vem
emergindo entre estudiosos e profissionals dessa
area é que o principal objetivo da participacao do
Idoso nos programas de atividade fisica € a
preservacao e recuperacao de uma otima qualidade
de vida. Embora seja dificil defini-la, & de
concordancia entre todos que ela depende da
complexa Interacao entre diversos fatores que
Incluem saude fisica, bem-estar emocional,
satisfacao social e, para alguns, bem-estar
espiritual (Chodzko-Zaiko, 1999). A necessidade
de tal Integracao vem sendo a mais recente
sugestao entre os especialistas da area em relacao
aos programas para 1dosos, 0 que pode ser
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observado nas recomendacoes feitas durante o 50.
Congresso  Mundial de Atividade Fisica,
Envelhecimento e Esporte, realizado no meés de
agosto de 1999, nos EUA. Fol proposto como o
grande desafio para os profissionais que estudam e
trabalnam com Iidosos, aprenderem a Integrar a
atividade fisica num amplo contexto social,
cultural e econdmico de envelhecimento ativo.

Outra recente sugestao, advinda das
proposicoes feitas pelas Nacoes Unidas, mediante
seu Programa para a Velhice, é a da necessidade de
criacao de programas Intergeracionals, seguindo-se
a tendéncia da Gerontologia contemporanea. A
proposta e de que se Integre 1dosos com criancas,
Jjovens e adultos, num ambiente educacional, onde
ha aprendizagem mutua. Iniciativas desse tipo tém
se mostrado produtoras de mudancas de atitude em
relacao ao envelhecimento e ao velho nas geracoes
mais novas, modificando estereotipos que existem
acerca dessa populacao e melhorando as relacoes
com os velhos e com o proprio envelhecer. Alem
disso, parece gue programas intergeracionais teém
se mostrado com potencial para aumentar a
gualidade da experiencia em tal contexto, o que por
sua vez poderia ser um forte motivador para a
manutencao das pessoas em programas de
atividade fisica.

Considerando-se esse  panorama,
pode-se compreender a Insercao dos projetos de
pesquisa desenvolvidos em alguns dos aspectos
levantados, 0 que é descrito a segulir:

> Linha de Pesquisa: Educacao Fisica na
Tercelra ldade

Estudo nas duas sub-areas da
Pedagogia do Movimento Humano - ensino e
preparacao profissional - cujo objeto de estudo
sao, respectivamente: a) testagem de programa de
educacao fisica para a populacao acima de 60 anos
de idade, no qual sado Investigados caracteristicas
de aprendizagem e desenvolvimento e a Interacao
de objetivos, conteudos, estrategias e avaliacao; b)
atitudes e comportamentos de profissionais frente
ao velho e a velhice, e as diferentes possibilidades
de formacao Inicial e continuada.

Projetos em andamento

> Programa “Autonomia para a Atividade Fisica
(PAAF)”*analise de sua eficacia;
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> Projeto Vida Ativa - Efeitos do PAAF sobre o
desenvolvimento fisico e condi¢Oes clinicas
em 1dosos com mais de 60 anos;

> Mudancas de atividades da vida diaria em
Idosos participantes do PAAF,;

> Efeitos do PAAF sobre a dimensao existencial
de seus participantes;

> AlteracOoes nos estados de animo e na
percepcao subjetiva do esforco em individuos
iIdosos como resultado de atividade fisica
aerobia com musica;

> A Influencia de determinantes pessoalis,
comportamentais e ambientais nos
comportamentos de adesao e nao-adesao de
iIdosos a programas de atividade fisica
sistematica;

>  Atitude dos profissionais de educacao fisica
frente a velhice e ao velho;

>  Atitude dos bacharelandos de educacao fisica
frente a velhice e ao velho.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Na Educacao Fisica Escolar, o
LAPEM tem focado sua atencao na formacao de
professores eimplementacao de propostas
curriculares de educacao fisica na educacao infantil
e no ensino fundamental.

Ao longo do tempo, a atividade
fisica tem sido considerada um importante aspecto
na vida do ser humano. Apesar disso, em varias
partes do mundo a educacao fisica, como
componente curricular, tem sido questionada pela
sociedade com relacdo a sua presenca e seu papel
na escola (Hardman, 1995/96). Esse fato poderia se
justificar pela distincao gue a sociedade estaria
fazendo entre atividade fisica e educacao fisica na
escola, discutida no Inicio desse artigo.
Infelizmente, tudo Indica nao ser essa a razao.

Primelro, porque apesar dos
argumentos cientificos de que o trabalho com o
movimento contribul para o desenvolvimento do
ser humano, esse aspecto da Inteligéncia tem
perdido espaco na escola em virtude da énfase
“cognitiva” adotada, ou seja, dos conceltos
académicos (Machado, 1995). Além disso,
atualmente, com a ocorréencia de novos temas como
Informatica, idiomas estrangeiros e tecnologia, o
espaco da educacao fisica esta sendo reduzido ou,
ainda mais, questionado.

Segundo, constata-se,

porque
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mediante breve analise historica, os diferentes
papeis assumidos pela educacao fisica em
Instituicoes escolares ao longo do tempo, tais como
eugenia, disciplina, lazer, nacionalismo e defesa da
patria, 0 que contribuiu para uma indefinicao de
sua funcao especifica (Brasi.MEC, 1997). Como
consequéencia, frequentemente, a educacao fisica
tem sido chamada a justificar sua presenca dentro
do curriculo escolar (Bracht, 1995; Gaya, 1994;
Guiraldelli Junior, 1995; Hardman, 1995/96; Mariz
de Oliveira, 1991; Tani, 1998a). Paradoxalmente, a
continua presenca da educacao fisica nas escolas,
mesmo gue em nivels de escolarizacao diversos,
Implica que esse componente curricular tem sido
“aprovado” ao longo do tempo!

Em que pese os diferentes sistemas
educacionais com variadas orienta¢oes ideologicas,
socio-culturais e economicas, resultando em
politicas  educacionails  regionals e  nao
“globalizadas”, alguns aspectos sao comuns no
mundo todo (Europa, América do Norte, Africa,
Australia), tals como: reducao de carga horaria no
curriculo, descontentamento dos professores com
os resultados de seu trabalho, enfase no esporte
rendimento em detrimento do esporte como
patrimonio cultural da humanidade e, portanto,
para todo cidadao; além de professores de
educacao fisica distantes das questoes mais amplas
da escolarizacao, tendo como conseqguéncia, por
exemplo, a sua ausencia frequente nas reunioOes
pedagogicas da escola (para uma revisao detalhada
ver Hardman, 1995/96). Esses aspectos,
evidentemente, sao bem conhecidos dos envolvidos
com a educacao fisica escolar no Brasil.

Apesar das similaridades apontadas
anteriormente, reconhece-se gue a discussao da
Educacao Fisica Escolar no contexto internacional
e, N0 minimo, uma tarefa extremamente complexa,
para nao dizer quase impossivel. Por essa razao,
optou-se, daqui em diante, por delimitar a
discussao a producao académica relacionada a
educacao fisica escolar no Brasil, uma vez que o
panorama geral da Pedagogia do Movimento no
contexto internacional ja foi tratado no Inicio desse
artigo.

A educacao fisica escolar brasileira
tem recebido atencao especial de pesquisadores de
diversas universidades e entidades cientificas.
Desde a decada de 80, questoes como “qual o papel
da educacao fisica na escola?”’; “o que deve ser
ensinado?”; “de que maneira deve ser ensinado?”;
“‘como preparar adequadamente os professores?”
tem se constituido no tema central dos encontros
cientificos, profissionais e de publicacOes da area
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(Mariz de Oliveira, 1991; Tani, 1998b). Rompendo
com a Influéncia militar e médica, professores de
varias instituicoes de ensino superior, formados em
cursos de pos-graduacdo.em diversas areas do
conhecimento, elaboraram novos fundamentos e
propostas pedagogicas para a educacao fisica
escolar (Betti, 1996). Esse periodo, marcado por
Intensos debates, resultou em uma quantidade
substancial de publicacoes de livros, teses e na
criacao de varios periodicos.

Um fato importante, decorrente
desse processo, fol a reestruturacao dos cursos de
preparacao profissional e a consequente criacao do
bacharelado diferenciado da licenciatura, no caso
especifico da Escola de Educacao Fisica e Esporte
da USP, pressupondo-se que a atuacao do
profissional de educacao fisica também pode
ocorrer fora do contexto escolar, como academias,
clubes e centros esportivos de lazer, entre outros,
além da possibilidade do trabalho profissional de
assessorias na construcao de equipamentos,
Instalacoes, organizacao de eventos esportivos e de
lazer.

Um outro aspecto fundamental e a
verificacao da proposicao de uma variedade de
abordagens sendo elaboradas e disseminadas nos
cursos de formacao e aperfeicoamento profissional
em varios estados brasileiros. Contudo, estudos
recentes (Darido, 1997; Lopez Moraga, 1997,
Resende, 1995) tém constatado gue a mudanca
qualitativa substancial no dia-a-dia da acao
pedagogica do professor na escola, resultante do
Impacto dessas publicacoes e discussoes, ainda nao
ocorreu.

A0 que tudo Indica, apesar da
proposicao de uma variedade de abordagens para o
desenvolvimento da educacao fisica escolar em
forma de livros como a humanista (Oliveira, 1985),
a  psicomotricista  (Negrine, 1983), a
desenvolvimentista (Tani, Manoel, Kokubun &
Proenca, 1988), a construtivista (Freire, 1989), a
historico-critica  (Soares,  TafFarel,  Vaijal,
Castellani Filho, Escobar & Bracht, 1992) e em
forma das varias propostas curriculares municipais,
estaduals e, especialmente, o0s Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Basico do
Ministerio de Educacdo e Cultura, o salto
qualitativo ainda esta para acontecer.

Varios  problemas tém  sido
apontados como causas dessa situacao, entre eles, o
distanciamento do ambiente academico em relacao
ao melo profissional (Betti, 1996; Bracht, 1993;
Resende, 1995), a falta de uma Iidentidade
académica da educacao fisica e a decorrente
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Indefinicao de uma area basica de conhecimento
(Tani, 1996), alem das questdes gerais da
escolarizacdao. Essas ultimas ressaltam  0S
problemas advindos da passagem de uma
escolarizacao reduzida para uma escolarizacao de
massas, 0 hiato entre teoria e pratica educacional e
as condicoes de trabalho adversas, tals como
salario, material didatico, numero de alunos, entre
outros, como exemplifica Carvalho (1997).

A Lel de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (Brasil, Lel 9.394/1996)
estabelece como principio e finalidade da educacao
escolar o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificacao para o trabalho. Embora haja consenso
sobre o objetivo de promover o desenvolvimento
Integrado dos aspectos fisicos, emaocionais,
cognitivos e soclals do aluno como um ser
Indivisivel, divergéncias tém surgido, no contexto
da educacao escolarizada, em virtude do que seja
trabalhar com esses aspectos valendo-se de cada
disciplina curricular.

Considerando-se, em particular, o
componente curricular Educacao Fisica, como
propor e implementar um projeto pedagogico em
que ele nao seja simplesmente justaposto aos
demais? Como estabelecer uma Intervencao
pedagogica onde a especificidade de cada area seja
Integrada em um todo maior, considerando,
entretanto, que as capacidades humanas
constituem-se em espacos diferenciados? Além
disso, a no¢ao de desenvolvimento do educando
precisa ser adjetivada, pois desenvolver-se implica
seguir uma direcdo. Mas, que direcdo é essa? E
para repetir ou transformar o ja instituido? E para
acumular conhecimentos Uteis? Mas, Utels para
quem e para qué? Essa tomada de posicao e
fundamental na escolarizacao, uma vez gue
educacao é um processo permanente de valoracao
(Machado, 1995).

O pressuposto de que a educacao em
uma Instituicdo escolar nao pode ocorrer
Independentemente do ensino de conteudos
escolares tem sido tema frequente nas discussoes
académicas e entre os profissionals da
escolarizacao. Conforme nos esclarece Carvalho
(1997), escolarizacao implica em ensino e a nogao
do verbo “ensinar”, seja qual for a definicao que
se tenha de desenvolvimento, pede uma estrutura
triadica. Sempre que ha ensino, ‘ha alguem que
ensina, algo a ser ensinado e alguem a quem se
ensina” Embora pareca trivial, argumenta o autor,
essa é a especificidade e concretude do trabalho do
professor: demonstrando 0 compromisso da
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educacao escolar com as realizacoes historicas que
constituem os conteudos, as disciplinas e os valores
socialmente escolhidos.

Considerando-se esse panorama da
Educacao Fisica Escolar e que alguns dos projetos
de pesquisa estao sendo desenvolvidos no LAPEM,
0S quals sao descritos a segulir:

Linhas de Pesquisa

> Desenvolvimento Curricular: estudo dos
aspectos filosoficos, historicos e pedagdgicos
ligados a construcao de curriculo, a elaboracao
de programas, a Integracao Vertical e
horizontal dos componentes da grade
curricular de educacao fisica na escola
brasileira;

> Preparacao academica e profissional em
Educacao Fisica: estudo das variaveis
pertinentes a preparacao académica e
profissional como filosofia do ensino superior,
estrutura curricular e recursos humanos.

Projetos cm andamento

> Educacao Fisica na Educacao Infantil e o
Referencial Curricular Nacional: significado
para 0S coordenadores pedagogicos e
professores;

> Dos pargues Infantis as escolas municipais de
educacao Infantil na cidade de Sao Paulo: o
processo de educacao e a escolarizacao das
camadas populares, a recreacao e a educacao
fisica no curriculo das duas instituicoes;

> A dimensao humano-interacional em aulas de
educacao fisica.

EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Atualmente, a area de pesquisa em
Educacao Fisica Adaptada retune quantidade
substancial de InformacOes sobre as variadas
deficiencias, de modo que 0s procedimentos
metodoldgicos aplicados no trabalho com pessoas
portadoras de necessidades especiais ja pode ser
pautado por resultados de pesquisa. Essa evolucao
nao fol uma tarefa simples, pois em fendmenos de
grande complexidade ha necessidade de uma
abordagem transdisciplinar, onde o tema do estudo
precisa ser investigado nos seus diferentes niveis
de analise e, numa etapa seguinte, Integrados na
relacdo dinamica Inter-nivels, como € 0 caso da
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Educacao Fisica Adaptada (Teixeira, 1998).

Também tem sido imprescindivel
para a evolucao da area, o desenvolvimento de
pesquisas basicas que procuram compreender 0S
mecanismos e  processos  envolvidos na
especificidade de cada deficiencia e sua
manifestacdo numa situacao particular. Sendo
assim, as pesquisas em Educacao Fisica Adaptada,
recentemente, passaram de um  enfoque
eminentemente aplicado, onde buscava-se adequar
procedimentos, materiais e Instalacoes para que
pessoas portadoras de necessidades especials
pudessem desenvolver sua motricidade, para um
tema de Investigacao cientifica mais amplo, em que
sa0 efetuadas tanto pesquisas basicas quanto
aplicadas.

Todavia, 0s propoésitos, meios,
abrangéncia e limites da Educacao Fisica
Adaptada, tambem tém sido temas de nossas
discussoes, uma vez gue a definicao de um campo
de atuacao profissional ou area de conhecimento
nao ¢ mera formalidade e sim uma tomada de
consciéncia Indicando suas origens, estado e 0S
caminhos a seguir. Por exemplo, no caso da
propriedade do trabalho com o movimento de
pessoas portadoras de necessidades especials ser ou
na0 da Educacao Fisica Adaptada, nosso
posicionamento basico € o de que a area e
dinamica e busca a Integracao de conhecimentos e
criacdo de iInter-faces com outras areas como a
fisioterapia e psicologia, entre outras. 1sso deve ser
considerado como uma caracteristica ao Inves de
um problema intransponivel e, atualmente, tem-se
verificado a formacao de um numero crescente de
grupos multidisciplinares, procurando compreender
e gerar conhecimentos acerca de um grande
numero de deficiéncias (Teixeira, 1998).

No caso do LAPEM, a ampla
variedade de populagcobes com necessidades
especiais fez com que se delimitasse sua atuacao
em deficiencias respiratorias, cardiovasculares e
obesidade, verificando os efeitos de diferentes
programas de atividade fisica nessas populacoes
especiais, descritos a segulir:

Projetos em andamento

> Asma e atividade fisica: efeitos de diferentes
programas de atividades fisicas em variaveis
respiratorias de criancas e adolescentes
asmaticas por meio da avaliacao da funcao
pulmonar, utilizando-se de espirometria em
repouso e de ergoespirometria;
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> Cardiopatia e atividade motora em criangas €
adolescentes: efeltos de programa de atividade
fisica em cardiopatas, considerando-se 0S
aspectos  cardiovasculares,  respiratorios,
aprendizado e desenvolvimento motor;

> Atividade fisica e obesidade na iInfancia e
adolescéncia: avaliacao da efetividade de
programas de atividades fisicas e orientacao
nutricional sobre 0  metabolismo e
comportamento motor.
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