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EFFECTS OF A COMPETITIVE TRIATHLON ON PLASMA CONCENTRATIONS
OF TRYPTOPHAN AND BRANCHED-CHAIN AMINO ACIDS

Jorge OSORIO*
Hugo DONOSO**

SUMMARY

The aim of this work was to determine the acute responses of tryptophan and branched
chain amino acids to a triathlon competition. Fourteen male triathletes were studied. All took part in a
international triathlon race consisting of 1,5 km swimming, 40 km biking and 10 km running. Venous
blood samples were drawn before (-24 h) and after (15 min) the triathlon. Plasma concentration of
branched chain amino acids and total and free tryptophan were determined. Branched chain amino acids
decreased from 463 - 108.3 to 364 - 98.9 mol/L (p < 0.03). Free tryptophan increases from 9.2 to 16.3
mol/L (p < 0.006). Furthermore the ratio of free trytophan to branched chain amino acids increased
from 2.07 - 0.48t0 4.24 - 0.79 (p < 0.001). This increases the rate of transport of tryptophan accross the
blood-brain barrier and also increases the rate of synthesis of 5-hydroxytryptamine in the central nervous
system. A high presence of 5-hydroxytryptamine in the brain develops physical and mental fatigue during
the triathlon. This data support the participation of amino acids in fatigue process during triathlon.

UNITERMS: Fatigue; Triathlon; Tryptophan.

The triathlon has become one of the most popular endurance events (Osorio et alii, 1990;
Osorio & Donoso, 1990). Diversity of training is indoubtedly a major reason, but the distances of
competition also account for the popularity of this sport.

In the ofder to be a succesfull triathlete in this sport, fatigue should be delayed in extreme.
Certain amino acids can participate in this process. In fact, although amino acids are the precursors for
protein synthesis, they also act as precursors for certain neurotransmitters. For example, tryptophan is
converted in the brain to a neurotransmitter known as 5-hydroxytryptamine, which play a role in
influencing mood.

The ratio in the bloodstream of the levels of tryptophan to branched chain amino acids
could control the rate of entry of tryptophan into the brain. This fact affects the concentrations of 5-
hydroxytryptamine and hence behaviour. A reduction in the concentration of branched amino acids in the

* Exercise and Sport Research Institute, Arizona State University.
** Centro de Investigaciones en Salud Ocupacional, Asociacion Chilena de Seguridad.
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blood, caused by a rise in the rate of uptake by muscle, will lead to an increase in the ratio of tryptophan
to branched chain amino acids in the blood. This will favour the entry of tryptophan into the brain and
increase the level of 5-hydroxytryptamine in the brain and this could result in central fatigue.

Recently, Blomstrand et alii (1988) reported a decrease in the plasma concentration of
branched chain amino acids, and a rise of free tryptophan after a marathon running. Therefore, they
found a rise in the ratio free tryptophan/branched chain amino acids. The authors suggested that this
condition should lead to an elevated concentration of 5-hydroxytryptamine in specific areas of the brain.
This may be responsible for the development of physical, and/or mental fatigue during prolonged
exercise. In fact, a recent study reported that endurance exercise in rats increases the concentration of 5-
hydroxytryptamine in two areas of the brain (Blomstrand et alii, 1989).

The aim of this study was to examine the responses of branched-chain amino acids and
tryptophan to an acute prolonged exercise bout. Special emphasis will be point on central fatigue.

MATERIAL AND METHODS

Fourteen healthy male athletes who competed in a triathlon consisting of 1.5 km swimming,
40 km biking and 10 km running, were studied. Their physical characteristics are summarized in TABLE
1. Body fat was evaluated by measuring 4 skinfold (biceps, triceps, subescapular, suprailiac) according to
Durnin & Womersley (1974). V02 max was measured on a motor driven treadmill (Quinton
Instruments). Subjects were fully informed of all aspects of the study, and each signed a statement of
informed consent.

The subjects averaged 4.2 years of recreational or competitive triathlon experience.

Blood samples were collected from an antecubital vein 24 hours prior to the triathlon
(following a 12 hours fast and between 7 and 8 hours A.M.) and within 15 minutes after finishing the race.
Blood samples were centrifugated for 10 minutes, then the plasma was separated and frozen at 0-4° C
until analysis.

Plasma concentration of branched-chain amino acids was measured according to Livesey &
Lund (1980). Plasma free tryptophan was separated from albumin-bound tryptophan by the method of
Bloxam et alii (1977). Total plasma tryptophan was determined by the method of Bloxam & Warren
(1974).

All variables were analyzed using paired t test. Significance was accepted at a level of p <
0.05.

TABLE 1 Physical characteristics of subjects.

Age Weight Height Body fat V02max
yr kg cm % ml/kg/min
X 24.8 68.6 178.0 10.8 70.1
miitofa.
i
SD 6.3 4.3 5.2 1.2 6.3
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RESULTS

TABLE 2 summarizes the modifications of thecompetitive triathlon on plasma
concentrations ofbranched chain amino acids, free and total tryptophan, and the ratio of percent free
tryptophan to branched chain amino acids.

Branched chain amino acids decreased from 463 -+ 108.3 mol/L at pre triathlon to 364 T
98.9 mol/L at post triathlon (p < 0.03).

Total tryptophan did not modified significantly. However, free tryptophan increased 77.2%,
from 9.2 - 2.15 mol/L to 16.3 £ 4.45 mol/L (p < 0.006).

The ratio of free tryptophan to branched chain amino acids increased from 2.07 i 0.48 at
pre triathlon to 4.24 £ 0.79 at post triathlon (p < 0.001).

TABLE 2 Modifications of plasma concentrations of branched chain amino acids, free
and total tryptophan, and percent of free tryptophan to branched chain amino
acids ratio before and after the triathlon. Values are expressed in mol/L, with

mean and SD.
CONDITION BRANCHED CHAIN TOTAL FREEE %FREE T/BCAA
AMINO ACIDS
Pre-triathlon x 463 56.7 9.2 2.07
SD 108.3 13.1 2.15 0.48
Post-triathlon x 364* 58.3 16.3%* 4 24%%*
SD 98.9 9.7 4._45 0.79

%FREE T BCAA means percent of free tryptophan to branched chain amino acids ratio.
* p < 0.03

** p < 0.006

*** p < 0.001

DISCUSSION

The purpose of this work was to determine the acute effects of a triathlon race on plasma
concentration of amino acids related with central fatigue.

As was stated amino acids act as precursors for neurotransmitters within the central nervous
system. Thus any change in plasma concentration of a specific amino acid could affects the rate of
synthesis of a neurotransmitter. For example, a rise in the plasma concentration of tryptophan may
influence the rate of synthesis of 5-hydroxytryptamine in the brain. Therefore, changes in the
concentrations of other plasma amino acids may influence the rate of transport of tryptophan across the
blood-brain barrier, specially the change in the plasma concentration of the branched chain amino acids
(Blomstrand et alii, 1988; Ferstrom & Faller, 1978).

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 7(2):3-7, jul./dez. 1993
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Blomstrand et alii (1988) studied 22 subjects who participated in a marathon race. They
found a significant decrease in the plasma concentration of branched-chain amino acids.

In our work we found a 21.4% decrease in the plasma concentration of branched chain
amino acids. This data are in agreement with previous research of Blomstrand et alii (1988), Decombaz
et alii (1979) and Refsum et alii (1979), but in contrast with Ahlborg et alii (1974) and Felig & Wahren
(1971). The reasons for these discrepancies may be the different protocols of exercise in the last studies.
In fact, either low-intensity exercise of long duration, more brief or high intensity exercise was applied.

The ratio in the bloodstream of the concentrations of tryptophan to branched chain amino
acids can control the rate of entry of tryptophan into the brain and this can, therefore, affect the level of
5-hydroxytryptamine. A reduction in the concentration of branched chain amino acids in the blood will
lead to a rise in the ratio of tryptophan to branched chain amino acids in the blood and, hence, favour the
entry of tryptophan into the brain. This will increase the concentration of the 5-hydroxytryptamine in the
brain and this could result in central fatigue.

Blomstrand et alii (1988) reported a rise in the plasma concentration ratio of free
tryptophan/branched chain amino acids after a marathon race.

In the present work we found also a significant increase of concentration ratio of % free
tryptophan to branched chain amino acids (p < 0.001).

This should lead to a rise in the rate of transport of tryptophan across the blood-brain
barrier and hence a marked increase in the rate of synthesis of 5-hydroxytryptamine in the brain. This
situation increases the brain concentration of 5-hydroxytryptamine and it could result in central fatigue. It
might make effort to maintain physical activity that is much more difficult.

In conclusion our work demonstrates that a triathlon decreased the plasma concentration of
branched chain amino acids, and increased tryptophan. Furthermore, the ratio of % free tryptophan to
branched chain amino acids rised after the triathlon. This change possibly increases the rate of transport
of tryptophan accross the blood-brain barrier and also rises the rate of synthesis of 5-hydroxytryptamine
in the brain. An elevated concentration of 5-hydroxytryptamine in the brain develops physical and mental
fatigue during the triathlon. This data could support a new approach to central fatigue.
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FREQUENCIA DE CONHECIMENTO DE RESULTADOS NA AQUISICAO DE HABILIDADES
MOTORAS: EFEITOS TRANSITORIOS E DE APRENDIZAGEM

Luis Augusto TEIXEIRA*

RESUMO

Considerando que as fungbes motivacionais e de orientacdo do conhecimento de resultados
(CR) produzem efeitos passageiros sobre o desempenho motor, alguns principios de aprendizagem
aparentemente bem estabelecidos precisam ser revistos. Assim, esse estudo tem como proposito
investigar o efeito da frequéncia de CR sobre a aprendizagem de uma tarefa de posicionamento linear,
em um movimento de 50 cm. de extensdo. Os sujeitos (n = 24), estudantes universitarios de ambos 0s
sexos, foram distribuidos por duas condicdes de pratica: (1) grupo 100% - executou 21 tentativas seguidas
de CR e (2) grupo 50% - executou 40 tentativas com CR sendo fornecido a cada duas tentativas. Apds 10
min. de repouso ativo, ambos 0s grupos executaram mais 10 tentativas sem CR. Na fase de aquisi¢do os
dois grupos tiveram o mesmo desempenho. Na fase de retencdo o grupo 50% apresentou uma tendéncia
de desempenho superior. Esses resultados sdo coerentes com achados prévios, indicando a importancia
do desenvolvimento do reforco subjetivo utilizando a anélise da retroalimentacdo intrinseca e que o
intervalo de repouso apos a fase de aquisicdo é um elemento metodoldgico relevante a ser considerado
para a separacdo dos efeitos transitérios sobre o desempenho dos efeitos relativamente permanentes que
caracterizam a aprendizagem de habilidades motoras.

UNITERMOS: Freqiéncia de conhecimento de resultados; Retroalimentacdo extrinseca; Efeitos de
aprendizagem.

INTRODUCAO

No processo de aquisicdo de habilidades motoras uma variavel considerada essencial, além
da prépria pratica, é a informacéao de retroalimentacdo. O processamento dessa informacdo possibilita ao
aprendiz obter conhecimento tanto do padrdo de movimento da resposta produzida quanto do alcance ou
ndo do objetivo do ato motor. Essa informacdo é comparada com a representacdo interna da resposta e
no caso de alguma discrepancia é gerada informacdo de erro que podera ser utilizada no futuro a fim de
melhor selecionar os comandos motores para a realizacdo dessa tarefa. E através desse processo de
deteccdo e correcdo de erros que o desempenho € melhorado e que alteracfes internas relativamente
permanentes sdo produzidas.

Geralmente a informacao de retroalimentagdo é captada e decodificada diretamente pelo
exeécutante (retroalimentacdo intrinseca), porém existem situaces em que uma fonte externa se torna
responsavel por captar e posteriormente transmitir ao aprendiz informacg6es sobre a resposta produzida,
que sejam Uteis para sua correcdo e aprendizagem (retroalimentacdo extrinseca ou aumentada).

* Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
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Conhecimento de resultados 9

Quando se considera essa segunda categoria de informacdo de retroalimentacdo daqui em diante
denominada genericamente de conhecimento de resultados (CR) percebe-se que um grande esforgo
tem sido dispendido a fim de se determinar as leis que regulam essa variavel de aprendizagem [ver
Adams (1971) e Ammons (1956) para uma tentativa de organizagdo do conhecimento produzido até a
época e a formulacdo de provaveis principios].

Uma das conclusdes a que se tem chegado, com base em resultados de estudos classicos, é
que a quantidade de CR fornecida durante as tentativas de aquisicdo de uma tarefa motora € um fator
determinante na aprendizagem, enquanto que a freqiéncia de fornecimento de CR (proporc¢do entre
quantidade de tentativas de pratica e quantidade de CR fornecida) é uma variavel irrelevante (Bilodeau,
1966). Uma das principais evidéncias empiricas que sustenta essa conclusdo é originaria do trabalho de
Bilodeau & Bilodeau (1958), onde é mostrado que mantendo-se a quantidade de CR constante, sua
frequéncia pode ser variada numa extensdo tdo ampla quanto de 10 a 100 por cento sem provocar
qualquer efeito sobre o desempenho. Uma deducdo logica a partir desse achado é que as tentativas que
ndo sdo seguidas de CR ndo provocam qualquer alteracdo do desempenho e portanto ndo possuem
utilidade para a aprendizagem de tarefas motoras.

Estudos como os de Bilodeau & Bilodeau (1958) tém extraido suas conclusdes a partir do
desempenho apresentado durante as tentativas de aquisicdo. Considerando que a aprendizagem sé pode
ser inferida em funcéo de alteracdes relativamente permanentes do comportamento motor e que o CR
produz alterag@es transitorias de desempenho em razdo de seu aspecto motivacional e de orientacdo, a
confiabilidade deste principio de CR tem sido questionada (Salmoni et alii, 1984). Estudos mais recentes
tém evidenciado que a frequéncia de CR ndo é uma variavel irrelevante quando se verifica o0 desempenho
apos a fase de aquisicdo. Baird & Hughes (1972) utilizando teste de retencdo imediatamente apos as
tentativas de aquisicdo e Ho & Shea (1978) empregando um intervalo de repouso de 5 minutos entre as
fases de aquisicdo e retencdo, encontraram tendéncia (ndo significativa) dos grupos com menor
freqiéncia de CR apresentarem o melhor desempenho no teste de retencdo, apesar de evidenciarem
desempenhos semelhantes na aquisicdo. Diferencas mais expressivas de desempenho no teste de retencéo
foram encontradas por Johnson, Wicks e Ben-Sira (citado em Schmidt, 1988), indicando uma relagdo
negativa entre frequéncia de CR e desempenho no teste de retencdo. Tais achados motivaram a
realizacdo deste estudo, em que o papel da frequéncia de CR para a aprendizagem de habilidades
motoras é o foco de interesse.

METODO

Sujeitos

Vinte e quatro estudantes, de ambos os sexos, da Escola de Educacdo Fisica da
Universidade de S&o Paulo (11 masculinos e 13 femininos) participaram voluntariamente do estudo. A
faixa etaria abrangida foi de 18 a 28 anos de idade, com média igual a 21,1 e desvio padrdo de 2,2 anos.
Apenas um sujeito era canhoto.

Instrumento e tarefa

O instrumento utilizado foi o Aparelho de Posicionamento Linear (modelo 31202 da
Lafayette Instrument). Esse aparelho é composto por um trilho tubular de 100 cm de comprimento, por
sobre o qual desliza um cursor de baixo atrito. Nas extremidades desse trilho existem limitadores méveis
de trajeto, que sdo regulaveis em funcdo da extensdo desejada de movimento. Acoplado ao trilho ha um
Adispositivo eletronico que mostra, em milimetros, a distancia percorrida pelo cursor.

Rev. paul. Educ. Fis., So Paulo, 7(2):8-16, jul./dez. 1993
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Com o aparelho fixo sobre uma mesa, a tarefa consistiu em um movimento de
posicionamento do braco dominante da esquerda para a direita (destros) ou da direita para a esquerda
(canhotos), com o aparelho colocado paralelamente ao eixo frontal do sujeito. O objetivo era reproduzir
um movimento horizontal de 50 cm. de extensdo, cruzando a frente do corpo, sendo que o ponto
correspondente a metade dessa extensdo ficava alinhado com o eixo sagital do sujeito.

Delineamento

Os 24 sujeitos foram distribuidos por dois grupos em funcdo da ordem de chegada ao
laboratério (Laboratério de Comportamento Motor - EEFUSP), mantendo-se equilibrado o nimero de
sujeitos e a distribuicdo por sexo nos dois grupos durante o transcorrer da coleta de dados.

O experimento foi realizado em trés fases: (a) aquisi¢édo, (b) repouso e (c) retencdo. Na fase
de aquisicdo um grupo executou 21 tentativas seguidas de CR (grupo 100%), o outro efetuou 40
tentativas com o CR sendo fornecido a cada duas tentativas (grupo 50%). A fase de repouso constou de
10 min. de envolvimento com tarefa de carater cognitivo. Na fase de retencdo os dois grupos realizaram a
mesma tarefa: 10 tentativas com um movimento de mesma extensdo da fase de aquisi¢do, sem CR.

Procedimentos

Antes do inicio propriamente dito do experimento, era perguntado ao sujeito sobre a mao
dominante para determinar o sentido do movimento (em casos duvidosos considerava-se a mao utilizada
para escrever como a dominante). O passo seguinte era ajustar a posi¢cdo do sujeito na cadeira, de forma
a alinhar o ponto intermédio da extensdo do movimento com seu eixo sagital. Uma vez ajustada a
posicdo, eram dadas as instrucdes sobre o objetivo da tarefa e a forma pela qual o CR seria fornecido,
isto é, toda vez que a extensdo do movimento era inferior a extensdo critério o experimentador dizia
"menos” seguido da magnitude da diferenca em milimetros (erro), quando a extensdo do movimento
efetuado ultrapassava o ponto critério a informacdo era "mais" seguida da magnitude do erro em
milimetros e no caso de coincidéncia entre a extensdo do movimento executado e a extensdo critério era
dito "acertou".

Apos as instrucdes o sujeito era vendado e executava duas tentativas com os limitadores de
trajeto fixos nos pontos inicial e final da extensdo do movimento critério. Efetuadas as duas tentativas, o
limitador do fim do movimento era retirado, dando-se inicio a fase de aquisicdo em uma dindmica tal que
depois de cada movimento de posicionamento o sujeito retirava a médo do cursor e recebia o CR ou a
palavra "pronto" (nas tentativas em que o CR ndo era fornecido), que serviam como sinal para que o
sujeito retomasse contato com o cursor e 0 retornasse ao ponto inicial. Contactando o limitador de
trajeto do ponto inicial o sujeito podia dar inicio a préxima tentativa, mantendo-se o intervalo inter-
tentativas aproximadamente em 10 s.

Ao final das tentativas dessa fase a venda era retirada e 0s sujeitos se deslocavam para outra
mesa, onde eram solicitados a se envolver com um jogo de carater cognitivo, do tipo quebra-cabeca. Essa
fase correspondeu a um periodo de repouso ativo, com duracdo de 10 min. Terminado o periodo de
repouso, foi retomada a posigdo inicial em frente ao Aparelho de Posicionamento Linear, executando-se
mais 10 tentativas da mesma tarefa da fase de aquisi¢do, sem a informacdo de CR.

RESULTADOS

Os dados utilizados para a andlise estatistica correspondem aos resultados obtidos nas
tentativas apos o fornecimento de CR na fase de aquisicdo e a todo o conjunto de dados da fase de
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retencdo. Dessa forma, a primeira tentativa da fase de aquisicdo do grupo 100%, assim como metade das
tentativas de aquisicdo do grupo 50%, ndo foram consideradas na analise. Esses dados foram agrupados
em 10 blocos de duas tentativas na fase de aquisicdo e em 5 blocos também de duas tentativas na fase de
retencdo, para tratamento estatistico através de andlise de variancia, com nivel minimo de significancia
sendo estabelecido em 0,05. O erro absoluto (escore indicativo de precisdo da resposta) foi utilizado
como variavel dependente.

Fase de aquisicéo

Os resultados da fase de aquisicdo foram analisados através de uma analise de variancia
2x10 (Grupo x Bloco), com medidas repetidas no segundo fator. A andlise estatistica dos resultados nédo
indicou efeito significativo para o fator Grupo [F(l,22) = 0,22], um efeito significativo para o fator Bloco
[F(9,198) = 2,76, p < 0,005] e auséncia de interagdo entre os dois fatores principais [F(9,198) = 0,50].

Esses resultados indicam que durante a fase de aquisicdo os dois grupos tiveram um
desempenho semelhante do inicio ao fim, com uma diminuicdo homogénea da quantidade de erros
(consequientemente uma melhora de desempenho), o que € um indicativo de aprendizagem da tarefa (ver
FIGURAI).
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BLOCOS DE DUAS TENTATIVAS

FIGURA 1 Desempenho nas fases de aquisicdo e retencdo em funcdo do erro absoluto,
para as condicdes de 50 e 100 por cento de CR.
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Fase de retengao

Apesar da andlise descritiva dos dados de retencdo apontar para uma superioridade do
grupo 50% em todos os blocos de tentativas, a analise de variancia [2x5 (Grupo x Bloco), com medidas
repetidas no segundo fator], néo indicou efeito significativo para o fator Grupo [F(l,22) = 0,14], nem
para o fator Bloco [F(4,88) = 1,71] e auséncia de interagdo entre os dois fatores [F(4,88) = 0,21].

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A partir do trabalho de revisdo da literatura sobre conhecimento de resultados de Salmoni
et alii (1984), tem sido considerada uma quarta funcdo do CR além das tradicionais informacional,
motivacional e reforcadora: a de orientacdo. O CR é uma poderosa informacdo extrinseca, geralmente
mais precisa do que a informacdo de retroalimentacdo intrinseca, particularmente nas condicGes
experimentais. Essa caracteristica induz o executante a orientar e corrigir suas respostas em funcdo dessa
fonte mais precisa de informacgédo sobre seu desempenho. Isso faz com que o executante que recebe o CR
mais freqliientemente obtenha maior eficiéncia quando se considera a relagdo entre a quantidade de
tentativas de pratica e o nivel de desempenho imediato, conseguindo atingir um estado de estabilizacdo
com menor niumero de tentativas em relagdo a um executante praticando com uma freqiiéncia menor de
CR. Apesar dessa vantagem, tem sido conjecturado que a orientacdo do desempenho em funcdo da
informacdo extrinseca leva o executante a ndo processar adequadamente importantes informacdes
intrinsecas, que posteriormente terdo que ser utilizadas quando o CR for retirado e apenas elas estiverem
disponiveis. Essa condicdo de préatica possivelmente crie uma dependéncia da informacdo extrinseca por
parte do aprendiz, de forma que quando ela é retirada passa a haver grande dificuldade para interpretar
as informacd@es de retroalimentacdo, particularmente as tatil-proprioceptivas, provocando um significativo
declinio de desempenho.

O efeito transitorio de orientacdo, juntamente com o efeito também transitorio de
motivacdo, leva algum tempo para se dissipar. Esse € o principal fato que tem gerado criticas sobre a
generalizacdo dos resultados de experimentos de verificacdo imediata do desempenho para principios de
aprendizagem. Aprendizagem implica em alteracdes internas permanentes, que sao inferidas a partir do
desempenho. Guando se adota um delineamento experimental de uma Unica fase (aquisi¢cdo), esta se
confundindo efeitos passageiros com efeitos relativamente permanentes produzidos pela pratica
associada ao CR. Assim, se 0 objetivo € investigar processos relacionados a aprendizagem, torna-se
necessario introduzir uma fase de repouso e posterior teste de retencdo, para que se tenha maior
confiabilidade nos resultados obtidos.

A maior parte das investigacdes sobre CR e outras variaveis de aprendizagem, apos a
colocacdo desses problemas metodologicos, passaram a adotar um delineamento de transferéncia. Nesse
delineamento os sujeitos praticam com determinada manipulacdo do CR, passam por um intervalo de
repouso de duracdo variavel e posteriormente executam um teste de retencdo que consiste em realizar a
mesma tarefa na auséncia de CR. As primeiras evidéncias empiricas dessas formulacdes tedricas vém dos
achados de Lavery e Suddon (Lavery, 1962,1964; Lavery & Suddon, 1962; Suddon & Lavery, 1962). Nessa
série de experimentos as variaveis manipuladas foram o atraso (Lavery, 1964; Lavery & Suddon, 1962;
Suddon & Lavery, 1962) e a acumulacdo (Lavery, 1962) de CR, em que o CR era atrasado por uma ou
cinco tentativas na manipulacdo do atraso e fornecido acumuladamente através de um grafico a cada 20
tentativas na manipulacdo da acumulagdo. Os resultados mostraram que durante a fase de aquisi¢do os
grupos com CR imediato ou separado (ndo acumulado) tiveram um desempenho marcadamente superior
até o momento em que receberam CR. Passado um periodo de repouso e submetidos novamente ao
teste, sem CR, o0s grupos que praticaram com CR atrasado ou acumulado apresentaram um desempenho
significativamente superior.

Nessa série de experimentos Lavery e Suddon trabalharam com intervalos de reposuso de
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pelo menos 24 h., mostrando ser um tempo suficiente para a dissipacdo dos efeitos transitorios da préatica.
Outros estudos tém mostrado que esse intervalo de tempo é critico para a verificacdo dos efeitos de
aprendizagem, uma vez que um intervalo muito curto pode ndo ser apropriado para permitir a completa
dissipacdo dos efeitos passageiros e um intervalo muito longo pode trazer embutido um efeito de
esquecimento e interferéncia. A evidéncia experimental para essa argumentacdo é originaria dos
trabalhos de Castro (1988), Schmidt et alii (1989), Schmidt et alii (1990), Winstein & Schmidt (1990) e
Wulf & Schmidt (1989). Nas duas primeiras investigacdes foi manipulada a acumulacdo do CR, sendo
fornecido de forma separada ou acumulada para 5, 10 ou 15 tentativas. Os testes de retencdo sem CR
foram aplicados 10 min. e 48 h. ap06s a aquisicdo. Os resultados indicaram apenas uma tendéncia de um
ou mais grupos de CR acumulado apresentarem um desempenho superior apos 10 min., tendéncia que se
tornou significativa no teste de retencdo apos 48 h.

Winstein & Schmidt (1990) e Wulf & Schmidt (1989) encontraram resultados semelhantes
ao manipularem a freqiéncia de CR. Nessas investigacGes a frequéncia de CR foi sendo gradativamente
diminuida durante as tentativas de pratica de forma a fornecer mais CR no estagio inicial de
aprendizagem e reduzi-lo no estagio final, onde um padrdo interno de referéncia ja desenvolvido
permitisse a auto-avaliacdo da resposta, procurando favorecer a autonomia em relagdo a informagéo
extrinseca. Alguns minutos depois e novamente 24 h. apds a fase de aquisicdo, 0s sujeitos foram
submetidos a uma tarefa de transferéncia com diferente tempo de movimento poréem mesmo "timing"
relativo (Wulf & Schmidt, 1989) ou a mesma tarefa da fase de aquisi¢cdo (Winstein & Schmidt, 1990), sem
fornecimento de CR em ambos os casos. A anélise dos resultados do primeiro teste de retencdo indicou
apenas uma tendéncia (nédo significativa) dos grupos de menor frequéncia de CR apresentarem melhor
desempenho, diferenca que se tornou significativa 24 h. ap6s o término da fase de aquisicao.

Esses trabalhos mostram a importancia de um periodo de repouso minimo para a
verificacdo dos efeitos relativamente permanentes. Por outro lado, os resultados obtidos por Castro
(1988) indicam que esse periodo ndo deve ser excessivamente prolongado. Manipulando a frequéncia de
CR em 20%, 33% e 100%, e aplicando testes de retencdo depois de 5 min. e novamente 9 dias apds o
final da fase de aquisicdo, Castro encontrou um desempenho superior do grupo de 33% em relacdo ao
grupo de 100% em diversos blocos de tentativas de retengcdo apos 5 min., diferenca que desapareceu no
segundo teste apo6s 9 dias. Esse achado indica que, independentemente da condicdo de pratica, com a
passagem do tempo a representacdo interna da tarefa sofre deterioracdo, prejudicando a verificagdo dos
efeitos de aprendizagem. De uma maneira geral, esses resultados indicam a importancia do intervalo de
repouso para a obtencdo de conclusdes mais confiaveis a respeito do efeito da manipulacdo do CR sobre
a aprendizagem, particularmente para o atraso, a acumulacéo e a frequéncia.

Sobretudo, esses resultados indicam que a introdugédo de incerteza, em contraposi¢do a uma
condicdo com mais informacdo disponivel, favorece a formacdo de um modelo interno de referéncia mais
consistente, permitindo a sua comparagdo com o fluxo de informacao sensorial proveniente da resposta
produzida, o que tem sido chamado de reforco subjetivo (Adams, 1971; Schmidt, 1975). Quando o
executante deixa de receber CR ap6s uma tentativa, ele precisa fazer uma estimativa da precisdo obtida a
partir apenas da retroalimentacéo intrinseca (geralmente tatil-proprioceptiva). Nesse processo o aprendiz
é induzido a focalizar a sua atencdo em importantes dicas sensoriais, fator que sera de grande
importancia quando o CR for retirado e o0 executante tiver que analisar autonomamente a informacéo de
retroalimentacdo da resposta produzida. O aprendiz que recebe CR apds cada tentativa provavelmente
ndo preste a devida atencdo as informacdes intrinsecas de retroalimentacdo, orientando suas respostas
pelas informacBes mais precisas de CR, tornando-se dependente dessa informacgdo extrinseca e
encontrando problemas quando ela deixa de ser fornecida.

Uma importante evidéncia empirica dando sustentacdo a esse conceito de reforco subjetivo
tem origem inicialmente nos achados de Hogan & Yanowitz (1978), sendo posteriormente estendida
pelos trabalhos de Swinnen e colaboradores (Swinnen, 1988; Swinnen et alii, 1990). Nesses estudos

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 7(2):8-16, jul./dez. 1993



14 TEIXEIRA, LA.

partiu-se da hipotese de que o desenvolvimento do refor¢o subjetivo € um fator importante para a
aprendizagem de habilidades motoras. Assim, para uma condicdo de pratica procurava-se inibir a
formacdo da estrutura que envolvesse o reforco subjetivo fornecendo o CR logo apds a execucdo de cada
tentativa ou ndo solicitando a avaliacdo explicita da resposta por parte do sujeito e para as outras
condicBes procurava-se favorecer a sua formacdo aumentando o periodo pré-CR (maior tempo para
processamento das informacgdes de retroalimentacdo intrinseca), ou solicitando que o sujeito fizesse a
estimativa da precisdo de sua resposta em voz alta. A andlise dos resultados do teste de retencdo indicou
uma diferenca significativa a favor dos grupos que ndo receberam CR imediatamente ap0s a execugao da
resposta, ou que fizeram a avaliagdo do resultado da resposta através da andlise da retroalimentacéo
intrinseca antes de receber o CR. Esses achados mostram em primeiro lugar que o desenvolvimento do
reforco subjetivo € um fator importante para a aprendizagem e em segundo lugar que h4d uma tendéncia
inerente ao aprendiz de, em situacdo de incerteza (caracterizada pelo aumento do periodo pré-CR),
realizar a auto-avaliacdo de seu desempenho.

Analisando-se os resultados do presente estudo é verificada uma grande semelhangca com os
achados de Ho & Shea (1978) e de Baird & Hughes (1972), onde foi encontrada uma tendéncia do grupo
de menor frequéncia de CR apresentar o melhor desempenho. Esses resultados de certa forma
corroboram a ideia de que uma frequéncia menor de CR durante a fase de aquisicdo ndo produz
alteracdes imediatas de desempenho em relacdo a condicdo de recebimento constante de CR, porém
depois de um pequeno periodo de repouso o efeito positivo das tentativas sem CR comeca a se
manifestar, originando respostas mais precisas durante o teste de retencdo. Todavia, as diferencas
encontradas ndo foram significativas, o que possivelmente decorre do breve intervalo de retengéo
empregado, como é sugerido pelos achados citados anteriormente. De uma forma geral, alguma
sustentagdo para as idéias previamente apresentadas foi obtida, restando a necessidade de em futuros
estudos utilizar intervalos de repouso mais adequados para que ndo se confundam os efeitos passageiros
sobre o desempenho e aqueles relativamente permanentes caracteristicos da aprendizagem.

ABSTRACT

KNOWLEDGE OF RESULTS FREQUENCY IN THE ACQUISITION OF MOTOR SKILLS:
TRANSITORY AND LEARNING EFFECTS

Considering that motivational and guiding functions of knowledge of results (KR) yield
transitory effects on motor performance, some learning principles apparently well established need to be
reviewed. Thus, this study has as purpose to investigate the effect of KR frequency on learning a linear
positioning task, in a 50 cm. length movement. The subjects (n = 24), university students of both gender,
were assigned to two conditions of practice: (1) 100% group carried out 21 trials followed by KR, and
(2) 50% group - carried out 40 trials with KR being given at each two trials. After 10 min. of active rest,
both 50% and 100% groups carried out additional 10 trials without KR. In the acquisition phase the
performance of both groups was similar. In the retention phase the 50% group presented a tendency to
higher performance. These results are coherent with previous findings, pointing to the importance of the
subjective reinforcement development using the analysis of the intrinsic feedback, and that the resting
interval after acquisition phase is a relevant methodological factor to be considered in separating the
transitory effects on the performance from the relatively permanent effects characteristic of the motor
skill learning.

UNITERMS: Knowledge of results frequency; Extrinsic feedback; Learning effects.

Rev.paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 7(2):8-16, jul./dez. 1993



Conhecimento de resultados 15
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADAMS, JA. A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior, v.3, n.2, p.111-49,1971.

AMMONS, R.B. Effects of knowledge of performance: a survey and tentative theoretical formulation. The Journal
of General Psychology, v.54, p.279-99,1956.

BAIRD, I.S; HUGHES, G.H. Effects of frequency and specificity of information feedback on acquisition and
extinction of a positioning task. Perceptual and Motor Skills, v.34, p.567-72,1972.

BILODEAU, EA.; BILODEAU, I.M. Variable frequency of knowledge of results and the learning of a simple skill.
Journal of Experimental Psychology, v.55, p.379-83,1958.

BILODEAU, .M. Information feedback. In: BILODEAU, EA., ed. Acquisition of skill. New York, Academic
Press, 1966.

CASTRO, 1J. Efeitos da frequéncia relativa do feedback extrinseco na aprendizagem de uma habilidade motora
discreta simples. S&o Paulo, 1988. 103p. Dissertacdo (Mestrado) - Escola de Educacéo Fisica, Universidade
de Séo Paulo. )

HO, L.; SHEA, J.B. Effects of relative frequency of knowledge of results on retention a motor skill. Perceptual and
Motor Skills, v.46, p.859-66,1978.

HOGAN J.C.; YANOWITZ B.A. The role of verbal estimates of movement error in ballistic skill acquisition.
Journal of Motor Behavior, v.10, n.2, p.133-8,1978.

LAVERY, JJ. The effect of one trial delay in knowledge of results on the acquisition and retention of a tossing skill.
American Journal of Psychology, v.77, p.437-43,1964.

Retention of simple motor skills as a function of type of knowledge of results. Canadian Journal of
Psychology, V.16, n.4, p.300-11,1962.

LAVERY, J.J.; SUDDON, F.H. Retention of simple motor skills as a function of the number of trials by wich KR is
delayed. Perceptual and Motor Skills, v.15, p.231-7,1962.

SALMONI, A.M. et alii. Knowledge of results and motor learning: a review and critical reappraisal. Psychological
Bulletin, v.95, n.3, p.355-86,1984.

SCHMIDT, RA. Motor control and learning: a behavioral emphasis. 2.ed. Champaign, IL., Human Kinetics,

1988.
. A schema theory of discrete motor skill learning. Psychological Review, v.82, n.4, p.225-60,1975.

SCHMIDT, RA. et alii. Optimizing summary knowledge of results for skill learning. Human Movement Science,
v.9, p325-48,1990.

SCHMIDT, RA. et alii. Summary knowledge of results for skill acquisition: support for the guidance hypothesis.
Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition, v.15, n.2, p.352-59,1989.

SUDDON, F.H.; LAVERY, J.J. The effect of amount of training on retention of a simple motor skill with 0- and 5-
trial delays of knowledge of results. Canadian Journal of Psychology, v.16, n.4, p.312-7,1962.

SWINNEN, S. Post-performance activities and skill learning. In: MEIJER, O.G.; ROTH, K., eds. Complex
movement behavior: ‘the’ motor-action controversy. North-Holland, Elsevier Science Publishing, 1988.
SWINNEN, S. et alii. Information feedback for skill acquisition: instantaneous knowledge of results degrades

learning. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition, v.16, n.4, p.706-16,1990.

WINSTEIN, CJ.; SCHMIDT, RA. Reduced frequency of knowledge of results enhances motor skill learning.
Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition, v.16, n.4, p.677-91,1990.

WULF, G.; SCHMIDT, RA. The learning of generalized motor programs: reducing the relative frequency of
knowledge of results enhances memory. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and
Cognition, v.15, n.4, p.748-57,1989.

Recebido para publicacdo em: 04/02/93

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 7(2):8-16, jul./dez. 1993



16 TEIXEIRA, LA.

Agradecimentos aos alunos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade de Sdo
Paulo, Vivian da Cunha Marttos, Renata Blattner lenne, Audrea Regina Ferro, Dimitri Wuo Pereira, Patricia
Rabaca e a Profa. Valquiria Aparecida dos Santos pela colaboracéo na coleta de dados.

ENDERECO: Luis Augusto Teixeira
Av. Prof. Mello Moraes, 65
05508-900 - Sao Paulo - SP - BRASIL

Rev. paul. Educ. Fis., S&o Paulo, 7(2):8-16, jul./dez. 1993



17
CDD. 18.ed 152.385

INTERFERENCIA DO CONTEXTO NO DESEMPENHO DE TAREFAS MOTORAS
SINCRONIZATORIAS

Luis Augusto TEIXEIRA*

RESUMO

Evidéncia empirica tem sido apresentada de que em tarefas motoras sincronizatorias as
velocidades mais baixas e/ou as mais altas de uma sequéncia sdo aquelas que geralmente induzem ao
pior desempenho. Nesse estudo foram contrastadas duas hipoteses: (1) o efeito observado é devido a
magnitude das velocidades x (2) esse efeito é provocado pelo contexto em que a tarefa sincronizatoria
estd inserida. Os sujeitos (n = 36) foram distribuidos em dois grupos que realizaram a tarefa de
sincronizar o acionamento de um interruptor com o acendimento do ultimo diodo de uma sequéncia
disposta linearmente, cujo acendimento seriado gera a percepcdo de movimento. Um dos grupos
executou essa tarefa nas velocidades de 2,2 - 3,1 - 4,0 m/seg (grupo CAV - contexto de alta velocidade) e
0 outro grupo nas velocidades de 3,1 - 4,0 4,9 m/seg (grupo CBV - contexto de baixa velocidade). Nas
comparacdes intra e intergrupos ndo foram encontradas diferencas significativas entre os desempenhos
em cada velocidade, no entanto as tendéncias observadas sdo contraditérias com a andlise inferencial,
sugerindo um efeito de contexto que pode ter sido minimizado pela programacéo das tentativas do teste.

UNITERMOS: Sincronizacdo; Interferéncia de contexto.

INTRODUCAO

A capacidade de sincronizar uma resposta motora com um determinado evento do meio
ambiente € uma das caracteristicas mais notaveis do comportamento motor habilidoso. Essa capacidade
sincronizatéria assume um papel de destaque particularmente em tarefas executadas em ambiente
instavel (constantes alteracdes da posicdo, velocidade ou direcdo de deslocamento dos componentes do
ambiente de execucdo), onde processos antecipatorios precisam ser utilizados para que 0 sucesso ha
tarefa seja obtido.

Nos ultimos 20 anos diversos estudos tém sido conduzidos sobre as variaveis que influem no
desempenho de tarefas motoras envolvendo sincronizacdo. A partir desse conjunto de pesquisas o efeito
de algumas variaveis, tais como velocidade do estimulo e tempo de observagdo do estimulo, passou a ser
melhor conhecido. A velocidade de deslocamento do estimulo, na verdade, tem sido uma das variaveis
mais investigadas e aquela que tem mostrado um dos resultados mais consistentes: o0s piores
desempenhos sdo encontrados na velocidade mais baixa (Dunham & Reeve, 1990; Haywood, 1977, 1983;
Teixeira et alii, 1992), na velocidade mais alta (Dunham & Reid, 1987) ou em ambas (Fleury & Bard,
1985; Shea et alii, 1982; Wade, 1980), em uma série de tentativas com velocidades diferentes. O aspecto
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interessante desses resultados é que apesar da grande abrangéncia das velocidades empregadas para
estudo (de 0,9 a 22 m/seg), freqiientemente tem sido encontrado que o melhor desempenho é obtido em
velocidades intermediarias de deslocamento do estimulo e o pior desempenho em uma ou ambas
velocidades extremas.

A explicacdo desses resultados tem sido feita através da proposicdo de duas hipoteses
(Teixeira et alii, 1992): (1) para uma determinada tarefa motora sincronizatéria ha uma velocidade de
estimulo mais apropriada para aumentar a precisdo temporal, de forma que o aumento ou diminuicao
dessa velocidade provoca um declinio de desempenho (hipotese de velocidade); (2) independentemente
das velocidades dos estimulos, o contexto de execucdo € que determina em quais velocidades se
observardo os melhores e os piores desempenhos, com o desempenho em cada velocidade de estimulo,
portanto, dependendo da magnitude das demais velocidades de estimulo que fazem parte de uma série de
tentativas (hipdtese de contexto).

A hipotese de velocidade € originaria da idéia de uma velocidade de estimulo étima, mais
compativel com o tempo necessario para o processamento de informacgdes, onde o exécutante tenha um
tempo adequado para decodificar a informacgdo sensorial e transmitir informacgdo eferente, favorecendo
uma maior precisdo temporal da resposta. No caso das velocidades mais baixas 0s exécutantes podem ter
dificuldade em retardar a efetuacdo do plano de acdo, o que gera tanto uma diminuicdo da precisao
temporal da resposta como uma tendéncia para 0 aumento da inconsisténcia do desempenho. Para as
velocidades mais altas é necessario considerar o tempo de reacdo visual (180-200 mseg) e o tempo de
duracdo do estimulo, que para as velocidades mais altas geralmente fica disponivel por um intervalo de
tempo muito curto. Nessa condi¢do o exécutante tem um tempo bastante limitado para fazer a extracdo
de informacdo visual, podendo tornar-se um tempo insuficiente para a andlise perceptiva e a organizacao
da resposta. Caso a hipdtese esteja correta, a diminuicdo ou o aumento da velocidade do estimulo em
relacdo a velocidade Otima, independentemente do contexto de pratica, deverdo provocar um declinio de
desempenho.

Na segunda forma de explicar os resultados, o contexto em que a tarefa € realizada teria
maior influéncia do que a velocidade do estimulo. Alguma evidéncia empirica tem sido apresentada de
que o desempenho em tarefa motora de sincronizacdo em determinada velocidade de estimulo é
influenciado pela pratica com outras velocidades numa sequéncia de tentativas (Haywood, 1983;
Haywood et alii, 1981). A evidéncia do efeito de fatores contextuais favorece a interpretacdo de que o
exécutante, ao realizar uma sequéncia de tentativas com velocidades variadas, estabelece uma expectativa
de velocidade do estimulo com base na "média” das velocidades praticadas, de forma que quando a
velocidade difere dessa expectativa ha uma correspondente queda de desempenho. Assim, uma mudanca
de contexto, fazendo com que uma das velocidades intermedidrias numa sequéncia passe para uma
posicdo extrema (menor ou maior velocidade) em outra seqiiéncia, devera provocar deterioracdo do
desempenho.

METODO
Sujeitos

Fizeram parte do estudo 36 estudantes, de ambos os sexos, da Escola de Educacdo Fisica da
Universidade de Sdo Paulo, na faixa etaria de 17 a 24 anos (M = 20,4 e SD = 1,7 anos). Todos
participaram voluntariamente, ndo recebendo crédito em disciplina ou remuneracdo por sua participacao.
Nenhum dos sujeitos tinha experiéncia prévia com a tarefa utilizada.

Instrumento e Tarefa

O instrumento utilizado foi o Bassin Anticipation Timer, constituido por uma estrutura
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metalica de 152 cm de comprimento, 85 c¢cm de largura e 6,5 cm de altura, que suporta 32 diodos
emissores de luz dispostos em sequéncia sobre seu eixo longitudinal mediano. O acendimento
sequenciado dos diodos gera a percep¢do de movimento do estimulo luminoso, que é controlado por um
dispositivo eletrdnico capaz de regular a velocidade de deslocamento aparente do estimulo e o intervalo
entre o sinal preparatorio (acendimento do primeiro diodo) e o inicio do deslocamento aparente. O
aparelho registra o desempenho em cada tentativa, indicando a diferenca em milissegundos entre o
acendimento do ultimo diodo da seqiiéncia e o acionamento do interruptor ligado ao final da estrutura
metalica.

Para deixar o sujeito numa posicdo mais favoravel a observacao da propagacgdo do estimulo,
a estrutura metélica foi inclinada 25 graus, atraves da elevacdo da extremidade distal do aparelho em
relacdo ao sujeito, a partir da superficie da mesa de suporte. O sujeito sentava-se de forma a ficar com o
aparelho posicionado frontalmente, mantendo o interruptor seguro pela méo de preferéncia ao lado do
ultimo diodo da sequéncia. A partir dessa disposicdo, 0 sujeito tinha que acionar o interruptor
sincronizadamente com o acendimento do Gltimo diodo.

Delineamento experimental

Os sujeitos foram distribuidos em dois grupos em funcdo da ordem de chegada para a
realizacdo do experimento, sendo a distribuicdo feita alternadamente nos dois grupos no decorrer da
experimentacdo. Cada um dos grupos executou 3 blocos de 8 tentativas (um bloco para cada velocidade),
onde as 3 primeiras tentativas de cada bloco tiveram a funcdo de familiarizar o sujeito com a nova tarefa,
sendo somente as 5 ultimas tentativas de cada bloco utilizadas para a anéalise. A sequiéncia dos blocos foi
balanceada entre os sujeitos de cada grupo a fim de evitar efeitos de testagem.

Um dos grupos foi testado nas velocidades de 2,2, 3,1 e 4,0 m/seg (grupo CAV contexto
de alta velocidade, uma vez que as velocidades de 3,1 e 4,0 m/seg foram as mais altas da seqliéncia) e o
outro grupo nas velocidades de 3,1, 4,0 e 4,9 m/seg (grupo CBV - contexto de baixa velocidade uma vez
que as velocidades de 3,1 e 4,0 m/seg foram as mais baixas da seqtiéncia). Dessa forma, ambos 0s grupos
compartilharam duas tarefas de mesma velocidade (3,1 e 4,0 m/seg), porém executadas em contextos
diferenciados.

Procedimentos

Apds o0 sujeito assumir a posicdo correta para execucdo da tarefa, era informado
verbalmente pelo experimentador sobre o funcionamento do aparelho e sobre o objetivo da tarefa
motora. No decorrer das instrucfes era enfatizada a importancia tanto da atencdo na execucdo da tarefa
como da disposicdo para se obter a maior precisdo possivel em cada resposta. O sujeito realizava uma
tentativa com velocidade de estimulo diferente daquelas de teste (1,8 m/seqg) para certificacdo de que a
tarefa havia sido entendida. Uma vez compreendida a tarefa, era iniciado o teste com a execugdo do
primeiro bloco de tentativas, havendo um intervalo de 8 seg entre uma tentativa e outra. Ap0s a execucao
de cada tentativa o sujeito recebia conhecimento de resultados verbal, informando-lhe sobre a direcéo
(adiantamento ou atraso) e a magnitude de seu erro (em milissegundos). Entre um bloco de tentativas e
outro o intervalo de repouso era aumentado para 15 seg, periodo em que o sujeito era informado que a
velocidade aparente do estimulo seria alterada. Ndo eram dadas informagbes sobre o numero de
tentativas nem sobre a velocidade do bloco de tentativas seguinte.

RESULTADOS

A anélise estatistica intragrupo foi efetuada a partir dos resultados obtidos nas 3
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velocidades, enquanto que a analise intergrupos incluiu somente os resultados nas duas velocidades
comuns aos dois grupos. Os resultados foram analisados em funcdo de 3 varidveis dependentes: erro
absoluto (medida de precisdo temporal, indicando a diferenca absoluta entre o acionamento do
interruptor e o acendimento do ultimo diodo, independentemente da direcdo do erro), erro constante
(medida indicativa da direcdo do erro adiantamento ou atraso) e erro varidvel (medida indicativa da
consisténcia do desempenho).

A representacdo grafica dos resultados de precisdo (FIGURA 1), direcdo predominante de erro
(FIGURA 2) e consisténcia de desempenho (FIGURA 3), indica algumas tendéncias que foram testadas
inicialmente fazendo-se uma analise intra-grupo através de uma anédlise de variancia de um fator
(velocidade) para medidas repetidas, estabelecendo-se o nivel minimo de significancia em 5%.

Os resultados néo indicaram efeito significativo de velocidade em nenhum dos dois grupos para
as 3 variaveis. Grupo CAV: erro absoluto F(2,53) = 1,06; erro constante - F(2,53) = 0,23; erro variavel -

F(2,53) = 0,69. Grupo CBV: erro absoluto - F(2,53) = 0,08; erro constante F(2,53) = 0,68; erro variavel
- F(2,53) = 2,08.

CAV

CBV

3,1 4,0
VH.OODACE (m/seq)

FIGURA 1 - Erro absoluto de sincronizacdo do grupo CAV para as velocidades de 2,2, 3,1 e
4,0 m/seg, e do grupo CBV para as velocidades de 3,1, 4,0 e 4,9 m/seg.
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FIGURA 2 - Erro constante de sincronizacdo do grupo CAV para as velocidades de 2,2, 3,1
e 4,0 m/seg, e do grupo CBV para as velocidades de 3,1, 4,0 e 4,9 m/seg.

3,1 4,0
VELOCIDADE (m/seq)

FIGURA 3 - Erro varidvel de sincronizacdo do grupo CAV para as velocidades de 2,2, 3,1 e
4,0 m/seg, e do grupo CBYV para as velocidades de 3,1, 4,0 e 4,9 m/seg.
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Para aanéalise “ tergrupdos  efetuada uma anélise de variancia 2 x 2 (grupo x velocidade) para
medidas repetidas no segundo fator, mantendo-se o nivel de significancia em 5%. Os resultados dessa
Ua .e’ nente analise intragrupo, nédo indicaram qualquer diferenca significativa para erro
absoluto F(l,34) = 2,15 para o fator grupo; F(l,34) = 0,50 para o fator velocidade; F(l,34) = 0,50 para

relTO constante i~ 134) = °>79 Para o fator grupo; F(1,34) = 0,09 para o fator velocidade;
E(1,34) = 0,66 para mteracdo] e erro variavel [F(1,34) = 0,27 para o fator grupo; F(l,34) = 0,44 para o
fator velocidade; F(1,34) = 0,16 para interacéo].

DISCUSSAO

A primeira vista a auséncia de diferencas significativas nas comparagdes intra e intergrupos néo
fornece sustentacdo nem a hipotese de velocidade nem a hipotese de contexto, uma vez que pelo menos
uma diferenca entre as velocidades deveria ter sido encontrada. No entanto, a auséncia de diferenca entre
a velocidade de 2,2 m/seg e as velocidades de 3,1 e 4,0 m/seg pode ser considerada como uma evidéncia
inicial a favor da hipotese de contexto, visto que em estudo anterior (Teixeira et alii, 1992), em condicdes
muito semelhantes as da presente investigacgdo, o desempenho nessa mesma velocidade foi
significativamente inferior ao desempenho nas demais velocidades, numa programacdo também de
tentativas em blocos, porém com o teste sendo realizado em 6 velocidades de estimulo, o que representa
um contexto diferente de execucdo, afastando as velocidades extremas da velocidade média da sequiéncia.

Além disso, se a analise inferencial for colocada temporariamente de lado e proceder-se a uma
analise exclusivamente descritiva, chega-se a algumas observacdes que fornecem maior sustentacdo a
hipétese de contexto. Em primeiro lugar, analisando-se o desempenho em funcdo do erro absoluto,
percebe-se uma tendéncia do grupo CAV (contexto de alta velocidade) aumentar sua preciséo na tarefa
smcronizatéria com o aumento da velocidade do estimulo, enquanto o grupo CBV (contexto de baixa
velocidade) tende a manter seu desempenho constante através das velocidades, particularmente para
aquelas de 3,1 e 4,0 m/seg.

Ao observar-se o grafico de erro constante as tendéncias se tornam ainda mais evidentes. Com o
aumento da velocidade do estimulo o grupo CAV apresenta um correspondente aumento do atraso da
resposta, ao passo que o grupo CBV diminui progressivamente o atraso até chegar a uma tendéncia de
adiantamento na velocidade mais alta (4,9 m/seg). Se compararmos apenas as velocidade de
sobreposicdo entre os dois grupos veremos que em 3,1 m/seg o grupo CAV apresenta um desempenho
muito semelhante ao do grupo CBV (ligeiramente superior), enquanto que na velocidade de 4,0 m/seg o
grupo CBV mostra um desempenho com tendéncia mais nitida de superioridade, indicando um possivel
efeito de contexto. Nessa comparagdo entre 0s grupos, com base no erro constante, ndo se pode deixar de
mencionar que os piores desempenhos ocorreram em velocidades extremas: a mais alta para o grupo
CAV (4,0 m/seg) e a mais baixa para o grupo CBV (3,1 m/seg).

Em relacdo ao erro variavel foram encontrados os resultados mais proximos ao esperado para a
corroboracgdo da hipotese de contexto. Inicialmente os dois grupos apresentaram uma tendéncia para o
desempenho mais consistente na velocidade intermediaria, 0 menos consistente na velocidade mais baixa
e 0 segundo menos consistente na velocidade mais alta da sequéncia. Em segundo lugar, apesar de na
velocidade de 3,1 m/seg os dois grupos apresentarem o mesmo nivel de desempenho, na velocidade de
4,0 m/seg a tendéncia para desempenhos diferenciados se acentua, conduzindo a interpretacdo de que
nessas tarefas ndo sdo os valores absolutos das velocidades os fatores principais a influir em seu
desempenho, mas sim o contexto em que elas estdo inseridas.

A comparacdo das anélises inferencial e descritiva produz resultados dificeis de serem
interpretados. De um lado ndo foram encontradas quaisquer diferencas significativas, de outro observa-se
tendéncias que corroboram a hipotese de contexto. Esses resultados contraditorios talvez possam ser
explicados pela forma de programacdo das tentativas do teste. Isto €, para se provocar um efeito de alta
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interferéncia do contexto sobre o desempenho seria mais indicada uma sequéncia pseudo-aleatorizada de
velocidades [ver Shea & Morgan (1979) para elaboracgdo tedrica e evidéncia empirica sobre os efeitos de
aprendizagem da interferéncia contextual] ao inves de blocos de mesma velocidade, criando condi¢Bes
para que a interferéncia do contexto fosse maximizada. Prosseguindo nessa linha de pensamento, a
interferéncia do contexto foi bastante diminuida por haver apenas um bloco de tentativas em cada
velocidade, pois o primeiro bloco ndo sofreu qualquer interferéncia das tentativas nas demais
velocidades, o segundo bloco sofreu interferéncia apenas das tentativas na primeira velocidade, sendo que
0 Unico bloco de tentativas que sofreu interferéncia das tentativas nas outras duas velocidades foi o
terceiro.

Dessa forma, apesar de terem sido observadas tendéncias favoraveis a interpretacdo da hipdtese
de contexto na tarefa sincronizatoria utilizada neste estudo, evidéncia empirica mais robusta necessita ser
apresentada para a confirmacdo dessas tendéncias. O caminho que parece mais apropriado para esse
empreendimento é a elaboracdo de delineamentos experimentais onde as velocidades que fazem parte da
serie sejam programadas de forma pseudo-aleatorizada ou seriada, buscando maximizar o efeito de
contexto.

ABSTRACT

CONTEXT INTERFERENCE ON THE PERFORMANCE OF
ANTICIPATORY TIMING TASKS

Empirical evidence has shown that the lower and/or higher stimulus velocities within a
series usually bring about poorer performance in anticipatory timing tasks. This study contrasted two
hypothesis: (1) the observed effect is due to the velocities magnitude x (2) this effect is caused by the
context in which anticipatory timing task is inserted. The subjects (n = 36) were assigned into two groups
that carried out the task of timing the pressing of a switch with the lighting of the last diode of a set
disposed linearly, whose serial lighting yields a perception of motion. One of the groups executed this task
at velocities 0f 2.2 - 3.1 4.0 m/sec (HVC group high velocity context) and the other group at velocities
0of3.1-4.0-4.9m/sec (LVC group low velocity context). In the intra- and inter-groups comparisons no
significant differences among performances on each velocity were found, however trends were
contradictory to inferential analysis, suggesting a context effect that may have been reduced by the trials
scheduling of the test.

UNITERMS: Anticipatory timing; Context interference.
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SITUACOES DE "STRESS" ESPECIFICAS DO BASQUETEBOL

#

Dante DE ROSE JUNIOR*
Esdras Guerreiro VASCONCELLOS**

RESUMO

O basquetebol é um esporte coletivo onde as situacbes dindmicas do jogo requerem dos
atletas um alto nivel de atencéo, concentracdo e participacdo ativa. Todos esses fatores refletem-se na
execucdo dos fundamentos do jogo, gerando situagOes que poderdo ser fontes de “stress”, interferindo
diretamente no desempenho. O objetivo deste estudo foi o de apresentar um instrumento especifico e,
através dele, identificar situagbes que possam causar "stress” em um jogo de basquetebol na percepcéo de
41 atletas de selec@es brasileiras (11 mocas e 30 rapazes). Esse instrumento, desenvolvido pelos autores
foi denominado Questionario de Situacbes de "Stress" no Basquetebol (QSSB). A partir dos resultados
pode-se concluir que o QSSB apresentou objetividade e fidedignidade (p < 0,01) sendo considerado
adequado e que as principais situacGes identificadas como provocadoras de "stress" pelas respostas dos
atletas ao QSSB foram: a) perder lances-livres em momentos decisivos do jogo; b) sair com 5 faltas em
momentos cruciais do jogo; c¢) sair com 5 faltas muito cedo na partida e d) jogar em mas condigbes
fisicas.

UNITERMOS: Psicologia do esporte; "Stress" esportivo; Basquetebol

INTRODUCAO

O 'stress' 1, de acordo com Selye (1956), é o processo ndo especifico resultante de qualquer
demanda sobre o organismo. Ele é caracterizado pelas alteracbes fisioldgica e psicologica que se
processam no organismo quando este se encontra em uma situacdo que requeira uma reacdo mais forte
que aquela que corresponde a sua atividade organica normal.

O processo bioldgico de "stress” ocorre independente de nossa vontade, liberando uma série
de horménios que irdo atuar no organismo e provocar alteracBes na homeostase, podendo até mesmo
gerar disturbios, doencas e/ou comportamentos de negacdo ou de fuga. Tal agravamento acontece
sempre que o ser humano ndo possui recursos suficientes para enfrentar as situacfes. Encontrar esses
recursos é funcdo do aparelho psicolégico do organismo que € composto pelo pensamento, emocdes,
idéias e, entre eles, o processo do "stress" (Lazarus & Folkman, 1984; Selye, 1982; VVasconcellos, 1992).

O processo acima descrito é desencadeado ap0s uma avaliagdo primaria ("primary
appraisal”) a nivel do sistema limbico, a qual é semelhante em qualquer situacdo provocadora de "stress"
Numa segunda avaliacdo (“secondary appraisal"), que ocorre ao nivel do cortex cerebral, a situacdo
anteriormente interpretada como sendo perigosa, ameacgadora ou desafiante é analisada quanto a sua

* Escola de Educacéo Fisica da Universidade de Sao Paulo.
** Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo.
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importancia e quanto aos recursos disponiveis para poder enfrentd-la. Do resultado desta avaliacdo
ocorrerdo entdo respostas de ordem fisioldgica, comportamental ou psicologica as quais interferirdo
diretamente na acdo da pessoa (Lazarus & Folkman, 1984; Passer, 1982; Smith, 1986; Vasconcellos,
1992).

Segundo alguns autores, entre eles Branddo & Matsudo (1990), Fenz (1988), Lazarus &
Folkman (1984) e Martens (1977), o "stress" € um processo psico-fisiolégico que se caracteriza pelo
desequilibrio entre a demanda da situacdo e a capacidade de resposta do organismo. Havendo este
desequilibrio, caracteriza-se a situacdo de "stress"

O esporte competitivo, segundo Madden et alii (1990), é um evento potencialmente
causador de "stress" no qual o atleta desempenha em niveis muito altos e sob circunstancias nas quais ha
um oponente tentando dificultar ou limitar sua acgéo.

De acordo com Passer (1984) e Scanlan & Lewthwaite (1984), o "stress" € vivenciado numa
competicdo quando o atleta percebe que ndo € capaz de enfrentar com sucesso as situacbes que se
apresentam, antecipando consequiéncias negativas. Na competicdo o "stress’ pode ser causado por dois
fatores:

intra-pessoais: inerentes ao individuo e associados a experiéncias anteriores. Esses fatores
sdo: capacidades, habilidades, auto-percepc¢éo, cognicdo, estados psicoldgicos e percep¢do da importancia
de outras pessoas no processo.

situacionais: fatores especificos da competicdo como por exemplo: adversario, arbitros,
interferéncias do técnico e de companheiros, situacdes do jogo, meio ambiente (ginasio, quadra, pista,
etc..), contusbes, medo de falhar, incerteza de poder jogar, etc..

A esses dois fatores poderiam ainda ser adicionadas certas situacdes do cotidiano que
podem ter influéncia sobre o rendimento do atleta, tais como: problemas familiares, situacdo econémica,
estudos, viagens, distancia da familia, longo tempo de afastamento, trabalho, etc..

No contexto do esporte competitivo, o basquetebol pode ser considerado como uma
atividade muito rica sob o ponto de vista de situacdes de "stress". Isto pode ser entendido inicialmente
pela prépria natureza da competicdo e também pela dindmica do jogo que apresenta uma variedade
enorme de alternativas individuais e coletivas que incluem o contato com o adversario, pressdao do tempo
para a realizacdo das acBGes ou jogadas, interpretacBes da arbitragem, participacdo do técnico, etc.
(Ferreira & De Rose Jr., 1987; Glick & Marcotte, 1989; Madden et alii, 1990).

Segundo Glick & Marcotte (1989), o basquetebol apresenta possibilidades tdo numerosas
que obrigam o jogador a estar apto a compreender e executar movimentos complexos e suas opgoes,
exigindo do mesmo, graus elevados de inteligéncia, condicdo fisica, habilidade e preparo psicolégico.
Além disto, o jogador deve antecipar as respostas dos outros nove participantes do jogo além de
desempenhar suas funcdes.

Estas condi¢des diferenciadas tornam-se mais evidentes a medida que o nivel da
competicdo € mais forte. E € nesses casos que se evidencia o jogador com tais requisitos e aquele que é
considerado comum.

Todas as situacdes do jogo em si, mais as demandas do meio ambiente e as ocorréncias do
cotidiano podem provocar nos atletas niveis de “stress" que poderdo, de acordo com 0S recursos
disponiveis no organismo, tanto fisiolégica quanto psicologicamente, gerar respostas que terdo efeito
direto no rendimento do atleta (De Rose Jr. et alii, 1991; Madden et alii, 1990; Passer, 1982; Smith,
1986).

Portanto, o conhecimento das situagdes especificas que possam provocar reacdes de "stress”
é fundamental para que professores, técnicos e atletas tenham condi¢Bes de interpreta-las e criar
condicOes para enfrenta-las.
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OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi o de apresentar um instrumento especifico e, através deste,
identificar situacOes causadoras de "stress" no jogo de basquetebol a partir da percepcéo dos atletas.

METODOLOGIA
Sujeitos

Participaram do estudo 41 atletas sendo, 10 da Selecdo Brasileira Masculina Adultos (MA);
11 da Selecdo Brasileira Feminina Adultos (FA) e 20 da Selecdo Brasileira Masculina Juvenis (MJ). As
duas primeiras selecdes participaram dos Jogos Pan Americanos de Cuba em 1991 e a ultima participou
do Campeonato Mundial no Canada em 1991.

Instrumento de avaliacdo

Foi utilizado um questionario chamado de Questionario de Situacbes de "Stress" no
Basquetebol (QSSB), adaptado pelos autores com base no "Stressfull Situations in Basketball
Questionnaire" desenvolvido por Madden et alii (1990). Na sua forma original Madden et alii (1990)
propuseram 20 situacdes especificas do jogo de basquetebol. No QSSB essas situagfes foram ampliadas

para 30, com o desmembramento de algumas delas e a inclusdo de outras. O QSSB é demonstrado no
ANEXO 1

Procedimentos

O QSSB foi aplicado aos atletas apds uma reunido com cada equipe separadamente, onde
foram explicados aspectos basicos e conceituais do "stress” e elucidadas possiveis duvidas sobre o assunto.

Tratamento estatistico

Para analise dos dados foram utilizadas provas estatisticas ndo paramétricas, a saber:
Coeficiente de Concordancia de Kendall (W) para medir a fidedignidade do QSSB; Prova de Friedman
(Xr2) para medir a objetividade do QSSB e Prova de Kruskall Wallis (H) para comparacdo entre os
resultados das trés equipes. Foram ainda utilizadas as médias e desvios-padrdo de de cada item do QSSB.

RESULTADOS

A partir das respostas dos 41 atletas ao QSSB foram feitas algumas analises.
Quanto ao Instrumento (QSSB)

Objetividade: utilizando-se a Prova de Friedman (Xr ) constatou-se que o valor de Xr foi
igual a 1,04 que é significante ao nivel de 0,70 < p <0,50. Sendo esse nivel superior ao estipulado (p <
0,01) pode-se considerar o instrumento com objetividade adequada.

Fidedignidade: utilizando-se o Coeficiente de Concordancia de Kendall (W) constatou-se

que o valor de W foi igual a 0,75. O teste de significancia apresentou X2 = 65,25, com X2 critico = 58,30
(p < 0,01). Sendo assim pode-se considerar o nivel de fidedignidade do instrumento como adequado.
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Quanto as equipes

A média de “stress” percebido em cada situagdo e para cada equipe pode ser observada na
TABELA 1

TABELA 1 - Média do nivel "stress" (x) de cada situacdo por equipe e geral.

Situacgao X MA X FA X MJ x Geral
1 1,30 1,63 1,40 1,44
2 1,30 1,36 0,60 0,97
3 1,80 1,54 1,65 1,66
4 1,60 1,45 1,20 1,36
5 1,50 1,91 1,45 1,58
6 1,30 2,09 1,65 1,68
7 1,80 1,54 1,65 1,66
8 1,30 2,09 0,90 1,56
9 0,80 0,72 0,40 0,58

10 1,30 1,72 1,15 1,34
u 1,70 2,27 1,85 1,93
12 1,90 2,27 1,75 1,93
13 2,50 3,27 2,00 2,57
14 2,00 3,09 2,40 2,50
15 2,00 2,82 2,20 2,34
16 1,60 2,00 2,05 1,93
17 2,20 2,63 1,90 2,16
18 1,60 1,18 0,85 1,12
19 1,30 2,54 1,1 1,57
20 1,90 1,82 1,65 1,65
21 2,10 2,54 1,65 2,00
22 1,80 3,00 1,65 2,05
23 2,40 1,82 0,75 1,44
24 1,90 2,45 1,40 1,80
25 1,70 2,54 1,80 2,00
26 1,60 2,72 1,15 1,68
27 2,40 2,72 1,55 2,07
28 0,90 1,72 1,05 1,19
29 2,20 3,09 2,40 2,57
30 1,70 1,82 1,60 1,68
Média Geral 1,71 2,15 1,49 1,73
D.Padréo 0,42 0,63 0,50 0,46
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De acordo com a Prova ndo Paramétrica de Kruskall-Wallis, observou-se haver diferencas
significantes entre as equipes em relacdo as situacdes de jogo percebidas como provocadoras de "stress":
H = 14,07 (0,01 < 0,001). Nessa analise pode-se perceber que a equipe feminina (FA) apresentou a
maior média (2,15), seguidas do masculino adulto (1,71) e do masculino juvenil (1,49).

Quanto as situacdes de *'stress'"

Para identificacdo das situacGes apontadas como causadoras de maior nivel de "stress" no
jogo de basquetebol foram selecionadas todas aquelas que obtiveram media igual ou superior a 2 na

escala proposta e para cada grupo. Essas situacdes sdo demonstradas nas TABELAS: 2 (FA), 3 (MA) e 4
(MJ).

TABELA 2 Situagfes de "stress" com média (x) > ou = 2 do grupo FA.

item situacao X
13 Errar lances-livres em momentos decisivos...... 3,27
14 Cometer a 5a. falta muito cedo no jogo......... 3,09
29 Cometer a 5a. falta em momentos decisivos...... 3,09
22 Ser substituido(a) por estar jogando mal....... 3,00
15 Jogar em mas condicbes fisicas.................. 2,82
26 Estar sendo isolado(a) do jogo devido a uma

boa marcacdo do adversario.............c..oo..... 2,72
27 Decisdes da arbitragem prejudiciais a minha

=0 |1 o L= 2,72
17 Estar perdendo de equipe inferior tecnicamente

aminha. . . e 2,63
19 Ultimos minutos de um jogo equilibrado......... 2,54
21 Estar perdendo e o adversario estar amarrando o

JOO0 - o oo eeaa e 2,54
25 Cometer a 4a. falta muito cedo no jogo.-........ 2,54
24 Ser chamado(a) a atencdo pelo técnico na frente

de todoS. ... . L. Loo.. 2,54
11 Minha equipe estar jogando mal......_..._......... 2,45
12 Perder bandejas... .. oo 2,27

6 Falhar na defesa e resultar em cesta do adver-
8 N&o concluir com sucesso uma jogada individual 2,09

16 Ser batido(a) pelo meu lado reconhecidamente
mais forte em relagcdo ao adversario............. 2,00
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TABELA 3 - Situag@es de "stress” com média (x) > ou = 2 do grupo MA.

item situacao X
13 Errar lances-livres em momentos decisivos...... 2,50
23 Ser perturbado(a) pela minha torcida........... 2,40
27 Decisbes da arbitragem prejudiciais a minha

=0 11 o= 2,40
29 Cometer a 5a. falta em momentos decisivos 2,20

17 Estar perdendo de equipe inferior tecnicamente
a minha 2,20
21 Estar perdendo e o adversario estar amarrando o

8 oo 2,10
14 Cometer a 5a. falta muito cedo no jogo 2,00
15 Jogar em mads condigdes fisicas.................. 2,00

TABELA 4 - Situagdes de "stress" com média (x) > ou = 2 do grupo MJ.

item situacéo X
14 Cometer a 5a. faltamuito cedo no jogo.-......... 2,40
29 Cometer a 5a. faltaem momentos decisivos....... 2,40
15 Jogar em mas condigles fisicas.................. 2,20
16 Ser batido(a) pelo meu lado reconhecidamente mais
forte em relagdo aoadversario................... 2,05
13 Errar lances-livresem momentos decisivoS....... 2,00

Para se identificar quais as situacOes consideradas como provocadoras de "stress" pelo
grupo todo foi utilizado o seguinte procedimento: calculo da média de todas as situacfes comuns aos trés
grupos com nivel maior ou igual a 2 e a partir disto sua classificagdo em ordem decrescente. Dessa forma,
pode-se identificar quais as situacbes do jogo de basquetebol que foram interpretadas por todos os atletas
como sendo as maiores causadoras de altos niveis de "stress” (TABELA 5).
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TABELAS - Situagdes de "stress" com média (x) > 2 ou = para o grupo todo.

item situacéo X
13 Errar lances-livres em momentos decisivos........ 2,57
29 Cometera 5a. faltaem momentos decisivos........ 2,57
14 Cometera 5a. faltamuito cedo no Jogo........... 2,50
15 Jogar em méds condigBes fisicas............ 2,34
17 Estar perdendo de equipe inferior tecnicamente

aminha. . ... 2,16
27 Decisbes da arbitragem prejudiciais a minha

L= [ 1 2,07
22 Ser substituido(a) por estar jogando mal........ 2,05
21 Estar perdendo e o adversario estar amarrandoo

JOOQ0 . o o e 2,00
25 Cometera 4a. Tfaltamuito cedo no jogo........... 2,00

DISCUSSAO E CONCLUSAO

As analises processadas neste estudo e em outros anteriormente realizados com atletas
brasileiros a nivel de selecdo nacional mostram que as mulheres identificam situacdes de jogo com niveis
de "stress", geralmente, mais elevados que o dos atletas masculinos, haja visto o nimero de situagdes
idenficadas pelas atletas com niveis de "stress" igual ou maior que dois (FA = 17, MA = 8 e MJ = 5).
Este fato reforga-se pelos conceitos emitidos por estudiosos e por trabalhos realizados, mostrando que as
mulheres tém niveis de "stress" mais elevados que os homens (De Rose Jr. & Vasconcellos, 1992; De
Rose Jr. et alii, 1991).

Pode-se supor que fatores psicossociais tenham participacdo maior na formacdo desses
niveis mais elevados de "stress”, do que fatores andtomo-bioldgicos. Além de determinantes variaveis
culturais, a mulher, de uma forma geral, encontra-se num periodo de alta competitividade e procura, em
todos os setores, mostrar sua grande capacidade de desempenho e participacdo. Tal nivel de engajamento
resulta num aumento gradativo de disturbios de "stress" e doencas (Vasconcellos, 1993).

Quanto as situacbes comuns, percebidas pelos trés grupos como as mais causadoras de
"stress”, pode-se perceber que estdo associadas a falhas técnicas (errar lances-livres), incapacidade fisica
(jogar em mas condicBes) e a aspectos sociais (deixar a partida com 5 faltas) que limitam a acéo do
atleta, impossibilitando-o de colaborar com sua equipe e também deixando-o a margem do jogo onde
existem interesses profissionais e de obtencdo de "status™ esportivo.

Os resultados do presente estudo podem ser comparados aos resultados do estudo de
Madden et alii (1990) que apontou cinco situacdes interpretadas com niveis de "stress" iguais ou maiores
que 2. Dessas cinco situacdes, trés sdo similares as do presente estudo, a saber:

jogar em mas condic0es fisicas;

estar perdendo e o adversario estar amarrando 0 jogo;

decisdes da arbitragem prejudiciais a minha equipe.
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As outras duas situacdes: ter uma bola roubada e perder bandejas ndo foram interpretadas
pelos atletas brasileiros como provocadoras de "stress” no seu todo, sendo que esta Gltima foi citada pelo
grupo FA, com nivel igual a 2,27.

Pode-se supor que as diferencas encontradas no resultado dos dois estudos sejam devido as
diferencas de niveis das amostras (atletas de seleces nacionais vs. atletas de nivel regional), diferencas
de sexos incluidos no trabalho e também pelo desmembramento do questionario e inclusdo de algumas
situacdes, ndo presentes no estudo original.

Finalmente ao se analisar os resultados e os testes estatisticos, pode-se considerar que o
Questionario de Situacdes de "Stress” no Basquetebol (QSSB) ¢é adequado para o tipo de avaliacdo a qual
se destina e pode ser de grande valia para técnicos e profissionais do basquetebol conhecerem melhor as
reagbes dos atletas e poderem criar mecanismos para que 0s mesmos enfrentem tais situacoes
adequadamente, diminuindo a possibilidade de uma maior interferéncia das mesmas em seu
desempenho.

ANEXO 1
QUESTIONARIO DE SITUACOES DE "STRESS" DO BASQUETEBOL

Imagine um jogo. Quantas situacfes podem ocorrer. Abaixo estdo relacionadas algumas
delas. Indique qual o grau de "stress" que cada uma representa para vocé, de acordo com a escala abaixo:

nenhum "stress” "'stress"
"stress" moderado total
Situacbes "Stress"

1-Errar arremesSS0S . ..ottt
2-Errar lances-livres em situacfes de pouco risco..
3-Ser batido(a) pelo meu lado reconhecidamente mais
fraco em relagcdo ao adversario...................
4-Cometer uma violagdo. ... ... ... . . .o .o.o...
5-Ter uma bola roubada..... .. .. .. ... ... ... ...
6-Falhar na defesa, resultando em cesta do adver-

7-Ter passes interceptadoS.........ocoooooiioao..
8-Ndo concluir com sucesso una jogada individual...
9-Ser perturbado(a) pela torcida adversaria.......
10-Ser chamado(a) a atencado pelo(a) técnico(a)

em particular. ... ... ...
11-Minha equipe estar jogando mal ....... ... ........
12-Perder bandejas. ... ocio oo i i e aeaaaa
13-Errar lances-livres em momentos decisivoS.......
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14-Cometer a 5a. falta muito cedo no Jogo...........
15-Jogar em mas condigdes fisicas... ... ... ... .....
16-Ser batido(a) pelo meu lado reconhecidamente mais
forte em relacdo ao adversario..............cu.-.
17-Estar perdendo de uma equipe inferior a minha
tecnicamente. o ...
18-N&8o comecar jJogando. ... ... oiioi i
19-Ultimos minutos de um jogo equilibrado..........
20-Cometer falta técnica.... ... ..o oo iioiaaaaan.
21-Estar perdendo e o adversario estar amarrando o

22-Ser substituido(a) por estar jogando mal........
23-Ser perturbado(a) pela minha torcida.............
24-Ser chamado(a) a atencdo pelo(a) técnico(a)

na frente de todoS. ... .. o i
25-Fazer a 4a. falta muito cedo no jJogo.............
26-Estar sendo isolado(a) do jogo devido a uma

boa marcagao. .. ... ...
27-Decisdes da arbitragens prejudiciais a minha

2o [ o=
28-Estar ganhando de uma equipe superior a minha

tecnicamente. o ...l
29-Cometer a 5a. falta em momentos decisivos.......
30-Perder disputas de rebote. ... .. ... ... .......

ABSTRACT
SPECIFIC STRESSING SITUATIONS IN BASKETBALL

Basketball is a team sport with dynamic situations that require from athletes high levels of
attention, concentration and active participation. All these aspects have some influence in the execution
of game fundamentals, producing stressing situations that will affect the perfomance. The purpose of this
study was to present a specific inventory and by its use, identify some specific stressing situations in
basketball games according to the perception of 41 Brazilian national players (11 females and 30 males).
The inventory was developed by the authors and was named Basketball Specific Stressing Situations
Questionnaire (BSSQ). The analysis of statistical tests led us to conclude that the BSSQ can be
considered an objective and with good reliability questionnaire (p < 0.01) and that the most stressing
situations perceveid by players, according to the given answers to BSSQ were: a) missing free-throws in
decisive moments of the game; b) leaving the game with 5 personal fouls in decisive moments; c) leaving
early in the game with 5 personal fouls and d) playing in a bad physical shape.

UNITERMS: Sport psychology; Sportive stress; Basketball.
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NOTA

1. O termo "stress” sera sempre utilizado em sua forma original, entre aspas, pois internacionalmente nao existe uma
traducdo adequada para ele. s/
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CARACTERISTICAS PESSOAIS ATRIBUIDAS POR ATLETAS A
TECNICO DE EQUIPE DE ALTO-RENDIMENTO

Antonio Carlos SIMOES*
Ana Cristina VILLACA**
Jodo GAGLIARDI***

RESUMO

O presente estudo teve como principal objetivo identificar as caracateristicas
comportamentais de um técnico de equipe de handebol do mais alto nivel técnico do Brasil, perante trés
dimensdes: postura profissional, execucdo de tarefas e relagdo social. Os dados foram coletados
utilizando o Questionario de Avaliacdo do Técnico " QA.T."  Lakehead University Thunder
Bay/Ontario/Canada. Os resultados obtidos realcaram um imediato "feedback™ sobre a "performance”
pessoal do técnico no que diz respeito a percepcdo real dos atletas. Concluiu-se, que os atletas
consideraram a "Postura Profissional® como a mais importante caracteristica pessoal do técnico no
processo das relagdes intercomportamentais.

UNITERMOS: Técnico; Atletas; Equipe esportiva; Handebol; Caracteristicas pessoais; Intercambio de
comportamento.

INTRODUCAO

Ao pensar numa equipe de esporte coletivo é facil supor que a sua representacdo no
contexto esportivo é somente uma extensdo expressiva de procedimentos técnicos e taticos.

O jogo praticado em equipe procura sempre satisfazer certas condi¢Ges individuais e
coletivas, tendo como um dos pressupostos basicos um conjunto de idéias e ambigBes pessoais.

Um grupo esportivo € considerado na literatura como um grupo primario, voluntario e de
simultanea relevancia socioldgica e psicoldgica. Turner (1984), realcou trés consensos descritivos na
psicologia social que sdo determinantes de membros de grupos: (a) o critério da identidade pessoal; (b) o
critério de interdependéncia e (c) o critério da estrutura social dos grupos.

Esta representacdo poderia ser uma concepcdo limitada em funcdo do conjunto de
comportamentos individuais entre técnicos e atletas. Por outro lado, na medida em que esses individuos
cooperam para manter uma dada impressdo, usando este esquema como meio para atingir seus objetivos,
constituem para Goffman (1975), o que denominamos de equipe.

Alguns estudos citados por Tajfel (1984), sugerem que somente atitudes interpessoais

* Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
** Graduanda da Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
*** Mestrando da Escola de Educacéo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
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positivas ndo sdo suficientes para a formacdo de um grupo. Esses estudos parecem ilustrar a coesao social
como resultado e ndo como pré-requisito para a formagédo de grupos, principalmente, sob condi¢des onde
existam relagdes interpessoais negativas entre seus membros.

Obviamente, a incerteza nas relacdes e a incapacidade de manter o equilibrio entre a
capacidade individual e o conhecimento que pode ser de diversos tipos, provavelmente, pdem a dindmica
grupai em situacdes conflitivas que prejudicam a "performance™ de rendimento coletivo e o préprio bem-
estar de seus componentes.

Expressado pelo ato de decisdo coletiva, o processo do intercdimbio de comportamento
talvez seja o fator que constitui o processo natural entre a motivacdo e a intervencao social dos
individuos. Neste caso, tornar-se-ia impossivel o rendimento, sem que 0s membros de um grupo
resolvessem suas situacfes conflitivas.

Para Turner (1984), o carater unificado do comportamento dos grupos seria reforcado pelas
funcdes dos individuos e de outras caracteristicas, tais como tracos de personalidade e emocGes, que
deveriam instigar as agdes como uma base comum.

Esse quadro das relacdes entre individuo(s) e grupo(s) é tdo claro quanto discutivel. O
estudo da sua dindmica segundo Simoes (1973), baseia-se na localizacédo e descobertas das motivagoes
formal e informal. A perspectiva formal se ampara na divisdo de funcbes e é perfeitamente mensuravel.
O setor informal nasce no inter-relacionamento dos membros do grupo, nas dependéncias e influéncias
gue formam o seu modelo.

Dizer, ainda, que os objetivos culturais e as normas institucionalizadas operam em conjunto,
no sentido de se configurarem as praticas prevalecentes, ndo quer dizer que 0s membros de um grupo
esportivo apresentem uma relacdo constante entre si. A énfase da representacdo colocada sobre certos
fins varia independentemente de um conjunto de variaveis que inclui valores culturais, sécio-econémicos,
politicos e comportamentais.

Essas forcas sociais, que tém sido amplamente exploradas por psic6logos sociais (Carron,
1980; Cratty, 1968, 1981), interagem diretamente com a "performance” de rendimento e com oS
sentimentos pessoais de técnicos e atletas.

Nos grupos esportivos, a sua dindmica pode ser considerada como uma terapia a nivel de
sentimentos interpessoais, contudo, uma "luta" acirrada segundo Cratty (1983) acontece na busca de
posicdes de destaque, as quais podem, perfeitamente, levar as equipes a ter um ambiente de hostilidade,
principalmente se a equipe ndo for bem sucedida e/ou ndo contar com uma boa lideranca.

Percebe-se, também, que embora os membros de uma equipe sejam individuos que
concordam informalmente em canalizar seus esforgos em determinadas dire¢des, tal fato ndo representa
criterio para definir o conceito de equipe esportiva, existindo um significativo contraste entre os conceitos
dados a uma equipe e as intervencdes sociais de técnicos e atletas.

Por mais que se compreenda, e até mesmo aceite, um grupo esportivo é sempre um micro-
sistema social de rendimento, uma unidade diferenciada e competitiva, que evidencia auto-expressdo e
diferentes sentimentos.

A DINAMICA DO RELACIONAMENTO ENTRE TECNICO E ATLETAS

Em vista do exposto, o relacionamento técnico-atletas-técnico é sempre um dos pontos
criticos na busca de "performance” de rendimento individual e coletivo. Ambos os personagens estdo
constantemente em relacdes conflitivas sob circunstancias altamente visiveis. A maneira como eles
manipulam estas relacdes em alto grau, deve ser refletida nos meios com os quais eles podem lidar com
as emocodes, necessidades e caracteristicas pessoais.

Geralmente, os atletas esperam ter um técnico competente tecnicamente e que ndo seja
excessivamente cientifico, que seja companheiro e amigo, sem muita cordialidade, mas justo no seu
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relacionamento com as "estrelas” e demais companheiros de equipe.

Cratty (1983), considerou que a competéncia profissional vista em bons técnicos por atletas
inclui boas habilidades organizacionais, motivacdo efetiva aos atletas, calma que conduz a um bom
planejamento, e a propria formulacédo de estratégias durante os jogos disputados intensamente.

Diante do exposto e das varias questdes, uma coisa fica clara, a de que as qualidades
comportamentais dos técnicos desencadeiam nos atletas sentimentos variados e até contraditérios. A
posicdo e o prestigio social atribuidos aos técnicos bem sucedidos, geralmente, tendem a preservar seus
atributos de auto-confianca, lideranga e dominio situacional.

Dai, quer sejam descritos como profissionais autoritarios, democraticos ou omissos, sua
tarefa € ardua, estando sempre em busca de alternativas e motivacdo, a fim de se manterem num
determinado patamar.

Ogilvie (citado por Cratty, 1983) afirmou que os técnicos profissionais possuem alto nivel de
tenacidade e sdo capazes de aguentar tensdes causadas pela imprensa, torcedores e pela reacdo a sua
propria atuagdo frente a sua equipe. Ja, Kroll (1981), analisando os niveis de circunstancias que causavam
preocupacdo, apreensdo e abalo emocional em técnicos esportivos, concluiu que dois fatores interferiam
neste esquema referencial, isto é, as relacdes interpessoais e a prépria falta de respeito por parte dos
atletas ao comportamento dos técnicos.

Abordando mais profundamente as caracteristicas de personalidades de técnicos esportivos
de uma forma geral, Sage (1980), resumiu que esses individuos, segundo Vvarios autores citados por ele,
sdo: (a) predispostos a fazer julgamentos, absolutistas, possuidores de atitudes autoritarias e maior
necessidade de afiliacdo (Locke, citado por Sage, 1980); (b) espertos, tendenciosos, agressivos, ansiosos e
autoritarios (Hendry, citado por Sage, 1980); (c) motivados para obter sucesso; sociaveis, organizados,
dominantes, conscienciosos, emocionalmente estaveis, abertos e confiaveis; apostam muito alto na
capacidade psicologica, inflexiveis e ndo gostam de depender dos outros (Ogilvie & Tutko, citados por
Sage, 1980).

Todavia, outros estudos sugerem que o esterebtipo dos técnicos é empiricamente
suportavel. Longmuir (1972), realcou que os técnicos ndo sdo individuos necessariamente arrogantes ou
autoritarios, tendo em vista as suas objetividades, e subjetivamente (trabalhando com percep¢do) podem
ser percebidos com altos e baixos niveis de autoritarismo.

A questdo central dessa discussdo envolve o técnico esportivo como homem chave na
orientacdo e lideranca da equipe. Seu papel para Rioux & Chappuis (1978), especialmente delicado, se
estende ao conjunto de problemas que afetam a formacdo moral e técnica dos membros da sua equipe.
Sua intervencdo é de suma importancia nos momentos de crises, principalmente quando a dinamica
coletiva de sua equipe se encontra comprometida.

Sage (1973), considerou que a estratégia de lideranca dos técnicos é muito parecida com
aquela empregada pelo movimento de administragcdo cientifica que emergiu dos estudos manuscritos de
Taylor, em 1911. Afirmou ainda, que muitos técnicos tém tendéncias de ver um componente da equipe
como um objeto, o0 ambiente como méaquina, onde a énfase maior € dada a parte instrumental, ao invés
do reconhecimento dos individuos. Desta forma, os técnicos estruturariam suas relacdes interpessoais
com os atletas de uma forma autoritaria, tendo sob seu controle o comportamento dos mesmos, ndo
somente nos treinamentos e jogos, como também nas suas atividades diarias.

Muitas vezes, uma pessoa que observou um treinamento de uma equipe esportiva, acredita
ter visto um turno de trabalho de uma empresa e/ou fabrica. Cada técnico possui seu proprio estilo de
orientar e liderar. Generalizacfes sobre o comportamento de lideranca dos técnicos ndo captam os
estilos individuais.

A identificacdo desse processo faculta o conhecimento da dinamica comportamental dos
lideres, realca de imediato, que toda a dindmica grupai pode depender e muito, do comando e orientacdo
ideoldgica a que o grupo se submete. Presume-se que € atraves do grupo que se atinge a participagao
ideal, isto ¢, quando os padrdes possuem poder de posicdo e decisdo, traduzindo atitudes que sdo
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aceitas sem ressentimentos pelos membros que compdem uma equipe esportiva.

Como afirmou Simdes (1973), o comportamento do individuo em grupo difere do seu
comportamento pessoal. O seu comportamento a nivel coletivo adquire uma vitalidade que ndo é apenas
a soma das personalidades dos seus membros. E o lider que tem o poder de acionar os meios e induzir os
principios norteadores do comportamento.

As dimensbes de comportamento de lideres sdo real¢cadas por muitos estudiosos (Fiedler &
Chemers, 1981; Hersey & Blanchard, 1977), que classificaram esse comportamento associado a duas
dimens@es: uma voltada para a execucdo de tarefas e a outra voltada as relacées humanas.

Os estudos da Ohio State University/USA descreveram que a dimensdo execucéo de tarefas
define-se pelos padrdes de organizacgédo, canais de comunicacdo e métodos de procedimentos, enquanto a
dimensdo relacdes humanas, se refere a amizade, confianca mutua, respeito humano nas relacdes entre
lideres e liderados.

O conflito entre essas duas dimensdes ndo existe necessariamente. Alguns estudos
realizados por Halpin (1969) indicaram que o comportamento de lideranca desejavel ou eficiente se
caracteriza por resultados elevados em ambas as dimensfes. Inversamente, o comportamento de
lideranca ineficiente ou indesejavel é marcado por baixos resultados nessas duas dimensdes
comportamentais.

A obtencdo desses objetivos pode ser o principal problema das equipes de alta
"performance” de rendimento no esporte, para cuja solucdo o técnico-lider deve contribuir e, presume-se,
que essa contribuicdo seja bem maior do que a de qualquer atleta ou componente da equipe de trabalho.
A natureza desse vinculo coletivo seria formada e desenvolvida pelo conjunto de comportamentos
individuais e atitudes que resultaram e foram suficientemente definidos e orientados.

Ja, Harris (1973), enfatiza que ndo sdo completamente cimos os fatores que determinam a
"inflexibilidade" que aparentemente é caracteristica de muitos técnicos. Para o autor, € muito comum no
meio esportivo aceitar-se que o sucesso e/ou insucesso de uma equipe depende quase que totalmente da
competéncia do seu técnico. Logo, considerar os técnicos como responsaveis pelos resultados de
"ganhar/perder"” de suas decisbes, tém realcado a incerteza intrinseca do papel dos técnicos esportivos.

Em sintese, é notério que os técnicos ndo sdo avaliados por um julgamento imparcial e
independente da ’performance’ de rendimento dos atletas, persistindo ainda uma indagacdo importante:
em que medida os atletas de uma equipe esportiva de alta 'performance” caracterizam as qualidades
comportamentais do seu técnico.

Neste sentido, as atuacOes e as estatisticas de participacdo ndo sdo ainda suficientemente
detalhadas para produzir uma ampla visdo sobre o que acontece dentro do mecanismo funcional de um
pequeno grupo social esportivo. Até agora, os instrumentos que avaliaram objetivamente as atuacdes dos
técnicos esportivos sdo bastante limitados. Existe também um bom ndmero de planos de observacdes
para determinar o comportamento dos técnicos (Rushall, 1977; Smith et alii, 1977) e um para avaliacdo
dos participantes.

A competéncia dos técnicos, os efeitos através de vitdrias, o reconhecimento direto ganho
pelas organizagOes e/ou as experiéncias repetitivas de sucesso pelos torcedores, tém sido avaliados pelo
grande publico de um modo geral. Isto caracteriza que o0s técnicos esportivos estdo sendo avaliados
constantemente com estes critérios pelos meios de comunicagdo, administradores e fas (Margolis, 1979).
Por causa deste fendbmeno social, a perspectiva de valores reais para 0s participantes de esportes
competitivos é completamente complexa e estd em constantes conflitos com o meio social esportivo.

Assim sendo, se por um lado o estudo sécio-dindmico de uma equipe envolve ordenacdo e
conceituacdo de fatores psicossociais, por outro, as qualidades comportamentais atribuidas por atletas ao
seu técnico podem nos trazer algumas respostas sobre o verdadeiro perfil comportamental de um técnico
de alto nivel, logo, dizer-nos algo sobre a percepc¢ao real que os atletas possuem do seu técnico, dentro de
uma equipe de handebol que se preparava para uma competicdo internacional, no caso os XXV Jogos
Olimpicos de Barcelona-1992.
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OBJETIVOS DO ESTUDO

Procurando enfatizar o conjunto de qualidades comportamentais atribuidas por atletas de
handebol a técnico de equipe de alta "performance™ de rendimento, este estudo teve como objetivos:

" analisar as percepcdes reais dos atletas de handebol sobre a "performance” de conduta
pessoal e profissional do seu técnico, a partir das respostas obtidas pelo Questionario de Avaliagdo do
Técnico -"QA.T."

- identificar as caracteristicas pessoais de um técnico de alto nivel no plano das qualidades

comportamentais atribuidas pelos seus atletas a nivel de Postura Profissional, Relacdo Social e Execucéo
de Tarefas.

DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo restringiu-se a opinides de 15 atletas de handebol, de equipe adulta do sexo
masculino, integrantes da Selecdo Brasileira de Handebol.

A precisdo nas respostas das questdes do instrumento de avaliacdo, que foi traduzido do
inglés para o portugués, pode ter variado de acordo com a capacidade de interpretacdo dos atletas que
participaram desta pesquisa.

METODO E PROCEDIMENTO

O presente estudo foi desenvolvido com atletas da Selecdo Brasileira de Handebol, em
junho de 1992, dltima fase de treinamento para 0s XXV Jogos Olimpicos de Barcelona/Espanha.

Para o levantamento dos dados, foi utilizado o Questionario de Avaliacdo do Técnico -
"QA.T." Este questionario é composto por 36 questdes descritivas e objetivas sobre a "performance™ de
conduta pessoal dos técnicos frente aos seus atletas. Cada questdo proporciona cinco alternativas de
multipla escolha: sempre (valor 5); freqiientemente (valor 4); ocasionalmente (valor 3); raramente (valor
2) e nunca (valor 1).

O referido instrumento foi criado e desenvolvido na Lakehead University-Thunder
Bay/Ontario/Canada, por Rushall & Wiznik, em 1985, no intuito de obter a descricdo de qualidades
pessoais de técnicos pelos membros do grupo que orientam e comandam.

O "QA.T." é um instrumento de avaliacdo apropriado para os atletas indicarem suas
percepcbes em funcdo da atuacdo profissional do seu técnico. Os procedimentos de desenvolvimento do
"QA.T." foram conduzidos de acordo com critérios cientificos. Sua objetividade foi facilitada pela criagdo
de um teste padronizado para a sua aplicacao.

As instrucdes disponiveis (Rushall, 1976), foram adaptadas para este proposito. Respostas
anonimas também facilitaram e encorajaram a honestidade e objetividade na participacdo dos individuos.
Para testar se as instrucdes desenvolveram respostas estabelecidas por honestidade dos individuos, uma
avaliacdo de resposta pos-teste foi realizada. Um "check-list" foi entregue para cada individuo (n = 80),
assim que o retorno especifico para cada técnico foi obtido nas percepc¢bes dos atletas, embora as folhas
de respostas fossem anénimas.

A contagem total individual d& ao técnico uma melhor compreensdo da sua postura pessoal
relacionada com as percepcdes dos atletas. A contagem mais alta foi de 180, a melhor foi a indicacédo de
quanto de bom técnico o(s) atleta(s) atribui(em) ao seu técnico. As contagens dos itens para 0 grupo
servem como diagnostico para indicar forca tdo bem como um comportamento especifico que pode ser
melhorado. Uma contagem baixa para essa questdo particular indica uma caracteristica que precisa ser
melhorada.
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Numa contagem total dos testes, os valores obtidos indicam como o técnico é visto por
todos os atletas. Por causa dessa universalidade do contetado do "QA.T." é possivel comparar os técnicos
de diferentes esportes e ambientes. Também na opinido dos seus autores, o referido instrumento pode
ser utilizado para avaliagdo técnica em estudos praticos ou pesquisas independentes do esporte. O
questionario indica as caracteristicas desejaveis em um técnico que sdo validas e podem ser medidas
como confidveis: é a avaliacdo das caracteristicas de um bom técnico. Os resultados do teste
positivamente motivam o(s) técnico(s) a alcancar(em) muitas dessas caracteristicas que foram realcadas
anteriormente.

Neste estudo, 0 mesmo instrumento modificado pelos autores foi utilizado para realgar trés
caracteristicas pessoais de um técnico de equipe de alto-rendimento, ou seja; o perfil caracteristico do
técnico a nivel de Postura Profissional (PP); Execucédo de Tarefas (ET) e Relacdo Social (RS).

Aos pesquisadores foi permitido o acompanhamento de todas as fases de treinamento
(fevereiro a junho/92), antes da administracdo do referido instrumento. Existiu todo um esquema
preparatério na administracdo do instrumento de pesquisa. Os atletas preencheram o0s questionarios
com suas avaliacdes subjetivas e os resultados foram avaliados a partir de um escore total dos dados para
cada atleta e média do escore total dos 36 itens dos questionarios para todos os atletas.

Valores de mediana foram determinados para cada atleta referente as trés dimensdes
enfatizadas: Postura Profissional, Relacdo Social e Execucdo de Tarefas. Na avaliacdo das amostras
relacionadas entre essas trés dimensdes, foi utilizada a prova ndo parametrica x* Friedman.

RESULTADOS

Os dados obtidos em funcdo dos valores individuais de mediana das questdes referentes as
dimensdes Postura Profissional (PP), Relacdo Social (RS) e Execucdo de Tarefas (ET), sdo apresentados
na TABELA L

TABELA 1 - Valores individuais de mediana das questdes referentes a cada dimenséo (PP,
RS e ET) e resultado estatistico.

SUJEITOS
DIMENSAOQ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
PP 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3
RS 5 4 3 4 3 2 3 32 2 3 4 3 2 3
ET 4 35 3 4 3 3 35 2 3 2 4 3 4 3 3

£ 084 <002

* PP > RS = ET
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados mostraram no ambito geral que os atletas da Selecdo Brasileira de Handebol
apresentaram uma visdo homogénea em relagcdo as qualidades comportamentais atribuidas por eles ao
seu técnico. Interpretando a média =3,28 / desvio médio = 0,57 e coeficiente de variagdo= 17% -
obtidos a partir do escore total dos 36 itens do "Q.A.T." para todos os atletas, avaliou-se, com respaldo
nas afirmacdes de Rushall & Wiznik (1985), as proprias qualidades de "performance” de atuagdo técnica,
tatica, psicologica e social deste técnico esportivo frente aos seus atletas.

Esses fatos realcados vdo ao encontro de alguns estudos realizados anteriormente que
enfatizaram a percepcdo de atletas sobre o comportamento de lideranga dos seus técnicos (Danielson et
alii, 1975; Simdes, 1987, 1990), isto &, de que técnicos esportivos usualmente utilizam comportamentos
Interpessoais nos treinamentos identificados e/ou preferidos pelos atletas (Chelladurai & Carron, 1983;
Chelladurai & Saleh, 1980; Morin & Lacoste, 1987).

Por outro lado, se analisarmos os dados obtidos pela prova de Friedman (x?=8,4), poder-
se-ia afirmar que a dimensdo postura profissional apareceu como a mais destacada entre as qualidades
comportamentais atribuidas pelos atletas a "performance” de conduta pessoal do técnico. Analisando-se
mais especificamente esses dados, poderiamos considerar que foram encontradas tendéncias da dimensao
Postura Profissional a prevalecer como fator preponderante na "performance” do técnico em relacédo as
dimensdes Execucdo de Tarefas e Relacdo Social (p < 0,02), dimensdes estas identificadas e
desenvolvidas neste estudo pelos pesquisadores.

A deteccdo dessas caracteristicas pessoais em um técnico-lider de equipe de alto-
rendimento supde a existéncia de auto-superagcdo e cooperacdo entre técnico e atletas. Em principio, a
auto-superacdo e cooperacdo seriam atividades individuais mas, a partir do momento em que 0S
membros da equipe expressam-se através de posicionamentos e procedimentos individuais, aprendem a
observar e analisar suas proprias atitudes e as dos companheiros. Em consequéncia, a equipe como um
todo organizado passaria a ser um meio coletivo de auto-afirmagcdo e expressdo, tanto no aspecto
estrutural-funcional como no das relacdes intercomportamentais dos seus membros. Nessa dinamica de
intercdmbio de comportamento e valores, pode ser facilitada a "performance” pessoal do técnico como
lider e dos atletas como agentes fundamentais na unidade e estabilidade da equipe como um pequeno
grupo social esportivo integrado.

Tanto é assim que a estrutura socio-dinamica e funcional poderad se configurar de acordo
com Pichon-Riviére (1988) com o perfil de lideranca assumidos pelos individuos com a incumbéncia de
orientar, comandar e/ou liderar um grupo.

Os principios inseridos nestes dados obtidos, provavelmente, poderdo ser refletidos por
professores da.area do esporte e da educacdo fisica e por técnicos de alto nivel para repensar seus
comportamentos com os membros de sua(s) equipe(s), logo, poderdo também explicar os fendmenos do
processo do intercambio de comportamento nos pequenos grupos sociais esportivos.

As pesquisas dentro da sociologia e psicologia do esporte evoluem desde os estudos sobre
as caracteristicas e qualidades do técnico-lider, até acGes e comportamentos que "formam™ um bom
técnico e lider. Mais recentemente, como caracterizou Jesuino (citado por Sidonio et alii, 1991), os
estudos consideram o comportamento subjetivo do lider em relacdo & sua personalidade e mais
especificamente, em situagfes particulares.

Neste sentido, supde-se que o conhecimento acerca das situacdes e relacionamentos entre
técnico(s) e atleta(s), parece(m) ser um dos pontos cruciais para 0s processos de treinamento e atuagao
de membros de grupos esportivos. Esses processos podem servir de base na formagédo e desenvolvimento
das capacidades individuais de atletas e técnicos nas equipes esportivas.
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CONCLUSOES
Com base nos resultados obtidos neste estudo, concluiu-se:

- que atletas de handebol da Selecdo Brasileira adulto masculino do Brasil entendem que a
dimensdo Postura Profissional prepondera nas qualidades pessoais do seu técnico em relacdo as
dimensdes comportamentais Execucéo de Tarefas e Relagdo Social,

que atletas de equipe de alta "performance” de rendimento apresentaram um Visdo
homogénea em relacdo as qualidades comportamentais atribuidas por eles ao seu técnico conforme
modelo de Questionario de Avaliacdo do Técnico "QA.T."

ABSTRACT

PERSONAL CHARACTERISTICS OF TOP LEVEL TEAM COACH
PERCEIVED BY HIS ATHLETES

The purpose of this study was to identify the personal behavior characteristic of one top
level handball teams’coach, under the athlete’s perception at three dimensions: professional behavior,
task executions and social relations. The data were collected using the Coach Evaluation Questionnaire -
"QA.T." - Lakehead University Thunder Bay/Ontario/Canada. The results obtained was capable of
providing immediate feedback about athlete’s perceptions of their coach performance. It was also
concluded that athletes considered the "Professional Behavior" as most important personal characteristic
In coach’s evaluation in the process of personal behavior relationship.

UNITERMS: Coach; Athletes; Sport teams; Handball; Personal behavior characteristic.
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CULTURA CORPORAL E CULTURA ESPORTIVA1

Mauro BETTI*

RESUMO

Este trabalho objetiva situar a cultura corporal, e dentro dela a cultura esportiva, no
contexto da sociedade contemporanea. Realiza um rapido historico das origens e difusdo do esporte
moderno e exemplifica com a introducdo e desenvolvimento do futebol no Brasil. Conclui que o esporte
espetadculo é a forma hegemoénica da cultura corporal contemporanea e que a Educacdo Fisica ndo pode
restringir-se a uma sé dimensdo da cultura esportiva, para que cumpra seu papel pedago6gico-social.

UNITERMOS: Cultura; Esporte; Educacéo fisica.

INTRODUCAO

Usaremos o termo "cultura’, como um conceito abrangente que inclui todos os bens
materiais e ndo-materiais que o homem, historicamente, produziu nas suas relagcdes com a natureza e
com outros homens”™. A cultura corporal, na qual inclui-se a cultura esportiva, é parte da totalidade da
cultura humana; a cultura corporal é definida pela cultura geral e ao mesmo tempo um elemento que a
define, numa relacdo dialética (Krawczyk, 1980). Mas a cultura corporal pode também ser vista
autonomamente, como uma sub-cultura, um segmento definido da realidade cultural o dominio dos
valores e padrbes das atividades fisicas, dentre as quais destacamos as atividades institucionalizadas,
como o esporte, a danca, 0 jogo e a ginastica. Dentro da cultura corporal contemporanea, a cultura
esportiva € hegeménica. Faremos uma ligeira incursdo historica para compreendermos as origens do
esporte moderno e também uma rapida caracterizacdo de sua atual forma na nossa sociedade.

ORIGENS DO ESPORTE MODERNO

O esporte que conhecemos hoje é um produto das profundas transformacgdes produzidas
pela Revolucdo Industrial na Europa dos séculos XVIII e XIX, com origens especialmente inglesas. Os
esportes de campo (cacga, por exemplo) sempre foram uma forma de lazer para a aristocracia inglesa. Até
o século XVIII, o esporte era uma pratica tipicamente aristocratica na Inglaterra, tendo este panorama
se modificado substancialmente no decorrer do século seguinte, com a proliferacdo do esporte em outras
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camadas sociais e sua institucionaliza¢do em 6rgaos diretivos. A burguesia emergente tomou emprestado
as classes populares algumas formas desportivas rudimentares (o futebol, por exemplo) e da aristocracia,
além disso, padrdes de comportamento: a "conduta ndo-cortés" era terminantemente rejeitada, as
convencdes e a etiqueta, nos campos de jogos, eram observados ainda mais rigorosamente do que as
regras do jogo (Mclntosh, 1975) ai esta a origem do "fair play".

Houve relacdo entre o aumento do tempo de lazer, em parte induzido pela Revolucgédo
Industrial, e a difusdo do esporte entre a populagdo operaria e urbana. O esporte tornou-se acessivel as
classes trabalhadoras inglesas em decorréncia de conquistas trabalhistas, como a reducdo da jornada de
trabalho, por volta de 1870. Foi entdo que se deu a grande proliferacdo de clubes desportivos e
organizacdes distritais (Mclntosh, 1975). Mas este processo ndo se deu sem resisténcia da burguesia. O
6rgdo dirigente do remo, por exemplo, determinou, em meados do século XIX, que ninguém poderia ser
considerado remador amador se fosse, ou tivesse sido, por ocupacdo ou emprego pago, mecanico, artesao
ou operario (Mclintosh, 1975). As regras do amadorismo eram uma arma de classe, com as quais as
camadas superiores excluiam os trabalhadores de varios tipos de esporte; a burguesia, para quem o
esporte era um exercicio do 6cio, e ndo fonte de necessidade material (Guttmann, 1987), temia que 0s
trabalhadores desvirtuassem o thBaristocrético da sua pratica. Em 1895, C.M. Whitney, um inglés,
escrevia: "As classes trabalhadoras estdo bem a seu modo; deixem-nas ir a seu modo em paz, e tenham
seus exercicios da maneira que melhor adapte-se as suas inclinacfes... Tenhamos nds nosso proprio
esporte entre os elementos mais refinados, e ndo permitamos que espiritos discordantes nele adentrem”
(citado por Guttmann, 1987, p.15).

A Inglaterra foi também pioneira em aceitar e utilizar o esporte como um meio de
educacdo. O exemplo da Escola de Rugby (que emprestou seu nome a esta modalidade esportiva), onde
seu diretor, Thomas Arnold, suprimiu a ilegalidade de alguns jogos esportivos, generalizou-se nas demais
Public-Schools (escolas inicialmente exclusivas da aristocracia, depois acessiveis as camadas médias) na
segunda metade do século XIX, que tradicionalmente dedicavam parte da vida escolar a organizacédo e
supervisdo de atividades pelos proprios estudantes, e o auto-governo foi altamente desenvolvido nos jogos
e esportes. Este modelo educacional era condizente com a necessidade de produzir os lideres militares,
politicos, etc, para a administragdo do vasto império colonial britdnico (Rouyer, 1977; Van Dalen &
Bennet, 1971).

A DIFUSAO DO ESPORTE

A partir do final do século XIX, o movimento esportivo inglés estava pronto para ser
exportado. Embaixadores, administradores coloniais, missionarios, comerciantes, marinheiros e colonos
encarregaram-se de difundir o esporte inglés pelo mundo. No seculo XX, o esporte tornou-se um
fendmeno de expansdo mundial, estendeu-se com uma rapidez que até agora ndo se observou em
nenhum outro movimento social (Krawczyk et alii, 1979). Como explicar isto? O esporte, conquanto
originario do lddico, parece atingir profundamente o &mago da natureza humana. Aliado aos interesses
politico-econémicos e ideologias diversas, esses predicados intrinsecos do esporte levaram a sua
universalizacdo e ascensdo como instituicdo social autbnoma no seculo XX. Ja foi apontado que a
competicdo entre os individuos pela vitéria, em igualdade de condi¢cdes é um principio absolutamente
congruente com a ideologia do liberalismo do século XIX (Krawczyk et alii, 1979).

Este processo de difusdo do modelo esportivo ocidental para o resto do mundo, ja foi visto
como uma forma de imperialismo cultural (Guttmann, 1990). A ado¢do de um esporte popular de um
povo, por outro povo, apenas parcialmente é resultado do reconhecimento das propriedades intrinsecas
do esporte, mas deve-se a um complicado processo no qual as propriedades ludicas intrinsecas misturam-
se com fatores culturais extrinsecos. Por isso cabe falar no TEXTO (0os movimentos corporais
padronizados, as taticas, as regras, etc) e no CONTEXTO (cultural) de um esporte (Donnelly & Young,
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1985).

Um exemplo interessante de como o CONTEXTO altera o TEXTO é o caso do "rugby" e
do futebol americano. As regras do "rugby" britdnico, como um bom esporte aristocratico, distinguiam
entre uma falta intencional ou ndo intencional. Nos Estados Unidos, isto parecia uma "ficcdo legal” e as
alteracdes das regras que se seguiram, buscando a racionalizagdo, mudaram o0 jogo para 0 que se chama
hoje futebol americano, que, ironicamente, retornou a Inglaterra para competir com o ’rugby"”
(Guttmann, 1990).

Um processo similar ocorreu na difusdo do jud6. Originariamente uma arte marcial, foi
transformado por Jigoro Kano, no século XIX, numa atividade de carater mais moral e estético que
competitiva. Apos a Il Guerra, esta orientacdo cultural mudou radicalmente, com énfase no seu carater
competitivo. A introducdo do judé nos Jogos Olimpicos, em 1964, acelerou a sua adaptacdo as sociedades
ocidentais, tornando-o fortemente competitivo, individualista, instrumental e cientificamente
racionalizado, além de orientado para a competi¢do internacional (Guttmann, 1990). Estudo de Goodger
& Goodger (1980) comparou 17 judocas britanicos, faixas-preta, das décadas de 40 e 50, com 14 judocas
da era p6s-1964. Enquanto oito do primeiro grupo tinham realizado estudos profundos sobre Zen
Budismo, nenhum do segundo grupo os tinham feito.

Embora o historiador Peter Rummelt (citado por Guttmann, 1990) tenha afirmado que a
introducdo dos esportes ocidentais na Africa pelas poténcias coloniais européias, e a conseqiiente
abolicdo das préaticas corporais nativas, tenha sido um processo intencional de dominacdo (é oportuno
lembrar que a india, ex-coldnia britanica, é hoje um dos paises de melhor desempenho no ‘cricket",
esporte genuinamente inglés), uma histéria prévia de colonizacdo formal ndo foi pré-requisito para a
adocdo, em muitos paises, de um esporte como o futebol. A origem do primeiro clube de futebol russo é
curiosa. Dois trabalhadores ingleses de uma industria téxtil préxima a Moscou, fundaram um clube em
1887 e publicaram um anuncio no Times de Londres, convocando trabalhadores que poderiam atuar
como jogadores. Quando Brasil e Hungria se enfrentaram nas quartas-de-fmal da Copa do Mundo de
1954, na Suica, tinham algo mais em comum além de um bom futebol. Tinham uma histéria em comum.
Nos dois paises o futebol foi introduzido por estudantes provenientes da Inglaterra. Charles Miller, filho
de ingleses radicados em Sdo Paulo, difundiu o futebol no Brasil quando retornou dos seus estidos na
Inglaterra, em 1894. Charles Loewenrosen, cujos pais haviam imigrado para a Inglaterra, introduziu o
futebol entre seus parentes hangaros quando foi visita-los em 1896 (Guttmann, 1990).

O futebol no Brasil demonstra bem este processo de assimilacdo e transformacao cultural.
Hoje, até achamos que o futebol foi uma invencdo brasileira. Talvez seja mais apropriado falar numa
reinvencdo brasileira. Vamos dar um rapido passeio pela historia do futebol brasileiro.

Os primeiros clubes surgiram em S&o Paulo, organizados pela colénia inglesa ligada as
companhias de gas, ferrovias e bancos da Inglaterra instaladas no Brasil. Logo surgiram clubes de
brasileiros, inicialmente das camadas altas, depois nas médias. Rapidamente o futebol apaixonou os
jovens. Diz-nos Fernando de Azevedo: "A juventude parece ter tido a intuicdo de que este esporte era o
mais completo do ponto de vista educativo e psicodinamico, e por isso recebeu-o de bracos e coracgdes
abertos, como se tivesse esperado por ele desde ha muito tempo” (Azevedo, 1930, p.3). Transportemo-
nos a Sdo Paulo de 1905 e la encontraremos Monteiro Lobato escrevendo para um jornal a respeito do
futebol:

Do dia para a noite surgiram mais de 250 clubes esportivos (...) e a "selecdo natural” fez
com que quatro clubes brasileiros h4 anos lutassem com dois clubes estrangeiros pela taca
de ouro do campeonato (...). Tratava-se de verificar se o paulistano tinha capacidade para
sair vitorioso ante a enorme oposicdo dos filhos de Albion. O povo compreendeu de
imediato o extraordinario alcance deste duelo (...). Essa luta tinha para a populacdo de Séo
Paulo um significado moral dez vezes maior do que a eleicdo de um presidente de Estado.
Parava nas ruas para apontar com os dedos os jogadores - aqueles renovadores do nosso
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sangue. Sdo Paulo reconhece que cada um desses jovens € socialmente mais importante do
que todos os deputados estaduais e federais somados, multiplicados e elevados a sétima
poténcia (...). O ultimo gol do Clube Paulistano contra os ingleses provocou a maior
tempestade de aplausos jamais conhecida em Sdo Paulo. Milhares de maos, acenando
chapéus, ergueram-se em delirio, milhares de gargantas gritaram um titdnico hurra, um
hurra gigantesco e ensurdecedor que fez a terra tremer (...). Fedelhos de quatro anos ja
chutavam a bola, com sete ja fazia ataques e com oito gazeteavam a escola para treinar no
campo vizinho (...). (citado por Rosenfeld, 1974, p.65-6).

Enquanto o futebol foi praticado pelas camadas altas p6de conservar seu carater puramente
amador, condizente com sua origem aristocratica inglesa, e fez parte das competi¢cBes freqientadas pela
"boa sociedade” Sé lentamente o povo iniciava sua participacdo. Nas famosas "peladas” os meninos
pobres, sobretudo negros, que ndo iam a escola, desenvolviam as suas habilidades no novo esporte
(Rosenfeld, 1974).

A fundacdo do "The Bangu Athletic Club”, em 1904 foi de grande importéncia para a
democratizacdo do futebol brasileiro. Bangu, suburbio do Rio de Janeiro, era sede de uma fébrica de
tecidos, cujos técnicos eram ingleses. Fundaram o clube, mas em virtude da distancia, ndo conseguiam
completar as equipes com o0s compatriotas da cidade e foram obrigados a recorrer aos operarios da
fabrica. Logo foram concedidos privilégios especiais aos bons jogadores, como licencas pra treinar,
trabalho mais leve e promocédo mais rapida. O clube acabou por tornar-se mais conhecido que a fabrica,
e jovens operarios passaram a ser admitidos ndo apenas porque trabalhavam bem, mas porque jogavam
bem. Desta forma, operarios e homens negros, pertencendo a clubes que tinham "status”, foram
admitidos nas federagcOes de clubes socialmente reconhecidos, cujos jogadores eram quase todos
estudantes de Direito e Medicina (Rosenfeld, 1974).

As crises politicas das federacBes nas primeiras décadas deste século explicam-se assim, por
um conflito de classes (Rosenfeld, 1974). Em 1913, o Clube Paulistano rompeu com a associacao
existente e fundou uma nova porque queria fazer uma "selecéo rigorosa" e "exigia que as equipes"” deviam
ser integradas por "jovens delicados e finos" (Mazzoni, 1950). As ligas organizadoras, por sua vez,
propuseram outras medidas: exigéncia de atividade amadoristica pura, provada através do exercicio de
uma profissdo ou posse de uma fortuna, e exigéncia de assinatura na sumula, quando a maioria dos
jogadores das classes pobres eram analfabetos. Muitos clubes contrataram professores para alfabetizar
seus craques e criaram para eles empregos ficticios. A popularidade crescente do futebol, que atraia um
publico crescente, a importancia dos clubes, que concentravam interesses financeiros cada vez maiores,
dependia do desempenho de suas equipes futebolisticas. Para tal foi necessario recrutar jogadores nas
camadas mais baixas, onde havia jogadores talentosos, que praticavam o futebol com dedicacdo, e nele
viam um canal de ascensdo social (Rosenfeld, 1974). "Dar pontapés numa bola" - diz-nos Rosenfeld
(1974) "era um ato de emancipacao” (p.69). A partir do momento que existe um publico disposto a
pagar para assistir um jogo, abre-se o caminho ao profissionalismo. O futebol acabou por tornar-se uma
espécie de trabalho e desde 1910 as recompensas em dinheiro ap0s as partidas 0s "bichos" eram de uso
corrente (Rosenfeld, 1974). Apds intensos conflitos nas Federacdes, o profissionalismo foi implantado em
1933.

O ESPORTE ESPETACULO

Facamos agora um "salto" da década de 30 para o esporte dos nossos tempos. Sua principal
caracteristica é ser uma forma de espetaculo associado aos meios de comunicacdo de massa. O ideal
aristocratico do esporte como comportamento autotélico, associado ao naturalismo e ao lazer perdeu-se
na medida em que o esporte passou a cumprir funcdes politicas e econdmicas cada vez mais importantes
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(Krawczyk et alii, 1979). A partir do momento em que 0 esporte tornou-se um espetaculo cosmopolita,
tornou-se também uma razdo de Estado (Betti, 1984), assumindo um carater simbélico (os atletas
representam a nacdo). O esporte tornou-se um espetdculo modelado de forma a ser consumido pelos
espectadores que procuram um entretenimento excitante, e é parte cada vez maior da industria do lazer,
sendo fator decisivo para isto o papel desempenhado pelos meios de comunicagdo, em especial a
televisdo (Hesling, 1986). O componente comercial do esporte - a ambicdo de lucrar através da sua
promocdo e operacdo - atingiu seu apogeu na segunda metade deste século (Midwinter, 1986). O
desenvolvimento das funcdes politicas e econdmicas do esporte é intensificado pela reportagem esportiva;
somente através da popularidade dos astros esportivos, da constante recepcdo de informacdes sobre o
esporte e da combinagdo do sucesso com a imagem do produto, é que 0 esporte torna-se interessante
para a industria (Weis, 1986).

Desde os tempos da antiga Roma do século V, quando mais da metade de sua populacéo
podia abrigar-se simultaneamente nos seus estadios e anfiteatros (Mclintosh, 1975), uma audiéncia de tal
magnitude s6 foi novamente possivel com o advento da televisdo. A televisdo transformou a audiéncia do
esporte em todo o mundo, e forcou-o a um papel de dependéncia, na medida em que o0 tornou menos
capaz de subsistir com espectadores ao vivo, dependendo do patrocinio resultante das transmissdes
televisivas. O contrato de 1987 entre a liga de basquete profissional norte-americano (NBA) e redes de
televisdo garantiram 173 milhdes de ddlares para a NBA (Carlson, 1990).

Quais as consequéncias de tal parceria? Inicialmente, temos a interferéncia nos proprios
padrbes do esporte (no seu TEXTO). Exemplo recente é o do volibol, com a introducdo do "tie-break™ e
restricBes a paralisacdo da partida para secar a quadra; tudo para tornar o tempo das partidas compativel
com o interesse do telespectador. Ha propostas para alterar as regras do futebol, dividindo as partidas
em quatro tempos de 25 minutos, para permitir maior tempo de propaganda na televisdo (Havelange...,
1990). Outras interferéncias ddo-se ao nivel do CONTEXTO, com modificacbes nos horarios e locai;
partidas para atender aos interesses da telelvisdo (Carlson, 1990). Sdo os interesses comerciais alterando
os padrdes e valores da cultura esportiva.

A seguir, temos a questdo dos telespectadores, que tem a ilusdo de estarem em contato
perceptual direto com a realidade, "como se estivessem olhando atraves de uma janela de vidro” (Hesling,
1986, p.176). Na verdade, a televisdo codifica a realidade diante da cadmara e constroi uma realidade
textual autbnoma. A imagem que o telespectador vé reproduz apenas certas condi¢Ges de percepcdo do
original, uma reproducéo que passa pela limitacdo dos proprios codigos televisivos. A autonomia visual
do telespectador, por exemplo, é prejudicada, pois ele sé pode ver o que a cdmara lhe mostra. Em
compensacdo, a televisdo fornece muita informacdo adicional, na forma de camara lenta, '‘replay'l
"closes"”, etc. Isto facilita muito a comercializacdo do esporte, pois permite a énfase em tudo o que mais
interessa aos investidores: acdo espetacular, 0s corpos sensuais, 0s vitoriosos, o fanatismo da torcida, a
violéncia. A transmisséo televisiva propde uma nova visdo do evento esportivo: a retransmissdo obsessiva
do gol, a repeticdo das jogadas mais violentas. Isto acentua uma visdo artificial do jogo, a qual se junta a
utilizagcdo de uma linguagem "guerreira” (INIMIGOS SE CRUZAM EM ATIBAIA, foi a manchete de
um jornal referente a decisdo do Campeonato Brasileiro de 1991), amplificam ¢ falsg drama que se vive
no campo (Carvalho, 1985) a principio, a competicdo esportiva ¢ uma luta 9 IA e ndo uma luta

CULTURA CORPORAL, CULTURA ESPORTIVA E EDUCACAO FISICA

Pode-se legitimamente indagar qual a importancia disto tudo para a Educacédo Fisica. Para
responder a esta questdo, invocaremos inicialmente o discurso, ndo dc um historiador ou sociélogo, mas
de um locutor esportivo da maior rede de televisdo do pais, ao referir-se a jogada de Maradona que
resultou no fatidico gol de Caniggia, causando a eliminacdo do Brasil da Copa do Mundo de 1990:
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(...) quando ele driblou o primeiro tinha que tomar uma varada e jogar ele do lado de fora do campo, ai

ele ndo fazia mais nada disso. Eles ddo no nosso!" (Bueno, 1990)3 Esboroa-se assim todo o discurso
moralista dos meios de comunicacdo contra a violéncia, a fraude, o "doping", etc. Diversos autores (e.g.
Carvalho, 1985; Weis, 1986) apontaram o circulo vicioso que se estabelece entre a violéncia e a
transgressdo as regras e a midia, que atua como realimentadora e amplificadora destes comportamentos.
A midia gera uma nova hierarquia de valores e determina em grande medida a atitude do consumidor e
tem grande efeito na pratica do esporte em si: os fins justificam o0s meios - se levar ao sucesso, a violéncia
é permitida (Weis, 1986).

Considerando que as criangas tomam contato precocemente com o esporte espetdculo
através do espetaculo divulgado pelos meios de comunicacdo, que tipo de atitude estaria sendo formada
nas novas geracdes com relacdo ao esporte? Porcher (1977) adverte que é preciso tomar cuidado para
que as criangas ndo confundam o gosto pelo esporte com o culto aos idolos esportivos; trata-se de evitar
"gue os alunos sejam enganados por si mesmos e por um sistema mercantilista estranho a pratica
esportiva real" (p.10). E importante mostrar que o valor do esporte € muito mais rico e complexo. Sob
outra perspectiva, se admitirmos que a finalidade da Educacdo Fisica é a de integrar as pessoas no
universo da cultura corporal, de forma que possam dela usufruir para melhorar sua qualidade de vida, o
que realmente interessa é a participacdo ativa em atividades fisicas do tipo jogo, danca, esporte e
ginastica, e ndo o consumo passivo, do tipo alimentado pela midia. Cada vez mais, a cultura corporal
transforma-se numa mercadoria vendida pelos meios de comunicacdo. Temos entre nos o vivo exemplo
da ginastica aerdbica que, inicialmente uma atividade participativa, de movimentos simples,
potencialmente motivante para um grande numero de pessoas, adquiriu uma forma esportivizada e
comercial. Para praticar ginastica aerobica, e beneficiar-se de seus efeitos, € necessario um "collant™
especial, uma meia especial, um ténis especial, uma fita no cabelo especial? Em suma, o esporte
espetaculo tende a transforma-lo numa mercadoria de consumo passivo.

Mas ainda ha motivos para sermos otimistas. Primeiro, porque ha muitas possibilidades de
resistir. Um outro estudo sobre o judd na Inglaterra relata a resisténcia dos judocas ingleses em aceitar
mudancas profundas nas regras para tornar a modalidade atraente para a televisdo, ja que isto contraria
sua tendéncia de ser um esporte de participacdo, e ndo de espetdculo (Goodger & Goodger, 1990).
Depois, pelo mesmo motivo que a televisdo reforca comportamentos que podemos considerar
"negativos"”, também pode criar a predisposicdo para comportamentos "positivos” com relagdo a cultura
corporal. Uma das teorias da comunicagcdo de massas - a teoria das normas culturais considera que a
midia influencia as percep¢Bes das pessoas de trés maneiras: (a) normas e padrdes sdo reforcados; (b)
novas idéias e normas sdo criadas; e (c) normas existentes podem ser modificadas, levando a novas
formas de comportamento (De Fleur, citado por McPherson et alii, 1989). Por xemplo, a divulgagédo, na
televisdo, de mulheres e idosos praticando atividades fisicas, podem provocar novas atitudes nestes
grupos. Precisamos aprender a operar com 0s meios de comunicacdo de massa, se quisermos sobreviver
enquanto proposta educacional e grupo profissional.

E preciso ainda considerar que, ao longo da historia da civilizacio ocidental, as camadas
altas sempre buscaram, mas nunca conseguiram plenamente, o acesso exclusivo a cultura corporal,
embora tenham obtido a exclusividade de certas modalidades em determinados periodos histéricos (o
torneio, na Idade Media, a esgrima no Renascimento, o “cricket" na ldade Moderna, o "jet-sky” no Brasil
de hoje...). Mas ha uma inequivoca tendéncia de democratizacdo relativa na instituicdo esportiva, como
se V& em poucas institui¢des sociais no mundo moderno (e é relativa porque, mesmo nos paises europeus
mais avangados, a pratica esportiva ativa € proporcionalmente maior nas camadas médias e altas). Outro
ponto importante a considerar é que a cultura esportiva, embora hegeménica na cultura corporal
contemporanea, ndo € monolitica, podendo distinguir no seu interior o esporte de lazer. Como bem
apontou Bracht (1989), o sentido interno das acdes no esporte espetaculo é pautado pelo cédigo binéario
da vitoria-derrota, da maximizacdo do rendimento e da racionalizacdo. No esporte de lazer outros
codigos, como por exemplo motivos ligados a salde, ao prazer e a sociabilidade, também sdo relevantes e
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capazes de orientar a acdo. Em qualquer terreno baldio, ou numa rua pouco movimentada, ainda e
possivel colocar duas pedras no chdo, ou amarrar uma corda entre dois postes e encher-se do prazer
ludico que um jogo de futebol ou volibol proporciona (e na medida em que a urbanizacdo desenfreada
faz desaparecer os terrenos baldios e as ruas sem movimento, a atuacdo do poder publico é vital para
garantir a existéncia de espacos de lazer). Nesta perspectiva, indagou Belbenoit (1976) se devemos
desprezar as virtudes potenciais do esporte 'para evitar qualquer cumplicidade, ainda que objetiva, com a
classe dominante?" (p.lll). Por isto, entendo que o reconhecimento desta distincdo na legislacéo,
inclusive na Constitui¢do, foi um grande avanco, que nos, profissionais da area, precisamos tornar uma
pratica concreta. E o chamado "esporte-educacdo”? Inicialmente, penso que foi um equivoco considera-lo
uma modalidade distinta das outras, como proposto em documento oficial (Brasil, Ministério da
Educacdo, 1986). Ja colocamos em outro lugar (Betti, 1991): o que pode fazer a Educacgdo Fisica no
campo do esporte sendo trabalhar com o esporte-educacdo? Ou bem o esporte-educacao pauta-se pelo
modelo do esporte espetaculo, ou bem pelo do esporte de lazer. Fico com a segunda opgdo, porque o
esporte-educacdo é um componente dos programas de Educagdo Fisica Escolar, que devem visar a
integracdo da personalidade dos alunos no universo da cultura corporal, instrumentalizando-os para
usufruir das atividades fisicas como forma de lazer, inclusive preparando-os para serem consumidores
criticos do esporte-espetaculo.

Isto significa que os professores de Educacdo Fisica devam estar instrumentalizados para
trabalhar com atividades expressivas, ritmicas e ludicas, e ndo apenas esportivas, pois a integracdo na
cultura corporal ndo sera plena se restringir-se a uma participagdo ativa ou passiva no esporte. Isto
implica, portanto, numa melhoria dos cursos de formacdo dos profissionais da Educacao Fisica.

ABSTRACT
BODY CULTURE AND SPORTIVE: CULTURE

This paper has the objective of presenting an argument for sport being a part of body
culture in contemporary society. Included in this paper a brief history of the origins and difusion of
modern sport and some examples of the introduction and development of soccer in Brazil. The
conclusion was that the sport spetacle represents a hegemonic form of the contemporary body culture
and that Physical Education cannot be retricted to only one dimension of the sportive culture in order to
accomplish its social-pedagogical role.

UNITERMS: Culture; Sport; Physical Education.

NOTAS

1. Texto base da palestra proferida na mesa redonda "Cultura corporal e cultura esportiva® no | Congresso para a

Integracdo da Educacdo, Cultura, Esportes e Lazer, realizado pela Prefeitura de Sdo Bernardo do Campo (SP), em
julho de 1991.

2. Para melhor esclarecimento do conceito de "cultura”, ver Nicola Abbagnano (Dicionario de filosofia. 2.ed. S&o
Paulo, Mestre Jou, 1982), que destaca um significado "neutro” de cultura, como sendo "o conjunto de modos de vida
de um grupo humano determinado, sem referéncia aos sistemas de valores para o0s quais estdo orientados esses
modos de vida (...). De fato, para um antrop6logo, um meio rustico de cozer um alimento é produto cultural ndo
menos do que uma sonata de Beethoven™ (p.213).
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3. Trata-se de fala do locutor da Rede Globo, Galvdo Bueno, na transmissdo da partida Brasil e Argentina, na Copa
do Mundo de 1990, no dia 24 de junho.
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APTIDAO FISICA - ASPECTOS TEORICOS

Maria Tereza Silveira BOHME*

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo fornecer subsidios tedricos sobre as conceituacGes e 0s
componentes da aptiddo fisica. A partir de uma visdo holistica da aptiddo fisica como parte integrante da
aptidao total, sdo abordados o significado etmoldgico e os aspectos historicos da mesma, seguido de uma
descricdo das diferentes conceituacdes com o0s respectivos componentes da aptiddo fisica, segundo os
autores da area; em terceiro lugar é feita uma comparacdo entre as conceituacdes apresentadas. No final
é apresentada uma conclusdo do trabalho onde procurou-se relacionar os diferentes aspectos abordados.

UNITERMOS: Aptidao fisica; Saude; Habilidades motoras.

INTRODUCAO

O fato do individuo possuir uma boa aptidao total é considerado de grande importancia em
nossa sociedade contemporanea, pois com isso ele apresenta uma boa capacidade de desempenho e um
melhor estado de bem-estar geral. O treinamento de sua aptiddo fisica através da atividade fisica,
proporciona uma melhoria de sua capacidade de desempenho corporal/fisico, considerado um
componente fundamental da aptidao total do homem.

A Educacdo Fisica é parte da Educacdo integral do homem que tem por objetivos, entre
outros, desenvolver a aptidao fisica da crianca em idade escolar através de atividades fisicas orientadas. A
educacdo do(a) aluno(a) sobre a necessidade da pratica da atividade fisica como meio de
desenvolvimento da sua aptiddo fisica, possibilita uma conscientizacdo deste(a) para a promocdo de sua
salde engquanto escolar e no futuro em sua vida adulta, proporcionando-lhe uma melhor qualidade de
vida.

O presente trabalho pretende fornecer subsidios tedricos sobre a conceituacdo e 0s
componentes da aptidao fisica. Sdo abordados os seguintes itens: Aspectos gerais da aptiddo fisica
(etmologia - historico), Conceituacdo e componentes da aptiddo fisica, Comparagdo entre as
conceituacdes existentes e Consideracdes finais.

* Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Vigosa.
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ASPECTOS GERAIS DA APTIDAO FISICA - ETMOLOGIA - HISTORICO

"Fitness" ou "Total Fitness".e "Physical Fitness" sdo termos ingleses (americanos), 0s quais
no Brasil sdo traduzidos respectivamente como "aptiddo” ou "aptidéo total" e "aptidéo fisica".
De acordo com Hebbelinck (1984),

a aptiddo total se refere a totalidade bio-psico-social do homem, ou seja, ao fato do
individuo estar apto para todas as suas necessidades do ponto de vista biologico, psicolédgico
ou social, levando-o a uma integracdo adequada no seu meio ambiente; € um resultado da
interacdo das caracteristicas genéticas com o meio ambiente e relaciona-se diretamente
com a constituicdo, ou seja, com o fenotipo do individuo.

Segundo este autor "...0 individuo totalmente apto é psicologicamente estavel, ndo € afetado seriamente
pela preocupacdo ou tensdo, tem uma percepcdo realistica do mundo e é ajustado socialmente na
sociedade em que vive"

A aptiddo fisica esta compreendida na dimensdo biolégica da aptiddo total, relaciona-se
continuamente com a aptiddo total e interage com 0s outros aspectos da totalidade psico-social do
individuo.

A interacdo existente entre 0os componentes da aptiddo total, sob esta visdo holistica, €
apresentada na FIGURA 1.

FIGURA 1 - Esquema da interagOes existentes entre os componentes da aptiddo total
segundo Hebbelinck (1984).
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Apesar do desenvolvimento da aptiddo fisica ser reconhecido como um dos principais
objetivos a serem alcancados pela Educacdo Fisica (AAHPERD, 1980; Brehm, 1991; Clarke, 1976;
Hensley & East, 1989; Johnson & Nelson, 1979; Kirkendall et alii, 1987; Pate, 1983), ndo existe uma
definicdo de aptiddo fisica que seja universalmente aceita (Hensley & East, 1989).

Os significados das palavras aptidéao e fisica sao:

- aptiddo - s.f. qualidade do que é apto; capacidade, habilidade, disposi¢do; conjunto de requisitos
necessarios para exercer algo; capacidade natural ou adquirida.
- fisica - adj. que € corporeo, material, relativo as leis da natureza..

A combinacdo das duas palavras - aptiddo fisica, no sentido etmoldgico das mesmas (Caldas
Aulete, 1968), nos leva ao conceito ou a uma associacdo de idéias no tocante a capacidade, habilidade,
disposicdo material que conduz e indica que o individuo esta apto corporalmente.

A conceituacdo mais moderna de aptiddo fisica surgiu no final da década de 1960, e comeco
dos anos 70; a aptiddo fisica é considerada uma parte da "aptiddo motora™, a qual era considerada
anteriormente a este periodo, um componente da capacidade motora geral”

Segundo Barrow & McGee (1978), a 'capacidade motora geral” é definida como: "A
capacidade inata ou adquirida de desempenhar destrezas motoras de natureza geral ou fundamental™.
Compreende todas as qualidades fisicas, a saber: forca, resisténcia e poténcia muscular, flexibilidade,
agilidade, resisténcia cardiorrespiratoria, velocidade, equilibrio, e coordenacdo. Apesar de ndo haver um
consenso em relagdo ao componentes essenciais da capacidade motora geral, diferentes baterias de testes
foram desenvolvidas durante a primeira metade deste século com o objetivo de mensuracdo da mesma
(Larson Motor Ability Test, 1940; Scott Motor Ability Test 1939,1943; Barrow Motor Ability Test, 1954).

A terminologia "aptiddo motora™ tornou-se popular durante a segunda guerra mundial e é
considerada de acordo com Mathews (1973, p.95) "uma parte limitada da capacidade motora geral,
enfatizando capacidade para trabalho vigoroso”, As qualidades fisicas que compdem a aptiddo motora
sdo: resisténcia, poténcia e forca muscular, flexibilidade, agilidade, resisténcia cardiorrespiratéria e
equilibrio. A aptiddo motora se refere ao desempenho eficiente em atividades basicas como correr, saltar,
nadar, levantar pesos e resistir a diferentes situaces, caracterizando o tipo de aptiddo necessaria na
preparacdo do pessoal militar para lutar na segunda guerra mundial.

As relacBes entre os componentes da aptiddo fisica, da aptiddo motora e da capacidade
motora geral como eram vistas até o final da década de 60, sdo apresentadas na FIGURA 2, a qual foi
elaborada por Clarke (1976, p.174).

APTIDAO FISICA
APTIDAO MOTORA

CAPACIDADE MOTORA GERAL

Coorde- Poténcia Forca Resist. Agili- Resist. Velo- Equi- Coorde-
nacao Muscular Muscular Muscular dade Cardior- cida- |librio nacéo
olho/ respira- de olho/pé
néao toria

SAUDAVEL ORGANICAMENTE E NUTRIGAO ADEQUADA

FIGURA 2 - RelagcbGes entre Capacidade Motora Geral, Aptiddo Motora e Aptidao Fisica
segundo Clarke (1976).

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 7(2):52-65, jul./dez. 1993



Aptidéo fisica 55

Durante os anos 50 e 60, a avaliacdo da aptiddo motora era enfatizada nas aulas de
Educacdo Fisica. A bateria de testes da Associacdo Americana de Saude, Educacdo Fisica e Recreacéo -
AAHPER youth fitness (1958) que tinha por objetivo a mensuragdo da forca, poténcia e resisténcia
musculares, agilidade, velocidade e resisténcia cardiorrespiratéria, foi amplamente divulgada e utilizada
nesta epoca.

Desde o periodo pds-segunda guerra mundial até a década de sessenta, a aptidao fisica era
considerada como um componente da aptiddo motora, a qual era considerada parte da capacidade
motora geral. De acordo com Kiss (1987, p.60), existem duas correntes internacionais referentes aos
componentes da aptiddo fisica; a primeira, denominada "restrita” surgiu na época da segunda guerra
mundial, relacionada apenas as variaveis fisicas mais importantes em trabalhos fisicos prolongados, a qual
compreende resisténcia aerébica cardiorrespiratéria e localizada, e flexibilidade; a segunda, denominada
"ampla”, a qual engloba todas as variaveis perceptivo-motoras.

No final da década de 1950, e no decorrer dos anos 60, surgiram a teoria do tambor de
memoria de Henry e a teoria da especifidade do comportamento motor (Henry, 1958; Singer, 1966;
Smith, 1969, citados por Hensley & East, 1989, p.299-300), em contraste com a conceituacdo de
capacidade motora geral. Desde entdo, a expressdo "capacidade motora geral" é raramente encontrada na
literatura.

Atualmente as medidas de capacidade motora geral ndo sdo generalizadas para esportes
especificos; deve-se, outrossim, levar em consideracdo que elas contribuem para os padrdes fundamentais
de movimentos e para as destrezas motoras. Cabe ao professor de Educacdo Fisica a decisdo quanto a
eficacia ou ndo da utilizacdo de testes especificos das qualidades fisicas necessarias, de acordo com 0s
objetivos e contetdos do(s) programa(s) a ser(em) desenvolvido(s).

Pesquisas baseadas na técnica de analise fatorial foram realizadas com o objetivo de
determinar quais seriam os fatores basicos de aptiddo fisica. Um trabalho classico nesta area foi o de
Fleishman (1964), que identificou nove fatores de aptiddo fisica: flexibilidade de extensdo, flexibilidade
dindmica, forca explosiva, forca estatica, forca din&mica, forca do tronco, equilibrio corporal total,
coordenagdo corporal total e resisténcia cardiorrespiratoria.

Fundamentado no trabalho de Fleishman (1964), foi elaborado um modelo de aptidao fisica
por um grupo de trabalho da Universidade de Giessen, Alemanha, onde forca, flexibilidade, equilibrio,
velocidade, resisténcia e coordenacdo sdo considerados os componentes da aptiddo fisica (Haag &
Dassel, 1981, p.ll), o qual é apresentado na FIGURA 3.

forca VELOCIDADE
Dinamica Reacao
Estatica Acao

Explosiva

FLEXIBILIDADE APTIDAO RESISTENCIA
Dinamica Cardiopulmonar
Extenséao FISICA Localizada
EQUILIBRIO _COORDENAGAOQ
Dinamico Simples,Complexa
Estatica Total

Precisdo estatica

FIGURA 3 Modelo de aptidédo fisica proposto por um grupo da Universidade de Giessen,
Alemanha, descrito por Haag & Dassel (1981).
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Uma pesquisa recente conduzida por Zuidema & Baumgartner (1974), identificou quatro
fatores de aptidédo que sdo comuns para ambos os sexos: forca e resisténcia da parte superior do corpo,
forca e resisténcia do tronco, forca explosiva e resisténcia de membros inferiores e resisténcia
cardiorrespiratoria.

Em relacdo a aptiddo fisica de criangas foi realizada uma pesquisa por Matsuura (1980)
com uma amostra de criancas de 7 a 12 anos de idade, onde foram determinados 6 fatores de aptidao
fisica: corporal, tecido inativo, forca estatica, forca dinamica, aptiddo motora e flexibilidade.

Estas pesquisas, através de procedimentos matematicos/ estatisticos colaboraram para a
determinacdo dos componentes da aptiddo fisica. Os fatores encontrados ndo sdo 0S mMesmos nos
trabalhos realizados, porque os pesquisadores trabalnaram com medidas e amostras diferentes.

CONCEITUACOES E COMPONENTES DA APTIDAO FiSICA

Na atualidade, a conceituacdo e os componentes da aptiddo fisica sdo descritos de modo
diversificado pelos autores (AAHPERD, 1980; Barbanti, 1990; Bouchard et alii, 1990; Clarke, 1967, 1976;
Corbin & Lindsey, 1988; Gutin, 1980; Kirkendall et alii, 1987; Krasevec & Grimes, 1985; Reid, 1985;
Safrit & Wood, 1989). Estes podem ser classificados em quatro grupos:

- Aptidéo fisica sob um ponto de vista geral

- Aptidao fisica relacionada com a saude

- Aptidao fisica relacionada com as habilidades motoras

- Aptidéo fisica sob o ponto de vista médico

De acordo o Conselho do Presidente para a Aptidao Fisica e Esportes dos Estados Unidos
(The Presidenta Council on Physical Fitness and Sports- PCPFS), a aptiddo fisica é considerada: M
capacidade de executar tarefas didrias com vigor e vivacidade, sem fadiga excessiva e com ampla energia
para apreciar as ocupacOes das horas de lazer e para enfrentar emergéncias imprevistas”. Esta é a
conceituacdo mais divulgada através da literatura especializada (PCPFS citado por Clarke, 1967 p.14;
Barbanti, 1990, p.ll; Hensley & East, 1989, p.301; Kirkendall et alii, 1987, p.144; Krasevec & Grimes,
1985, p. 15). A forca e a resisténcia musculares, e a resisténcia cardiorrespiratéria sdo consideradas
componentes primarios da aptiddo fisica; a agilidade, a velocidade, a flexibilidade e o equilibrio também
0 séo, mas devem ser considerados conforme o(s) objetivo(s) do programa a ser(m) atingido(s).

A partir da década de 70, teve inicio uma discussdo sobre quais componentes da aptiddo
fisica deveriam ser mais valorizados pela Educacdo Fisica, em virtude do aumento de pesquisas
referentes aos beneficios do treinamento de determinados componentes da aptiddo fisica para a saude, e
ou prevencdo das doencas hipocinéticas, decorrentes da vida sedentaria e pouco exercicio fisico
(AAHPERD, 1980; Pate, 1983).

A Associacdo Americana de Saude, Educacdo Fisica, Esportes e Danca - AAHPERD
(1980, p.3), enfatiza a relagdo entre saude e atividade fisica, e considera que: "Aptiddo fisica € um

MLLIMde maltiplas caracteristicas, que se estende do nascimento & morte. A aptiddo fisica é afetada
pela atividade fisica, varia em todos os aspectos da vida, e é diferenciada entre niveis alto - 6timo e baixo
de capacidades, até as limitacOes severas de doencas e disfuncdes"A funcdo cardiorrespiratoria, a
composicdo corporal e as funcdes musculo-esqueléticas das musculaturas abdominal e da regido lombar
da coluna vertebral, sdo vistas como as areas das funcbes fisioldgicas relacionadas com uma saude
positiva, e sdo consideradas como componentes da aptidao fisica relacionados com a saude.

Um modelo de aptiddo fisica e saude dinamica foi proposto por Gutin (1980), onde aptidao
fisica é considerada como sin6nimo de salde dindmica, e ambos os termos se referem "ao estado

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 7(2):52-65, jul./dez. 1993



Aptidao fisica 57

fisiologico total do individuo, variando em um continuum desde fun¢bes organicas otimas até estado de
debilitacdes severas e a morte”. A composic¢éao corporal, o controle da tensdo, a flexibilidade, a poténcia, a
forca e a resisténcia musculares, a resisténcia cardiorrespiratoria, a resisténcia de maratona e as destrezas
motoras sdo consideradas componentes deste modelo proposto, o qual é descrito na FIGURA 4.

CONTROLE DA TENSAO

COMPOSICAO CORPORAL FLEXIBILIDADE

\

APTIDAO FISICA
(saude dinamica)

POTENCIA v \ N DESTREZAS MOTORAS
FORCA \ RESISTENCIA DE MARATONA
RESISTENCIA RESISTENCIA
MUSCULAR CARDIORRESPIRATORIA

FIGURA 4 - Componentes da aptidéo fisica (saude dinamica) segundo Gutin (1980).

Stemper (1988) descreveu esquematicamente as relacbes entre aptiddo total, aptidédo
corporal (fisica) e aptiddo motora. Segundo este autor, aptidao total significa 0 mesmo que salude, e tem
por objetivo ser livre de doencas e 0 bem estar geral; a aptiddo corporal ou fisica engloba a composicéo
corporal e as funcbes médicas e fisiologicas, como eletrocardiograma, pressdo sanguinea, consumo de
oxigénio, postura, etc; a aptiddo motora compreende a resisténcia, a forca, a flexibilidade, a coordenacéo
e 0 relaxamento. O esquema deste autor é apresentado na FIGURA 5.

Aptiddo total - Saulde
Aptiddo corporal
Resisténcia Fprca
Aptidao motora

Flexibilidade Coordenacgéo
Relaxamento

Composicao corporal (massa muscular, gordurosa, peso)
Funcbes médico-fisioldégicas (ECG, Pressdo sanglinea,
consumo de oxigénio, postura,etc.)

Objetivo: ser livre de doencas e bem-estar total

FIGURA 5 - Esquemas das relacbes entre aptidao total, aptidao corporal e aptiddo motora
(Stemper, 1988).
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De acordo com Corbin & Lindsey (1988, p.11-2):

A aptiddo fisica € a capacidade de todo o organismo humano funcionar eficientemente e
efetivamente; € um produto que resulta da atividade fisica, que € considerada o meio de sua
obtencdo. E composta de no minimo onze componentes diferentes, cada qual contribui para
a capacidade do individuo trabalhar efetivamente, desfrutar o tempo de lazer, e sair-se bem

em situacdes de emergéncia.

Segundo esses autores, a aptidao fisica 6tima ndo é possivel sem o exercicio regular e é considerada uma
parte da aptiddo total; a aptidao total inclui aptiddo emocional, social, espiritual e mental, assim como a
aptidao fisica. A aptiddo fisica € uma combinacdo de diversos componentes em vez de uma simples
caracteristica. Uma pessoa apta deve possuir niveis minimos adequados de cada um dos cinco
componentes dos aspectos da aptiddo fisica relacionados com a saude (a saber: a composicao corporal, a
flexibilidade, a aptiddo cardiorrespiratéria, a resisténcia e a forca musculares), e de cada um dos seis
componentes dos aspectos da aptiddo fisica relacionados com as destrezas (a saber: a agilidade, o
equilibrio, a coordenacéo, a poténcia, o tempo de reacdo e a velocidade). O individuo pode possuir um
aspecto da aptiddo fisica mais desenvolvido que outro, pois cada componente & separado e diferente um
do outro, existindo porém algumas relacdes entre alguns.

Baseado nos aspectos da aptiddo fisica relacionados com a salde, surgiu a conceituacao
apresentada por Pate (1983) de que: ‘'a aptiddo fisica € o estado caracterizado por uma capacidade de
executar atividades diarias com vigor e demonstracdo de tragos e capacidades associados com o baixo
risco de desenvolvimento prematuro de doencas hipocinéticas'.

Na visdo contemporanea 0os componentes da aptiddo fisica considerados relacionados com a
saude sdo: a resisténcia cardiorrespiratoria, a forca e a resisténcia musculares, a flexibilidade e a
composicdo corporal (AAHPERD, 1980; Barbanti, 1990; Bouchard et alii, 1990; Clarke, 1967, 1976;
Corbin & Lindsey, 1984, 1988; Gutin, 1980; Hensley & East, 1989; Johnson & Nelson, 1979; Kirkendall et
alii, 1987; Krasevec & Grimes, 1985; Pate, 1983; Percival, 1980).

A velocidade, o equilibrio, a agilidade, a coordenacdo, a poténcia e o tempo de reacdo séo
considerados aspectos da aptidao fisica relacionados com:

a) a aptiddo motora, na conceituacdo da AAHPERD (1980) e Johnson & Nelson (1979);

b) com as destrezas, segundo Corbin & Lindsey (1984, 1988) e Krasevec & Grimes (1985);

¢) com as habilidades esportivas, de acordo com Barbanti (1990).

Esta proposicdo é apresentada resumidamente na FIGURA 6.

APTIDAO FISICA

ASPECTOS RELACIONADOS ASPECTOS RELACIONADOS COM:
COM A SAUDE: -APTIDAO MOTORA ou
-AS DESTREZAS
-AS HABILIDADES ESPORTIVAS:

agilidade
equilibrio
velocidade
poténcia

tempo de reacéo

- resisténcia
cardiorrespiratéria

- composicdo corporal

- Fflexibilidade

- forca e resisténcia
musculares

FIGURA 6 Componentes da aptiddo fisica de acordo com AAHPERD (1980), Barbanti
(1990), Corbin & Lindsey (1984, 1988), Johnson & Nelson (1979) e Krasevec

& Grimes (1985).
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Para outros autores, o termo aptiddo motora engloba todas as qualidades fisicas, sendo que
0s aspectos da aptiddo fisica relacionados com a saude se referem a resisténcia cardiorrespiratoria,
flexibilidade, forca e resisténcia musculares e composicdo coiporal (Clarke & Clarke citados por Hensley

& East, 1989; Kirkendall et alii, 1987; Pate 1983); a aptidao fisica considerada desta maneira € descrita na
FIGURA 7.

Agilidade
Poténcia

Resisténcia
Cardiorrespiratoria

Forca e resisténcia

APTIDAO musculares ASPECTOS DA APTIDAO
MOTORA ) FISICA RELACIONADOS
Composicdo corporal COM A SAUDE

Flexibilidade
Velocidade

Equilibrio

FIGURA 7 - Componentes da aptiddo motora e dos aspectos da aptiddo fisica relacionados
com a saude de acordo com Clarke & Clarke (citados por Hensley & East,
1989), Kirkendall et alii (1987); Pate (1983).

Sob um ponto de vista médico, de acordo com Reid & Thomson (1985): "a aptidao fisica €
um nivel de eficiéncia corporal que compreende duas areas: anatomia e fisiologia”. Na area anatémica
compreende o sistema musculo-esquelético (ossos, articulacdes e musculos), e a sua inter-relagdo com a
postura e as habilidades béasicas de locomocdo, como andar, correr e saltar. Na area fisioldgica refere-se:
a) ao bom funcionamento dos sistemas cardiorrespiratorio e neuro-muscular; b) a aspectos
antropomeétricos como: um baixo porcentual de gordura, a composicdo corporal total e os aspectos
esteticos; c) a aptiddo motora basica; d) a nutricdo, e €) consideracdes fisioldgicas de ambito médico
como: funcionamento dos 6rgdos dos sentidos, do sistema digestivo e dos Grgdos internos e 0s aspectos
endocrinos.

Em 1988, na Conferéncia sobre Exercicio, Aptiddo e Saude realizado em Toronto
(Bouchard et alii, 1990), foi proposto um modelo que descreve de maneira esquematica as relacoes
complexas entre a atividade fisica habitual, a aptiddo fisica/fisiologica, a saude e outros fatores como a
hereditariedade, o modo de vida, o0 meio ambiente e os atributos pessoais, que também afetam e
determinam essas relacdes (FIGURA 8).
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FIGURA 8 - Um modelo descrevendo de maneira esquematica as relagbes complexas
existentes entre atividade fisica habitual, aptiddo fisica e salde (Bouchard et
alii, 1990).

Nesta Conferéncia foram utilizados os termos "aptidédo fisica” e ‘aptidédo fisiologica", onde:

a) a aptiddo fisica é conceituada de acordo com a OMS Organizagdo Mundial da Saude
(citado por Bouchard et alii, 1990) como "a capacidade de desempenhar satisfatoriamente trabalhos
musculares”, compreendendo a resisténcia cardiorrespiratoria, a forca e a resisténcia musculares, a
flexibilidade e a composicdo corporal, onde estdo incluidos: o nivel de atividade fisica habitual, dieta e
hereditariedade;

b) a aptidao fisiologica se refere aos sistemas biologicos que sdo influenciados pelo nivel de
atividade fisica habitual; compreende variaveis fisiologicas como pressdo sanguinea, toleréncia a insulina,
niveis saguineos de lipideos e o perfil de lipoproteinas, composicdo corporal, distribuicdo de gordura
corporal e a tolerancia ao "stress".

Sob este ponto de vista, a aptiddo fisica, aptiddo fisioldgica, atividade fisica e saude estdo
intimamente interligadas.

O estado de satde é um processo dinamico, dependente de fatores hereditarios e do meio
ambiente em que o individuo se encontra e atua. A atividade fisica estd incluida no processo e atua
diretamente no bem estar fisico, e, indiretamente no estado psico-social, contribuindo para a promocéo
da saude do individuo, definida como "bem estar fisico-psico-social do ser humano" (OMS - Organizacgéo
Mundial da Sadde, citado por Bouchard et alii, 1990).

A atividade fisica é considerada o processo do qual resultara o estado de aptiddo fisica do
individuo, esta Gltima considerada como produto. Os beneficios para a salde estdo associados a ambos: a
atividade fisica (como processo) e a aptiddo fisica (como produto). Assim sendo, quanto mais atividade
fisica for praticada, melhor aptidao fisica serd desenvolvida e um melhor estado de salude resultard para o
individuo.

De acordo com Corbin & Lindsey (1988), o treinamento da aptiddo fisica através da préatica
de atividades fisicas promove os seguintes beneficios para a saude,:

a) Melhoria da resisténcia cardiorrespiratoria:

fortalecimento da musculatura do coracgéo
diminuicdo da freqiiéncia cardiaca
possivel diminuicdo da pressdo sangiinea
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- diminuicdo das gorduras sangiineas, inclusive os lipideos de baixa densidade
- possibilita melhoria da circulagdo periférica
- melhoria da circulagdo coronariana
- resisténcia a "tempestade emocional”
menor chance de ataques cardiacos
- aumento dos lipideos de alta densidade
- aumento da capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue
b) Composicdao corporal - aumento da massa corporal livre de gordura (LBM) e
diminuicdo da gordura corporal:
- aumento da eficiéncia de trabalho
- menor susceptiblidade de adoecer
- melhoria da aparéncia fisica
menor incidéncia de problemas de auto-conceito relacionados com a obesidade
c) Melhoria da forca e resisténcia musculares:
- aumento da eficiéncia de trabalho
- menor possibilidade de danos musculares
- melhoria da capacidade de sair-se bem em situacdes de emergéncia
- melhoria da postura corporal
d) Melhoria da flexibilidade:
- aumento da eficiéncia de trabalho
- menor possibilidade de lesbes musculares
menor possibilidade de lesGes articulares
diminuicdo da possibilidade de problemas da coluna vertebral lombar
- melhoria da postura corporal
e) Outros beneficios para a saude em decorréncia do exercicio e atividade fisica:
- aumento da capacidade de utilizacdo do oxigénio
- recuperacao rapida apdés trabalho pesado
- diminuicdo da chance do surgimento de diabetes na vida adulta

COMPARACAO ENTRE AS CONCEITUACOES EXISTENTES

De acordo com as conceituacdes de aptiddo fisica apresentadas, observa-se que esta é
considerada diferentemente pelos autores como:

a) "..uma capacidade de .. segundo Corbin & Lindsey (1988), aOMS (citado por
Bouchard et alii, 1990) e o PCPFS (Clarke, citado por Barbanti, 1990);

b) "...um nivel de eficiéncia corporal..." de acordo com Reid & Thomson (1985);

c) "...um estado fisioldgico..." segundo Gutin (1980);

d) "...um cULUTWe... de acordo com a AAHPERD (1980);

e) "...um estado..." segundo Pate (1988), citado por Barbanti (1990).

As conceituacdes do PCPFS, de Corbin & Lindsey e da OMS séo a principiosimiliares, pois
a aptiddo fisica € considerada* como "uma capacidade"; a diferenciacdo do significado de aptidao fisica
segundo estas trés consideracdes, € encontrada em relagdo aos questionamentos “para o que?" e "de que
maneira?" se é apto, ou tem-se capacidade. Analisando-se desta maneira, as seguintes respostas a estas
perguntas sdo verificadas:

a) De acordo com o PCPFS: capacidade "...de executar tarefas diarias..." "..

vivacidade, sem fadiga e com ampla energia para apreciar...";
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b) De acordo com Corbin & Lindsey: capacidade "..de todo o organismo funcionar...”,
"...eficientemente e efetivamente..."”;

c) De acordo com a OMS: capacidade "..de desempenhar trabalhos musculares...",
" ..satisfatoriamente...";
ou seja, de um modo geral, refere-se a capacidade do individuo estar apto para realizar as atividades
fisicas/corporais no seu dia a dia de maneira eficiente, efetiva e adequada as suas necessidades, sem
apresentar cansaco corporal.

As conceituagOes sugeridas por Gutin (1980), Reid & Thomson (1985) e Pate (1988, citado
por Barbanti, 1990), ttm em comum o fato de que a aptiddo fisica € considerada "estado™ e "nivel”, ou
seja, "situacdo” ou "condicdo" de algo. A distingdo entre as trés se encontra na resposta para a questéo
"gual estado ou nivel" os autores se referem. Visto deste modo, sdo encontradas as seguintes respostas:

a) Segundo Gutin: estado "...fisiologico total do individuo...";

b) De acordo com Reid & Thomson: nivel ...de eficéncia corporal...";

c) Na opinido de Pate: estado '...caracterizado por uma capacidade de executar atividades
diarias...", ou seja, de modo geral, o estado ou nivel para realizar atividades fisicas/corporais. .

Na concepcdo da AAHPERD (1980), a aptidio fisica é considerada "..um G IINLLIM"
"...de multiplas caracteristicas, que se estende do nascimento a morte...", concordando com a definicdo de
Gutin (1980) "...variando em um @ INLMdesde funcdes organicas 6timas até o estado de debilitacdes
severas e a morte...".

Essas duas conceituacBes estdo de acordo com a definicdo de dimensdo fisica de saude
preconizada na Conférencia sobre Exercicio, Aptiddo e Saude, realizada em 1988 (Bouchard et alii,
1990), onde:

saude € uma condicdo humana com dimens@es fisicas, sociais e psicoldgicas, cada uma
caracterizada por um LM com poélos positivo e negativo. Salde positiva esta
associada com a capacidade de desfrutar a vida e enfrentar desafios; ndo € meramente a
auséncia de doenca. Saude negativa esta associada com a morbidade e, no extremo, com
mortalidade.

Pelo exposto, verifica-se que apesar dos pontos comuns e terminologias similares utilizadas
nas conceituagcfes encontradas na literatura sobre o tema, ndo existe uma definicdo de aptiddo fisica que
seja unanimemente preconizada pelos especialistas da area.

Na concepcdo mais moderna, a aptiddo fisica é considerada como uma capacidade um
estado e um GIINMLLM e esta diretamente relacionada com a saude do individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

A aptiddo total engloba todas as dimensdes do ser humano, de ordem psicologica, biologica
e social, as quais sdo intimamente interligadas. A aptiddo motora esta incluida na dimenséo bioldgica e
engloba toda a a motricidade humana, da qual faz parte a aptiddo fisica. A aptidao fisica esta relacionada
diretamente com a aptiddo fisiologica, e € composta por aspectos relacionados com a saude (a saber:
forca e resisténcia musculares, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratoria e composicdo corporal), e por
aspectos relacionados com as destrezas e ou habilidades esportivas (a saber: velocidade, agilidade,
equilibrio, poténcia, tempo de reagdo). As relacBes entre aptidao total, aptiddo motora e aptiddo fisica
sdo descritas esquematicamente na FIGURA 9.
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=Forca = resisténcia musculares eVelocidade
eFlexibilidade -Agilidade
eResisténcia cardiorrespiratiria Equilibrio

<Composicdo corporal <Poténcia

«Tempo de reacéao

FIGURA 9 Esquema das relacbes entre aptiddo total, aptiddo motora e
aptidao fisica/aptidao fisioldgica.

A aptidéo fisica € demonstrada pela capacidade do individuo:

a) apresentar um desempenho fisico adequado em suas atividades fisicas diarias;

b) prorrogar o surgimento precoce do cansago durante a realizacdo de atividades fisicas;

Se o individuo possui uma boa aptiddo fisica, tera a capacidade de realizar suas atividades
fisicas didrias apresentando um desempenho fisico adequado, evitando o surgimento do cansago
precocemente. Através do estado de desempenho fisico pode-se verificar se o individuo possui ou ndo
uma boa aptidéo fisica.

O treinamento da aptiddo fisica através de atividades fisicas adequadas proporciona
beneficios para a satde do ser humano e auxilia na prevenc¢do das doencas hipocinéticas.

A aptiddo fisica considerada como um resultado da atividade fisica, deve ser promovida
durante todas as fases da vida do ser humano desde a infancia até a velhice, através da pratica habitual
de atividades fisicas, com os objetivos de:

a) possibilitar um desempenho fisico/corporal adequado nas atividades fisicas diarias;

b) prorrogar o surgimento do cansago corporal;

c) contribuir para um bom estado de salde e para uma melhor qualidade de vida.
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ABSTRACT
PHYSICAL FITNESS THEORETICAL ASPECTS

The objective of this paper is to present theoretical aspects about the existing concepts and
the components of physical fitness. The general aspects (etymological and historical), the concepts, the
components and a comparision among the existing concepts of physical fitness are presented. The Author
presents one conclusion of the various approached aspects.

UNITERMS: Physical fitness; Health; Motor skills.
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USO DO GELO NAS LESOES TRAUMATICAS DO ESPORTE

Rubens Lombardi RODRIGUES*
André PEDRINELLI**

RESUMO

O uso do gelo nas afecgbes traumaticas € uma modalidade terapéutica utilissima,
particularmente nas lesdes musculo-esqueléticas. Entretanto, se aplicado de forma incorreta, sem
conhecimento dos fendmenos neuro-fisioldgicos, musculares e vasculares, assim como das diferentes
formas de aplicacBes, poderd também trazer conseqliéncias desagradaveis, muitas vezes irreversiveis.
Segundo Vvérios autores, o gelo picado, em saco plastico, parece evidenciar maior eficiéncia, e o tempo de
aplicacdo aconselhavel é de 15 a 20 minutos, ap0s o que ocorrera vasodilatacdo reflexa local. Cada
aplicacdo pode ser repetida ap6s 20 minutos de intervalo. Trata-se de um campo aberto para novas
investigacdes, que devem por sua vez, ser mais esclarecedoras.

UNITERMOS: Crioterapia; Gelo local; Traumatismos*; Les0es esportivas.

INTRODUCAO

A crioterapia € uma modalidade terapéutica aplicada intensamente na Medicina do
Esporte, principalmente o gelo, que é utilizado, embora na maioria das vezes, sem fundamento de
pesquisa cientifica.

Esta pratica nas afeccGes traumato-ortopédicas tem sido consagrada ao longo do tempo.
Todavia, o conhecimento dos efeitos fisiologicos especificos e a compreensdo exata dos beneficios
terapéuticos desafia os membros das equipes de saude até hoje.

O uso genérico do gelo no local do acidente, como tratamento inicial das afecgdes
traumaticas, particularmente as contusdes, entorses com ou sem rotura ligamentar e algumas fraturas,
tem lugar bem definido no arsenal terapéutico medico. Por outro lado, aqueles que freqlientemente o
usam sdo obrigados a conhecer a literatura, ou executar experimentos clinicos, trocar informagdes com
outros profissionais (Kowal, 1983), especialmente pelo fato de que o mau uso desta terapia podera trazer
consequéncias desalentadoras (Green et alii, 1989).

O retorno do atleta traumatizado a atividade, no menor prazo possivel e em perfeita
condicdo fisica, & o grande objetivo dos profissionais da area da Medicina do Esporte, e o gelo contribui
intensamente para que tal fato ocorra, desde que cientifica e cuidadosamente utilizado.

* Escola de Educacédo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
** Mestrando da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.
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Observa-se entretanto, auséncia de padronizacdo no uso da crioterapia, por pouco
conhecimento dos trabalhos cientificos existentes, o que levou os autores ao estudo em apreco, com a
finalidade primordial da divulgacdo e uso da técnica adequada, bem como, com a finalidade de alertar
sobre os riscos da aplicacdo inadequada que pode acarretar ao paciente e, particularmente ao atleta, que
utiliza esta terapéutica.

OBJETIVOS

Ter conhecimento dos fendmenos fisioldgicos que ocorrem com o uso do gelo nas lesbes
traumaticas agudas na pratica desportiva. Orientar a melhor forma de uso terapéutico, bem como a
técnica de aplicacao.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Furnas (1965), citado por Drez et alii (1981) refere que Hipdcrates usava gelo ou neve antes
de iniciar uma cirurgia, e que Dominique Jean Larrey (médico de Napoledo Bonaparte), realizava em
soldados, amputacdes menos dolorosas, em temperaturas abaixo de zero graus.

Os primeiros relatos sobre o uso local do gelo e seus efeitos terapéuticos sdo de Schaubel
(1946) nos Estados Unidos, onde é citada a monografia de Fay & Henny (1938, citados por Schaubel,
1946), em que o gelo é utilizado no tratamento da dor em tumores metastaticos e de Krieg (1943, citado
por Schaubel, 1946), que observou reducdo do uso de analgésicos em pacientes operados, assim como
menor desconforto, com o uso topico do gelo. Descreve citacdo de Allen (1941, citado por Schaubel,
1946), que realizou o primeiro trabalho experimental, para investigacdo dos efeitos do gelo no
metabolismo, com reducdo da temperatura local, no reimplante de pata do animal traumatizado,
reduzindo o risco de gangrena e choque.

Schaubel (1946) afirma que o uso do gelo local no periodo pds-operatério € um recurso
valioso no tratamento de patologias cirdrgicas.

Starkey (1976), refere ndo ter dlvida que a crioterapia é o tratamento de escolha, de
imediato, para as lesdes.

Por outro lado, algumas contra-indicacBes a aplicacdo da crioterapia encontradas na
literatura foram descritas por Hocutt (1981).

Scott (1984) preconiza o uso do gelo para o tratamento das lesdes agudas em atletas,
associado a protecdo, repouso, compressdo e elevacdo do membro afetado.

De forma anéloga, Knight (1985), incentiva o uso do gelo associado a compressdao e a
elevacdo do membro. Este autor, recomenda este tipo de tratamento nas lesdes traumaéticas musculo-
esqueléticas agudas. Quando usado adequadamente diminui a quantidade de tecido lesado, o edema, o
espasmo muscular, a dor, e o tempo de incapacidade, permitindo recuperacdo rapida da lesdo. Embora
pareca evidente, existe controvérsia, quanto a resposta fisiopatoldgica e ao modo de uso.

De outro lado, Covington & Basset (1993), salientam o baixo custo e o facil acesso a
crioterapia para o tratamento de lesdes esportivas agudas; apesar de haver a possibilidade de lesbes de
nervos periféricos, especialmente em atletas, que apresentam diminuida quantidade de tecido adiposo

subcuténeo.

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 7(2):66-76, jul./dez. 1993



68 RODRIGUES, R.L. & PEDRINELLLI, A,
Efeitos fisioldgicos do gelo
Fendmenos neuroldgicos

Geralmente o gelo reduz a dor por acdo direta sobre as terminag¢des nervosas ou aliviando o
espasmo muscular. Indiretamente, pode reduzir a dor ao prevenir o edema, o0 hematoma e a equimose,
ao diminuir o sangramento (Kottke, et alii, 1982).

O gelo também alivia a dor funcionando como agente anti-irritante (Travell, 1952). Tais
fendmenos sdo explicados pela teoria da Porta de Melzache e Wall, ou pela producdo de endorfinas
(Kottke et alii, 1982).

Waylonis (1967), em seu trabalho sobre os efeitos fisiologicos da massagem com gelo,
verificou que as fibras sensitivas sofrem bloqueio antes que as fibras motoras. Isto ocorre na anestesia,
por gelo, onde o impulso nervoso é bloqueado quando a temperatura atinge 10°C.

Sabe-se que a dor causada por queimadura € amenizada pela aplicacdo imediata de gelo e
piora quando a aplicacédo é feita tardiamente (Travell, 1955).

Deste modo, a anestesia superficial ndo é tdo boa quanto outros métodos, porem permite
analgesia suficiente para permitir exercicios ativos e passivos, bem como o alongamento, ap0s sua
aplicacdo (Kraus, 1959).

A velocidade de conducdo nervosa segundo Zankel (1966) € reduzida no seu campo motor e
sensorial na proporcéo direta da quantidade do resfriamento. Os diferentes grupos de fibras respondem
de modo diferente, e assim as do grupo A reduzem mais que as do grupo C.

A perda da sensibilidade protetora dada pela dor, segundo McMaster et alii (1978) €
provavelmente uma contra-indicacdo ao uso da crioterapia.

Finalmente, Covington & Basset (1993), referem 6 casos de lesdes de nervos periféricos
com o uso de crioterapia.

Fendmenos musculares

De Vries (1966), teorizou que a dor muscular tardia é causada por espasmo motor
localizado variando o nimero de unidades motoras acometidas, com a severidade da dor.

Prentice (1982), refere dois tipos de dores musculares causadas por tensdo, rotura ou
espasmo do tecido muscular. O primeiro ocorre, com a fadiga, é transitério e comumente desaparece em
6 horas. O segundo aparece em 12 horas ap0s 0 exercicio e permanece por varios dias.

Don Tigny & Sheldon (1962) referem que a aplicacdo de gelo diminui a atividade do fuso
muscular por elevar o seu limiar de disparo e conseqlientemente diminui o estimulo aferente.

Outro efeito inicial do gelo sobre a musculatura foi descrito por Barnes & Larson (1985); é
0 aumento da forca méaxima de preensdo de 8,29%, seguida de perda de forca de cerca de 14,05% apos
trinta minutos de aplicacdo do gelo.

Levine et alii (1954), afirmam que cinco minutos de aplicacdo de gelo (imersdo em agua
gelada) sdo suficientes para provocar relaxamento da musculatura espastica.

A estimulacdo simpatica diminui ou retarda o aparecimento de fadiga no mdusculo
esquelético, segundo Orbeli (citado por McGown, 1967). Descargas vigorosas do sistema simpatico séo
observadas no exercicio muscular de forca, asfixia, hipoxia, dor, stress’ hipoglicemia e aplicacdo de gelo.

E consenso que a aplicacdo de gelo reduz a espasticidade, que é traduzido por McMaster et
alii (1978) como sendo uma resposta muscular exagerada causada pela perda de modulacdo cortical
sobre o fuso muscular levando a uma hiperreatividade.

Kowal (1983), revendo trabalhos de Boes (1962), Eldred et alii (1960) e Knutsson (1969),
afirma que o reflexo simpético ou diminui ou ndo se altera com a crioterapia.
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Segundo Downey (1964) as terminacbes nervosas tendinosas também disparam mais
vagarosamente sob o efeito do gelo.

E importante ressaltar que Kottke et alii (1982), documentou que o clénus desaparece
apenas se a temperatura muscular for reduzida. Se a temperatura reduzir somente na pele havera
facilitacdo do neurdnio alfa-motor aumentando a espasticidade, sendo este efeito utilizado, via massagem
com gelo, para fins de reeducacdo muscular.

A diminuicdo do espasmo muscular permite mobilizacdo articular ativa e passiva sem dor,
gerando um ganho de amplitude articular (Zohn, 1987).

Fendmenos vasculares

Baseado no conhecimento fisiologico determinado pelo uso do gelo, verifica-se que o frio
causa vasoconstricdo diminuindo o fluxo sangiineo regional e conseglientemente, a hemorragia na area
traumatizada. A mudanca da temperatura dos tecidos causa diminuicdo do metabolismo, das agOes
quimicas das células e consequientemente da quantidade de oxigénio e de nutrientes. O decréscimo do
fluxo através da lesdo dos vasos limita o edema; ha menor liberacdo de histamina e interrupcdo no
processo de evolucdo da rotura do capilar, o que normalmente ocorreria apos a lesdo. Ha melhor
drenagem linfatica devido menor pressdo no liquido extravascular (Hocutt et alii, 1982).

Entretanto, ap6s 10 a 15 minutos da vasoconstri¢do inicial ocorre uma vasodilatacao reflexa
profunda, sem aumento da atividade metaboélica local. Esta redugcdo do metabolismo determinado pela
queda da temperatura leva a uma diminuicdo de oxigénio e nutrientes necessarios, na area afetada. Fica
portanto, evidente a indicacdo da aplicacdo de gelo imediatamente ap6s traumas esportivos (Lianza,
1985; 0 'Donoghue, 1976).

A vasoconstricdo € produzida reflexamente nas fibras simpaticas e por acdo direta sobre os
vasos por reducdo da temperatura (Zohn, 1987).

A vasoconstricdo e necessaria devido ao acumulo de fluidos (edema), como conseqiiéncia,
h& aumento da pressdo hidrostatica e obviamente restricdo de movimentos.

Matsen et alii (1975), em seus estudos experimentais com coelhos mostraram que com
temperaturas inferiores a 20°-25°C ha um edema maior que em outras temperaturas, talvez determinado
por dano tecidual direto.

A vasoconstricdo induzida por gelo, segundo Licht (citado por Kowal, 1983) pode-se
propagar a areas corporeas adjacentes.

Guyton (1981) relata que a vasoconstricdo cutdnea aumenta com a queda de temperatura
da pele a 15°C; abaixo disso a vasodilatacdo ocorre atingindo seu maximo a 0°C (geralmente apés 25’ de
aplicacdo de gelo).

Abramson et alii (1966) conseguiram no seu trabalho, 83% de diminui¢cdo da circulagdo
sanguinea com a imersdo das maos dos individuos participantes em agua na temperatura de 11°-14°C por
25 minutos.

Temperatura local

A aplicacdo do gelo indubitavelmente reduz a temperatura da pele. Wolf (1971) citado por
Kowal (1983), relata que a temperatura muscular com a aplicacdo do gelo ou diminui ou nédo se altera, e
que quanto maior a profundidade, menor € a diminuicdo. Também cita que quanto maior for a
profundidade do musculo em relacédo a superficie, maior é o tempo de aplicacdo de gelo para alcanca-lo.

McMaster et alii (1978) ndo encontraram diferencas nas medidas, quando relacionado ao
sexo. Faz conjecturas de que a irrigacdo sanguinea, a taxa metabolica local, a profundidade da medida, a
integracdo simpatica, a duracdo de aplicacdo, a maneira da aplicacdo e a massa a ser resfriada séo fatores

Rev. paul. Educ. Fis., S&o Paulo, 7(2):66-76, jul./dez. 1993



fu

que podem influenciar a validade dos estudos sobre o efeito do gelo na temperatura muscular (TABELA

1),
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TABELA 1 Queda média da temperatura muscular (°C), segundo McMaster et alii, 1978.

TEMPO
AGENTE 15 min 30 min 45 min 60 min
GELO 3,4 6,9 9,2 11,3
GEL 1,8 4,4 6,5 8,4
QuUIMICO 1,6 2,9 3,0 3,5
FREON 0,2 0,9 1,2 1,7

Ainda, segundo McMaster et alii (1978) a baixa temperatura leva a um incremento das
propriedades do colageno, resultando em um aumento de sua resisténcia.

Segundo Lehmann e Lateur (citado por Kottke et alii, 1982) levara cerca de dez minutos
apés aplicacdo de gelo, para o inicio da queda da temperatura num individuo magro e cerca de 30
minutos num individuo obeso.

As estruturas termossensiveis da pele, segundo Waddel (citado por Downey, 1964) sédo
provavelmente, uma rede de terminacdes nervosas. O neurorreceptor de frio ao ser estimulado responde
com uma aguda porém consistente descarga neuronal, e o de calor com uma inibigdo de descarga.

Os impulsos aferentes vao ao sistema nervoso central através de fibras sensitivas periféricas
especialmente tipo C e parte pelas vias simpaticas.

Existem, segundo Pickering, citado por Downey (1964), no hipotadlamo, receptores centrais
de termorregulacdo que sdo sensiveis a variagdes menores que 0,2°C. H& evidéncias experimentais de que
existem estruturas termosensitivas em outras localizagdes, como grandes vasos, coracdo e pulméo.

Quando o gelo é aplicado sobre uma parte do corpo ha uma vasoconstricdo imediata
causada por um reflexo nervoso mediado pela mudanca de temperatura da pele, dependente de uma
modulacdo central. Se a sensacdo de frio diminui, a vasoconstricdo também diminuira. Se a queda de
temperatura for suficiente para estimular o sistema nervoso central, a vasoconstricdo permanecera
indefinidamente, caso contrario ocorrerdo calafrios e tremores.

Downey (1964) sustenta que resfriando a mdo em agua gelada ou ar frio ha um decréscimo
do fluxo sanglineo local. Entretanto, quedas de temperatura abaixo de 10°C causam vasodilatacdo por
periodos intermitentes, sendo este mecanismo ndo especificado na literatura.

Barnes & Larson (1985) afirmam que 62,7% da queda total de temperatura ocorre nos
primeiros 2 minutos a aplicacdo do gelo, e que estas alteracdes de temperatura alteram as propriedades
visco-elasticas do musculo.
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Formas de aplicacédo da crioterapia

As diversas formas de crioterapia abordadas incluem: a) aplicacéo direta; b) massagem com
gelo; ¢) imersdo em agua gelada; d) cobertor térmico; e) compressdo intermitente associada ao gelo; f)
aerossois resfriantes; g) reacdes quimicas resfriantes.

a) Aplicacéo direta

O gelo aplicado desta forma deve ser picado e acondicionado em saco plastico, para melhor
se amoldar na estrutura a ser tratada, tendo-se o cuidado de se isolar e respeitar estruturas nervosas da
aplicacéo direta, para ndo haver lesdes destas.

O tempo de aplicacdo devera ser de até 15 minutos, trés vezes ao dia, para que ndo haja
efeito vasodilatador; e de até 30 minutos, para se ter uma queda de temperatura muscular de até 11°C
por hora (Hocutt, 1981).

b) Massagem com gelo

A massagem deve ser aplicada numa area de 6 a 8cm por 5 a 10 minutos (Waylonis, 1967).
Pequeno bloco de gelo € aplicado diretamente sobre a pele, em movimentos circulares, ou unidirecionais
com compressdo local (Grant, 1964). O gelo aplicado desta forma, e portanto sob pressdo, ndo devera ser
mantido imovel mais de 3 minutos, sob o risco de lesdo da pele pelo frio.

c) Imersdo em Agua gelada

Nesta modalidade séo acrescentados cubos de gelo a agua. O tempo de imersédo é regulado
pelo quanto se quer reduzir a temperatura muscular.

Seu principio de atuagdo é semelhante aos anteriores, porém atingindo 4rea maior uma vez
que o membro é imerso na dgua gelada (Hocutt, 1981).

d) Cobertor térmico

Esta técnica foi descrita por Cohn et alii (1989) para reabilitacdo pos-operatoria. Consiste
na utilizacdo de um aparelho elétrico e duas placas, colocadas paralelamente a estrutura a ser tratada, em
tubos de borracha por onde circularia agua, mantendo-se a temperatura fixa numa determinada
graduacao.

Pacientes tratados pelo método citado acima necessitaram 53% menos de medicacéo
analgésica e permaneceram internados em média 1,2 dias a menos.

e) Compresséo intermitente associada ao gelo

Trabalho inicialmente descrito por Starkey em 1976 e depois por Quillen & Rouillier em
1982, consistia na aplicacdo de gelo sobre a estrutura a ser tratada associado a um sistema pneumatico de
compressdo intermitente por 5 minutos, em 70-90 mmHg de pressdo. Os dois trabalhos com esta técnica

versaram sobre o entorse do tornozelo.

f) Aerossois resfriantes

Geralmente usados para tratamento de espasmos musculares ou irritacfes algicas nos
pontos de maior sensibilidade.
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As drogas mais usadas sdo o etil-cloridrato e os clorofluorometanos.

Podem ser associados a alongamentos localizados e seus principios de acdo, segundo
Travell (1952) consistem em:

a) estimulacdo interna pela queda rapida da temperatura;

b) depressao direta dos termorreceptores;

c) efeito analogo a massagem.

A forma de utilizacdo do “spray" consiste em jatos sobre o musculo ou no ponto de maior
sensibilidade, de onde partem estimulos que bombardeiam o sistema nervoso central, dando origem a
dor.

Devem ser usados com inlinagdo de 35°, numa distdncia media de 25 cm e com uma
velocidade do jato deslizante sobre a pele em torno de IOcm por segundo.

g) Reacdes quimicas resfriantes

Sdo bolsas plasticas que contém separadamente dois produtos quimicos que quando juntos
provocam uma reacao que leva a diminuicdo de temperatura.

Estas bolsas sdo caras, e a manutencdo da baixa temperatura se faz somente por cerca de 10
a 15 minutos e a profundidade alcancada é ao redor de 40 a 50% da aplicacdo de gelo diretamente.

Existem, todavia, bolsas reutilizaveis com substancias gelatinosas em seu interior.

DISCUSSAO E CONSIDERACOES GERAIS

A funcéo fisioldgica do musculo é contrair e relaxar, enquanto a funcdo das articulacdes é
mover-se, as custas da complexa acdo muscular. Por outro lado, ligamentos, capsulas e fascias promovem
a contencdo, suporte e estabilizacdo de todas estas estruturas, cujo dinamismo é fator preponderante de
tal forma que quando o movimento € restringido pela dor, ha rotura desse equilibrio dindmico, o que leva
a serias consequéncias, particularmente para o atleta. Para a mobilizacdo precoce é necessario
terapéutica que produza analgesia ou alivio da dor suficiente para a recuperacdo do movimento.

A presenca de lesBes traumaticas, freqlientes na pratica desportiva, levam ao dano tecidual
e consequentemente alteracdes fisiologicas se fazem presentes. Assim, tem-se elevacdo da taxa
metabolica no local do trauma, aumentando a temperatura tecidual. A consequiéncia é o aparecimento de
edema e hematoma. O edema se origina pela dilatacdo capilar e pelo aumento da pressdo hidrostatica
devido a elevacdo da taxa metabdlica. Por sua vez, a dor ocorre devido a excitacdo das terminacBes
nervosas, decorrente do aumento do volume local, processo inflamatério local e dano direto.

Hocutt et alii (1982), demonstraram que o0 gelo causa vasoconstricdo, e conseqlente
diminuicdo do fluxo sanguineo regional assim como diminuicdo da hemorragia na area traumatizada,
com menor equimose e hematoma. Com a vasoconstricdo hd menor liberacdo de histamina e
conseqlientemente interrupgdo no processo de evolucgdo de rotura do capilar, fato comum apds o trauma.
Em conseqiéncia ha menor pressdo na regido extravascular, devido menor edema, em decorréncia
ocorreria melhor drenagem linfatica.

Entretanto, segundo 0 ’Donoghue (1976) e Lianza (1985), ap6s 10 a 15 minutos do uso de
gelo e da vasoconstricdo inicial, ocorre uma vasodilatacdo reflexa profunda, sem aumento da atividade
metabdlica local, o que nos permite tirar boas conclusées quanto ao tempo de uso local do gelo.

Na analise dos trabalhos citados, algumas precaucdes devem ser tomadas, de tal forma, que
é possivel fazer-se extrapolacGes e até especulacbes quanto aos resultados dos trabalhos, mas
evidentemente devem ser diferenciados de resultados objetivos.

Estudos clinicos praticos devem ser analisados em bases fisiologicas de estudos teoricos,
visto que generalizagbes sem bases cientificas podem ser prejudiciais se ndo existirem fatos que as
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apoiem.

Nd&o é possivel, por exemplo, afirmar que num determinado estudo, foi avaliado ao mesmo
tempo os efeitos do gelo na circulacdo, na hemorragia, no pds-trauma, no edema, no espasmo muscular e
na dor muscular. E aceitavel, todavia, afirmar que tal pesquisa avaliou determinada variavel, baseada em
estudos clinicos ou experiéncia pessoal, em uma determinada estrutura submetida a um certo tipo de
crioterapia, por um certo tempo.

Por outro lado, o resultado de um tratamento pode ser atribuido em parte ou totalmente a
convicgdo que o terapeuta ou o doente, ou ambos tém de que este dara certo.

Kowal (1983) cita que o gelo causa queda geral da espasticidade muscular, embora no inicio
possa haver pequeno aumento da mesma. Refere tambem que a velocidade de condugdo nervosa reduz
proporcionalmente ao tempo de aplicacéo do gelo.

Quanto a anestesia, Waylonis (1967) fixa seu aparecimento de 4 a 4,5 minutos apés a
aplicacdo do gelo, persistindo a mesma por 30 minutos a 3 horas, e em média por uma hora apds o
término da aplicacdo sob a forma de massagem, por 10 minutos.

Isto facilitaria, segundo Prentice (1982), a utilizacdo de exercicios de alongamento ou
facilitacdo neuro proprioceptiva associada ao gelo, no tratamento de afeccdes musculares.

Do ponto de vista da agdo muscular, McGown (1967) refere que ndo h& conhecimento
pleno dos mecanismos que levam ao aumento da forgca maxima de contracdo isométrica apos aplicagédo
topica do gelo.

Barnes & Larson (1985) afirmam, quanto a forca maxima de contracdo isométrica, que
alteracGes de temperatura podem provocar aumento ou reducdo desta, na dependéncia da magnitude da
alteracdo e do tempo em que ela persiste.

Schaubel (1946) concluiu em pesquisas realizadas com 345 pacientes que, ap@s cirurgia,
utilizando a crioterapia por 72 horas, havia reducdo da freqiiéncia cardiaca e da temperatura e menor
necessidade de analgésicos.

Kowal (1983) enfatiza que o uso inadequado da crioterapia pode exacerbar o edema,
citando para isso o mecanismo de vasodilatacdo profunda reflexa, estabelecendo como tempo méximo de
aplicacdo, 20 a 30 minutos com intervalo minimo de 20 minutos. Sendo neste aspecto, acompanhado por
Matsen et alii (1975), de que a crioterapia excessivamente demorada traz menor beneficio ao paciente.
McMaster & Liddle (1980) concluiram que aplicacbes prolongadas, usando temperaturas menos
extremas também produzem efeitos deletérios.

Downey (1964) sustenta que quedas de temperatura abaixo de 10°C causam inicialmente
vasoconstri¢do e depois vasodilatacdo por periodos intermitentes, sendo este mecanismo ndo especificado
na literatura.

Starkey (1976) -acredita num aumento da circulacdo sangiiinea muscular proporcional a um
decréscimo da temperatura. Kowal (1983), citando Licht & Abraham, considera que ndo existem dados
na literatura para serem feitas afirmacdes conclusivas sobre o efeito do gelo na circulagdo sanglinea.

Segundo Barnes & Larson (1985) ha aumento do sinal eletromiografico muscular quando a
temperatura da pele cai muito, embora sem queda significativa em nivel muscular.

Quanto a maneira de aplicacdo, Cohn et alii (1989) ndo recomendam sua aplicacdo por
tempo superior a 30 minutos, sob o risco de lesdo nervosa superficial, que segundo Drez et alii (1981) é
menos freqlente do que as necroses localizadas. Yates et alii (1988) descreveram a rotura do tendéo
extensor do 50. dedo da m&o por crioterapia.

McMaster et alii (1978) avaliando diferentes métodos de crioterapia, coloca a aplicacéo
local com gelo picado em saco plastico como a mais eficiente. Nisto, é seguido também por Hocutt
(1981) colocando-o como método mais seguro ao lado da imersdo em agua gelada, e que 0s aerossois
resfriantes ndo sdo eficientes pela falta de poder de penetracdo, havendo inclusive risco de leséo
superficial por congelamento, com o que ndo concordam Travell (1952) e Waylonis (1967).

Covington & Basset (1993), recomendam o uso do gelo por até 20 minutos e em atletas
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com reduzido tecido gorduroso subcutaneo, o uso de um protetor entre a pele e a fonte fria.

Grant (1964) coloca como a mais vantajosa a massagem com gelo, pelos seguintes motivos:
ndo ha contra indicacBes, € um método simples, ndo necessita equipamentos, apresenta boa tolerancia
pelo paciente e pode ser realizado em casa, apos instrugdes.

Desta forma, o profissional, utilizando a crioterapia deve estar sempre atento aos efeitos
comprovados ou ndo do uso do gelo, assim como das pesquisas desenvolvidas, podendo aplica-las da
melhor forma para conseguir seus objetivos. No esporte, o gelo traz a possibilidade de um atendimento
de urgéncia racional, facilitando a recuperacéo do atleta.

Hocutt (1981) contra-indica a crioterapia nos seguintes casos: alergia ao gelo, no fen6meno
de Raynaud, patologias reumatoldgicas, hemoglubinuria paroxistica com disfuncdo renal e hipertenséo
secundaria e, finalmente, pacientes com paralisias, com areas de anestesias € comatosos.

CONCLUSOES

1. Ndo héa duvida de que a crioterapia € uma modalidade terapéutica de grande utilidade
nas lesdes muasculo-esqueléticas decorrentes da pratica desportiva.

2. Os trabalhos revisados permitiram observar as seguintes evidéncias:

a) reducdo da dor musculo-esquelética;

b) reducédo do espasmo muscular;

c) reducéo da distensibilidade do tecido conjuntivo;

d) reducédo da temperatura intramuscular;

e) reducdo da velocidade da conducdo nervosa;

f) reducéo do fluxo sangiineo local por vaconstricdo nos 15 a 20 minutos iniciais e depois
ocorre vasodilatagdo reflexa;

g) o gelo picado, colocado em saco plastico, parece ter maior eficacia, quando aplicado no
local da leséo;

h) o tempo de uso aconselhavel é de 15 a 20 minutos com 20 minutos de intervalo;

i) em atletas magros, com traumas em regifes que apresentam nervos periféricos, €
prudente o uso de protetor entre a fonte fria e a pele.

SUMMARY
ICE AND TRAUMATIC INJURIES IN SPORTS

The use of ice on traumatic injuries is a very useful therapeutic modality, mainly on muscle-
skeletal injuries. However, when used in an incorrect way, without knowledge of neuro-physiological,
muscular and vascular phenomena, as well as about its different forms of application, it can cause
unpleasant consequences, which can be irreversible. According to several writers, the use of crushed ice,
contained in a plastic bag, seems to evidentiate greater efficiency, and the suggested period of application
can vary from 15 to 20 minutes; after this period local vasodilatation will occur. Each application can be
repeated after intervals of 20 minutes. This matter is an open field for new investigations, which need to
be more elucidating.

UNITERMS: Criotherapy; Ice; Sports traumatic injuries.
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