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EDITORIAL

Na forma de suplemento da Revista Paulista de Educacao Fisica trazemos 0 conjunto de
trabalhos representativos do Il Seminario de Educacao Fisica Escolar realizado pelo Departamento de
Pedagogia do Movimento do Corpo Humano em dezembro de 1993. Aléem do compromisso por nos assumido
de divulgar os trabalhos apresentados naquela ocasiao, a publicacao desse suplemento vem somar esfor¢os no
sentido de promover e ampliar o debate tao necessario sobre a natureza e os rumos da educacao fisica escolar
em Nnosso mMelo.

O reconhecimento da importancia em se discutir o tema educacao fisica escolar tem nos levado
a organizar encontros com esse fim. O | Seminario, realizado em 1990, teve como tema a discussao das
perspectivas da educacao fisica escolar para o final da década de 90. Tendéncias e abordagens foram
apresentadas e debatidas (veja Revista Paulista de Educacao Fisica, volume 5, nos. 1/2). Em funcao dessas
perspectivas tracadas, no Il Seminario procurou-se centrar 0 debate na questao do objeto de ensino da
educacao fisica escolar, com o tema “Temos 0 que ensinar ?” Neste suplemento reproduzimos as falas dos
conferencistas, debatedores e painelistas que apresentaram concepc¢oes sobre o0 gque trata a educacao fisica na
escola.

Se alguma conclusao pode ser tirada desse seminario essa seria a nhecessidade de dar
continuidade ao debate, nao so atraves de reflexdes, mas principalmente de propostas realizavelis. A criacao
do curso de bacharelado teve como mensagem clara a concepcao de que a educacao fisica envolve um corpo
de conhecimentos ao inves de atividades pura e simples, ou seja, que a educacao fisica € uma disciplina
curricular com o proposito de transmitir conhecimentos relevantes a escolarizacao a nivel pré-escolar, de
primeiro e segundo graus. A natureza desse conhecimento e sua especificidade sao temas a serem debatidos
no Il Seminario programado para ser realizado na Escola de Educacao Fisica no inicio de dezembro de
1995,

Por ora, convido o leitor a refletir e debater o material contido no presente suplemento. As

solucoes podem ainda estar longe de serem delineadas. Entretanto, sem a formulacao criteriosa dos
problemas, o caminho sera ainda mais longo e tortuoso.

Edison de J. Manoel

Rev.pauLEducJdns.. Sao Paulo, supLl, p.2,1995
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EDUCACAO E CIDADANIA: ALGUMAS HERESIAS

Mario Sergio CORTELLA

Um dos "dogmas"mais resistentes no interior da sociedade brasileira dos ultimos 20 anos tem
sido o da inexoravel faléncia da Escola Publica e, por contraposicao, a exceléncia da Escola Particular. Esse
dogma costuma vir acompanhado de uma certa nostalgia em relacao a Escola Publica do passado (paraiso
perdido da qualidade) e da beatificacao da Escola Particular do presente (morada alegre da salvacao). No
entanto, a critica (herética?) e necessaria; afinal, por que aceitar santamente o martirio nas chamas da
Inquisicao neoliberal?

Por que estou Iniciando por essa colocacao? Porque a questao central nao € a discussao entre
Escola Publica X Escola Privada, mas é a escola boa versus a escola ruim. Ha uma mitificacao em tomo da
relacao publica/privada, como se fossem antipodas no gue se refere as condicoes de qualidade; boas e ruins
as temos em ambos 0s campos. A discussao mais séria hoje no nosso pais deve ser sobre a universalizacao e
a qualidade do ensino e, fundamentalmente, a formacao de cidadania que a Escola deva estar propiciando a
partir do trabalho com os educadores.

Ha uma contradi¢ao forte em nosso pais: somos a oitava maquina internacional de producao de
riqgueza no conjunto das 150 principals nacoes que, de uma certa forma, representam a existéncia de 5,3
bilhoes de humanos neste planeta. Somos a oitava maior estrutura de geracao de bens e servicos para a
sustentacao da vida humana; no entanto, de acordo com algumas classificacoes, somos a 56a. em Educacao
(penultimos da Ameérica Latina!). Isso significa o grau de violéncia simbolica e efetiva existente em nossa
organizacao social.

Nao é necessario ser especialista em estatistica para entender o nivel dessa violéncia: dos 150
milhoes de cidadaos brasileiros, 34 milhoes estao freguentando escolas, dos quais milhoes no lo. grau,
2,5 milhoes no 20. e 1,0 milhdo no 3o.grau. O grau de "mortalidade estudantil" dentro do sistema e
altissimo; o percentual dos que cursam escolas alem da Educacao Fundamental é algo mais do que 10% dos
matriculados na escolaridade basical Ademais, em 1993 temos mais de 5 milhOes de cidadaos em idade
constitucionalmente obrigatoria (sete a 14 anos) fora da escola, somando-se aos quase 40 milhOes de
analfabetos totais ou funcionais de nosso pais.

Nao podemos esquecer o analfabetismo de adultos! Muitos entre agueles que hoje falam
euforicamente sobre a pretensa universalizacao do Ensino Fundamental no Brasil, ou omitem
deliberadamente a Imensa massa de cidadaos adultos ainda analfabetos, ou, pior, defendem a nao
necessidade de Investir recursos para alfabetiza-los. Nao sao poucos, entre educadores afamados, os que
advogam a tese de que a saida para o analfabetismo adulto sera dada pela propria natureza, ou seja, com a
morte desses analfabetos. Esse elogio do "social/darwinismo" vem tomando corpo nos debates e nada mais
significa do que um incremento do apartheid social ja comum em outras areas em nosso pais. Ademais, a
defesa dessa tese &€, no minimo, inconstitucional, a medida em que a Constituicao Brasileira de 1988
estabelece a obrigatoriedade da erradicacao do analfabetismo em um prazo de 10 anos de sua promulgacao
(Ja estamos na metade do prazo!) e é tao abstrusa quanto uma proposta de negacao de acesso ao sistema de
saude para os doentes terminais ou 1dosos. O acesso a escolarizacao de algum tipo € um direito de
cidadania e esse debate Ja esta superado, enquanto teoria, desde o seculo XVIII. A escolarizacao, mais do
que um mero canal para absorcao de conhecimentos (0s quais, poder-se-ia argumentar, nao sao tao Uteis

mais para adultos idosos), € uma experiéncia socio/cultural extremamente rica e, dela, ndo é justo excluir
cidadaos sob qualquer pretexto.

*Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo.
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Por gue coloco esses dados? Porgue por intermedio deles verifica-se o grau de cautela com que
devem ser vistas as recentes pesquisas neo-liberais que tentam mostrar que houve universalizacao da
educacao basica. Ha duas situacoes concretas (amenizadas na divulgacao dessas pesquisas) que mascaram a
pretensa universalizacao: nao é incomum que um aluno evadido ou retido, ao matricular-se novamente (na
mesma ou em outra escola), seja contado duas vezes pelo menos, pois as sistematicas de controle nas escolas
publicas (majoritarias) ainda sao arcaicas; a outra situacao € mais prosaica: se colocarmos, de um lado, o
numero total de criancas e adolescentes na faixa etaria obrigatoria e, de outro lado, 0 numero de vagas
existentes, veremos que, sem duvida, um cabe dentro do outro mas, nem sempre as vagas e as criancas estao
no mesmo lugar... Entao é preciso cuidado na analise dessas pesquisas que conduzem a uma falsa euforia
quanto a universalizacao e que acabam levando a conclusao de que nao e preciso aumentar tanto os gastos
com Educacao.

O Brasil &, de fato, um dos paises gque, no registro orcamentario, mais investe em Educacao;
atualmente e mais de 3,5% do PIB, uma taxa quase equivalente a dos paises mais desenvolvidos. No entanto,
ha uma diferenca entre orcamentario e financeiro (desembolso efetivo) pois temos desperdicio, burocracia
exagerada, corrupcdo, demora nos repasses etc, fazendo com que, em média de cada US$ 100.00
orcamentarios apenas US$ 20.00 cheguem realmente a cada unidade escolar publica. E mais: nossos deficits
educacionais sao estruturais, de tal forma que o investimento nao e suficiente; nao podemos cair na
armadilha de 1maginar gue temos recursos suficientes mas sao apenas mal aplicados. Ou seja, nao basta
racionalizar a maquina administrativa, pois a Insuficiencia continuara se quisermos recuperar o0 atraso
historico.

Para muitos, esse atraso historico tem como ponto de referéncia a escola publica de 50 ou
menos anos atras; ha hoje uma "saudade" muito grande em relacao a escola brasileira do passado e esse €
outro dos mitos que carece de revisao.

De fato, a escola publica do passado detinha melhores condicOes de qualidade; no entanto, é
preciso identificarmos quais eram os beneficiarios dessa qualidade no conjunto dos cidadaos...

No Inicio dos anos 60, apenas 30% dos brasileiros viviam nas cidades e 70% na area rural; o
modelo politico/econdmico implantado a partir de 1964 levou a uma migracao interna acelerada e a uma
urbanizacao inédita em nossa historia. A maioria da nossa populacao, por falta de reforma agraria - o unico
grande pais capitalista gue nao a fez até hoje - e em funcao do modelo econdmico concentrador dos melios de
producao, teve de Iimigrar para as cidades e, de 1964 até 1984, foi Invertida a relacao cidade/campo: em
1984, 70% na cidade e 30% no campo. Hoje, de acordo com o ultimo censo, a relacao ja e de 80% urbanos e
20% rurais!

Houve, portanto, um inchaco urbano extremamente veloz (a cidade de Sao Paulo, por exemplo,
quase dobrou a sua populacao a cada dez anos). Consequéncia imediata? Um estouro da demanda por
servicos publicos como educacao, saude, transporte, bem estar, habitacao etc; esses servicos sao pouco
demandados na area rural, seja porque sua populacao vive desconcentradamente e tem menos condicoes de
organizacao, seja porque, em termos de producao capitalista, sua atividade produtiva requisita um minimo
acesso aos codigos lingulisticos e matematicos.

Ora, tudo isso "coincidiu™ com a fase das menores taxas de investimento publico em educacao;
no iInicio dos anos 70 era 1,6% do PIB, resultando em quase nada face a demanda existente. A
"democratizacao" do acesso a escola nao foi acompanhada do Investimento correspondente, os salarios dos
educadores foram sendo reduzidos, a formacao docente massificada, as condi¢oes de trabalho depauperadas
etc. A escola publica, quando foi se tomando, de fato, publica, perdeu qualidade e entrou em crise
permanente. Tal comoja se afirmou, a crise da Educacao no Brasil ndo € uma crise, € um projeto das elites
e, ainda continua em execucao, gerando uma fabulosa estrutura de producao dofracasso escolar.

O fracasso escolar € alto em nosso pais e, em grande parte, sua responsabilidade tem sido
atribuida aos proprios alunos; ja se oscilou entre "acusar" alunos ou professores mas a culpabilidade discente
continua em voga. Nao € incomum encontrarmos colegas docentes dizendo "os alunos de hoje nao sao mais
0S Mesmos', 0 que é uma coisa obvia; curioso e alguém constatar essa obviedade e continuar dando aulas do
mesmo modo como dava ha 15 ou 20 anos atras... A area da Educacao ainda € uma das poucas para a qual o
fracasso do servico incrimina o usuario; quando se fala em "fracasso hospitalar" dificilmente passaria pela
cabeca de alguém responsabilizar os pacientes no lugar do Estado, dos profissionais, da estrutura, etc.

Rev. pauL Educ. Fis., Sao Paulo, supl.1, p.4-6,1995



Assim, soma-se ao problema da democratizacao do acesso a cada vez mais requisitada nova
qualidade de ensino. Para i1sso, considero que o "meio tecnoldgico” mais avancado € o educador e o
Investimento em sua formacao e condicoes de trabalho.

Em suma, a Educacao Brasileira tem problemas profundos; eles nao serao resolvidos nem
pelos dogmas do maniqueismo mercantil e nem pela disfar¢cada delinqtiéncia estatal.

Concluindo, penso ser urgente um movimento nacional em tomo da Educacao tal como fol, em
nossa historia, o da Anistia, das Diretas-Ja, o do “Impeachment”; é preciso transformar o discurso ideoldgico
em defesa da Educacao (cinico, da parte de alguns) em acao politica organizada. Sem um envolvimento dos
educadores (publicos e privados), esse movimento nao ocorrera. Nao € uma bandeira corporativa e sim, um
ato de cidadania decente.

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, supl.l, p.4-6,1995
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DISCIPLINA £ LIBERDADE NA ESCOLA

Helena C. CHAMLIAN*

A escolha deste tema num Seminario que coloca a questao sobre o gue ensinar justifica-se,
primeiramente, ja que ela so poderia ser respondida quando tambéem estivesse claro o porque ensinar.

Nesse sentido esta exposicao pretende ser uma contribuicao que permita, ainda que
Indiretamente, formular questoes sobre o ensino de Educacao Fisica na escola.

Na educacao, de acordo com Paul Nashl ha pelo menos dois objetivos conflitantes: um deles é
que o homem deve ser educado para tomar-se o que €; o outro, que o homem deve ser educado para tomar-se
0 (ue nao e.

O primeiro Imprime énfase as potencialidades valiosas existentes em cada individuo, desde o
nascimento, e vé a funcao da educacao como a de proporcionar um ambiente gue favoreca o desenvolvimento
dessas potencialidades e ajude o individuo a alcancar por si mesmo as maiores alturas de que for capaz.

O segundo Vvé a educacao como uma tentativa para a formulacao de um carater ideal, na qual
deve ser tentada a modelagem de cada individuo.

O primeiro objetivo aplica énfase a liberdade, o segundo a disciplina.
Gostariamos de explorar com relacao a estes termos alguns dos significados que mais
freqUentemente tem adquirido do ponto de vista da educacao e da escolarizacao.

Comecemos com o termo disciplina. Pelo menos cinco diferentes significados sao apresentados
por Nash, a partir das seguintes afirmacoes:

1) O sr. Pedro mantém boa disciplina.

2) As criancas que desobedecem devem ser disciplinadas.

3) Que disciplina é usada nesta escola?

4) O estudo do latim constitul boa disciplina.

3) O curriculo de uma escola e composto por um conjunto de disciplinas.

Na primeira frase o sentido implicito & o de controle. Na segunda, a palavra disciplina é
sinOnimo de castigo. Na terceira esta associada a alguma forma de regularizacao ou organizacao. Na
quarta o conceito implicito refere-se a treinamento mental. Na quinta afirmacao trata-se de arranjo do
conhecimento que permite a formulacao de um programa.

Apesar desses significados distintos, existe algo em comum entre eles: todos implicam um
grau de restricao aos impulsos espontaneos ou naturais ¢ as a¢coes das criancas.

Michel Foucault no seu classico trabalho "Vigiar e Punir” faz uma analise historica da
evolucao da acao da disciplina utilizando uma série de exemplos das tecnicas utilizadas em algumas
Intituicoes, como as prisoes, 0s hospitals e as escolas, que aos poucos foram se generalizando. A Invengao
dessa nova anatomia politica nao deve ser entendida como uma descoberta subita, mas como uma
multiplicidade de processos que foram se inter-relacionando e constituindo-se em um método mais geral.

O momento historico das disciplinas, segundo ele, € 0 momento em que nasce uma arte do
corpo humano, gue visa nao unicamente o aumento de suas habilidades, nem tampouco aprofundar sua

sujeicao, mas a formacao de uma relacao que no mesmo mecanismo 0 toma tanto mais obediente quanto e
mais util e inversamente.

Estas tecnicas disciplinares, definidas por ele como metodos que permitem controlar
minuciosamente as operacoes do corpo, possibilitaram, num primeiro momento a descoberta do corpo como
objeto e alvo do poder. E, acrescenta Foucault: "a disciplina aumenta as for¢cas do corpo (em termos

Faculdade de Educacao, Universidade de Sao Paulo.

Rev. paul Educ. Fis., Sao Paulo, supl.l, p.7-9, 1995
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economicos de utilidade) e diminui estas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia)” Neste sentido,
"e docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado”

A primeira das grandes operacoes da disciplina é entdao a constituicao de "quadros vivos" que
transformam as multidoes confusas, inuteis ou perigosas, em multiplicidades organizadas. O reflexo desta

operacao no sistema escolar € a constituicao das classes, das fileiras nas salas de aula e nos corredores e
patios. Alinhamentos das classes de idade, umas depois das outras, sucessao dos assuntos ensinados, das
questoes tratadas segundo uma ordem de dificuldade... Em suma, a constitui¢cao do espaco escolar como uma
maguina de ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de recompensar.

Atraves destes breves exemplos, extraidos do trabalho de Foucault, estamos tentando enfatizar
que, ao longo do processo de escolarizacao, a utilizacao da restricao da acao do aluno, através do controle de
Seu corpo teve duas conseguéencias fundamentais, absolutamente Interligadas: a0 mesmo tempo que
transformou as acoes e 0 corpo mais eficientes tomou seus portadores mais doceis, portanto, mais submissos.
Esse controle, por sua vez foljou a constituicao das Instituicoes modernas, a escola principalmente, que
atraves de suas rotinas tende a reproduzi-lo perenemente. Assim, a acao disciplinar, tomada como um fim
em si mesma, segundo Foucault, constitui o cerne de todas as Instituicoes, que em ultima instancia nada
mais fazem do que produzir e reproduzir a submissao.

A pergunta gue nos cabe fazer agora é a de se a acao disciplinar poderia produzir outro
resultado e se pudesse qual seria ele?

Paul Nash afirma que a restricdo extrema so produz efeito educativo sobre a crianca quando
gera a auto-disciplina e, para ele, 1sso acontece muito mais raramente do que nos inclinamos a acreditar:

"O treinamento de criancas nao e dificil, tal como treinamos caes ou soldados por meio do
processo de condicionamento, de modo que adotem habitos aparentemente disciplinados. O perigo é que
venhamos a aceitar tais habitos como evidéncia de disciplina intima.''2

O critério para eficacia da disciplina nao deve portanto, basear-se no comportamento atual da
crianca, no momento em que o professor esteja proximo dela para disciplina-la, e sim no comportamento
futuro que a disciplina encorajara, no que acontecera quando a mao coatora do professor tiver sido afastada,
no padrao permanente de auto-controle que a crianca seja ajudada a desenvolver.

Se a disciplina externa nao € o melhor meio de garantir o auto controle, a liberdade pode ser
utilizada como meio?

Esta questao, na verdade, resume toda a discussao que vem sendo travada desde o final do
século passado com o advento dos métodos ativos de ensino.

Os escolanovistas, por exemplo, procuram criar uma atmosfera flexivel na escola e na sala de
aula, estimulando a atividade e a escolha individual. Para eles, sem liberdade de crescimento e de escolha,
nao poderia haver desenvolvimento moral verdadeiro. Claparede foi bastante explicito a esse respeito,
afirmando que nao se pode realizar o "milagre” de preparar criancas para serem cidadas livres, que
obedecam a motivos Interiores, ensinando-as, durante vinte anos, a serem escravas de uma autoridade
externa.3

Assim, preconizando a liberdade como meio, tinham como fim a disciplina interior livremente
consentida.

Percebemos, portanto, que a questao Inicialmente colocada nao nos encaminha para uma
oposicao mas, sobretudo, para uma inter-relacao.

A relacao essencial entre disciplina e liberdade pode ser exemplificada com a diferenca entre o

homem que se submeteu a disciplina para aprender a nadar e o0 homem que nao o fez. O primeiro adquiriu
liberdade na agua, enquanto que ela falta ao segundo.

Entretanto (embora paradoxalmente), e certo que uma responsabilidade auto-disciplinada sé
chega como resultado do exercicio da liberdade.

Todas estas afirmacOes, porem, nao oferecem nenhuma garantia concreta de realizacao. A

educacao e um empreendimento arriscado. Nao ha garantia de resultados. Nenhum programa podera
Infalivelmente produzir uma pessoa auto-disciplinada.

No regime de liberdade é imperativo que preparemos os jovens, tao bem quanto possivel, para
o desenvolvimento de linhas de interesse claras e fortes.

Por que deslocamos a questao para o desenvolvimento de linhas de interesses?
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Devemos esclarecer em primeiro lugar que concordamos com Dewey sobre o reconhecimento
da existéncia na crianca e no adolescente de certas forcas que "'urgem por se desenvolver e que nao precisam

senao de atividade para ganhar eficiencia e disciplina - para logo termos uma base solida por onde
construir."4

Assim, Interesses fortes equivalem a vontade forte: aquilo que chamamos de fraqueza de
vontade &, usualmente deficiéncia de Interesses. Uma pessoa gque possa ser persuadida a fazer algo que nao
deseja realmente fazer nao tem nenhuma concepc¢ao clara quanto aos seus verdadeiros Interesses. O perigo

existente na excessiva disciplina externa € que ela ajuda a produzir pessoas que nao tém Interesses
fortemente desenvolvidos, sao de vontade fraca, e, por 1sso, cedem facilmente e deixam-se conduzir.

A0 contrario, criangas e jovens cujos Interesses sejam ativamente engajados em seus estudos
nao precisam ser policiados. Uma liberdade consideravel pode ser-lhes concedida, nao para que se evite a

disciplina genuina, mas para que lhes seja permitido assumirem responsabilidades maiores € menos
artificiais, cujo desempenho evoque nas criang¢as o sentimento intimo de ordem.

Concluimos portanto com Paul Nash que a pessoa disciplinada € aguela gue conseguiu

alcancar uma forca autonoma de atencao e interesse e que as escolas devem evitar as técnicas de estimulo aos
Interesses gue caminhem em sentido contrario a essa autonomia.

Com essas consideracOes esperamos ter contribuido para o processo de reflexao que o
Seminario pretendeu realizar.

NOTAS

1 P Nash, Introducéo a filosofia da educacao, Sao Paulo, Bloch, s.d.
2. Idem, ibidem.

3. Cf. E. Clarapede, A educacao funcional. 4.ed., Sao Paulo, Nacional, 1954.
4. Cf. John Dewey, Vida e educacao, Sao Paulo, Nacional, s.d., p.82-3.
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CDD. 18.ed. 613.707

CONSIDERACOES ACERCA DO CONHECIMENTO (RE)CONHECIDO PELA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Lino CASTELLANI FILHO’

.. Ao professor de Educacao Fisica compete, pois (e nao ha exagero algum nesta afirmativa)
dirigir e orientar os exercicios de modo que Influam energica e eficazmente sobre cada
organismo, ordena-los em serie gradual, harmoniza-los com o periodo de evolugao organica,
Incutindo o prazer ou, a0 menos, evitando o tedio, e constatar, enfim, pelos processos varios de
mensuracoes corporais, 0S resultados de seu ensino, fazer, em uma palavra, o registro dos
beneficios que provieram dos exercicios, e dos inconvenientes gue determinaram... (Fernando

de A§evedo, "O papel do professor moderno de Educacao Fisica” In: “Da Educacao Fisica”
1920

Sim. Temos 0 gue ensinar, e embora seja velha conhecida entre nos a afirmacao - dita em tom
de galhofa mas, como toda piada, com uma pitada de verdade - de que a grande revolucao ainda por ocorrer
na Educacao Fisica Escolar brasileira, traduzir-se-ia no simples fato de se dar aula, nao receamos afirmar
que nao so temos 0 gue ensinar como, ao longo desse século, vimos ensinando.

Isso porém, longe de dar por respondida a questao que da titulo a este Il Seminario, abre as
portas para a reflexao acerca do debate que, ja ha alguns anos vem, num crescendo, ocupando as atencoes de
parcela dos profissionais que tem na Educacao Fisica Escolar, seu horizonte de estudo.

Queremos encaminhar esta reflexao na perspectiva sugerida pelo titulo que contrapomos ao

enunciado pelo evento. "ConsideracOes acerca do conhecimento (Re)conhecido pela Educacao Fisica
Escolar” sugere darmos trato as questoes:

- O que a Educacao Fisica e seus profissionais reconhecem como conhecimento a ser
conhecido

- O que a Educacao Fisica e seus profissionais conhecem, e

- O que a Educacao Fisica e seus profissionais precisam reconhecer como conhecimento a ser
conhecido.

Nao enfatizaremos a discussao sobre a selecao, organizacao e sistematizacao do conhecimento
da Educacao Fisica Escolar, no que tange a questao da metodologia do ensino propriamente dita, nao porque
a consideramos de menor importancia, mas sim porque - nos limites proprios a este artigo - desejamos ser
fiéls ao tema orientador do Seminario, que nos gquestiona sobre se temos ou nao 0 gue ensinar.

Extraindo-se algumas expressoes que cairam em desuso, a citacao gue acima reproduzimos de
um artigo dos anos 20 de Fernando de Azevedo, traz em si semelhancas com o entendimento - ainda hoje
presente na Educacao Fisica brasileira, que extrapolam quaisquer possibilidades de serem vistas como meras
coincidéncias. Isto porque - como ja tivemos oportunidade de frisar em algumas outras oportunidades, a

Educacao Fisica brasileira vé-se hegemonicamente vinculada ao eixo paradigmatico da aptidao fisica.l

Mais recentemente, no artigo "Pelos Meandros da Educacao Fisica”, assim nos referimos ao
assunto:

. Vinculada, portanto, a politicas governamentais elaboradas sob a etica fimcionalista, a
Educacao Fisica primou por enfatizar sua a¢ao pedagogica em procedimentos que buscavam

' Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas.
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garantir-Ihe eficacia no alcance de seus objetivos. Com efeito, se a melhoria da aptidao fisica
era o0 que, em ultima instancia, justificava a sua presenca na escola, nada mais coerente do que
buscar estabelecer parametros para a sua acao pedagogica a partir de criterios oriundos da
Fisiologia do Exercicio. Fol nela apoiada que se definiu os padroes de referéncia para as aulas
de Educacao Fisica: Trés sessOes semanais, distribuidas em dias intercalados, com cincoenta
minutos de dura¢ao, compostas por turmas de alunos do mesmo sexo e constituidas a partir de
dados das suas Idades biologicas, encontram-se implicita ou explicitamente citadas no decreto

no. 69.450/71, qgue regulamenta a Educacao Fisica nos trés niveis de escolarizacao...2

Fica-nos evidente denotarmos dessas normatizagoes - ratificadas quatro anos mais tarde pela
Lel de Diretrizes e Base do Desporto Nacional (Lel no. 6.251) que em seu artigo 50., ao tratar dos objetivos
da Educacdo Fisica e do Esporte no Brasil, refere-se em seu inciso 1 ao “Aprimoramento da APTIDAO
FISICA da POPULACAO brasileira - as inferéncias de tal compreensdo naquilo que deveria ser conhecido
pelos profissionals da Educacao Fisica, como também do como tal conhecimento deveria ser por eles
reconhecido. Sim, porque se é a APTIDAO FISICA aquilo que deveria ser buscado pela Educacdo Fisica em
sua acao pedagogica, os conteudos a ela inerentes - Esporte, Danca, Jogos, Ginastica...- deveriam ser
compreendidos e assimilados de forma que fosse garantido o alcance do seu objetivo ultimo.

..Sa0 as atribuicoes que todos os entendidos lhes demarcam (a eles, professores de Educacao
Fisica). Mas como realizar estas atribuicoes amplissimas que Ihes sao impostas, sem conhecer
0s orgaos do movimento, a fisiologia do trabalho muscular, os seus efeitos sobre a circulacao,
respiracao e sistema nervoso, e a necessidade de um metodo progressivo que possa evitar o
mais possivel a fadiga e fornecer-lhe a base para a apreciacao dos diferentes sistemas de

educacao Individual e coletiva? ... (Fernando de Azevedo, "O papel do professor moderno de
Educacao Fisica”. In: “Da Educacao Fisica”, 1920).

De novo a contemporaneidade das palavras de Fernando de Azevedo nos toma de assalto. E no
universo por ele mencionado, ha mais de meio seculo atras, que vem se localizando o conhecimento
reconhecido pela Educacao Fisica e por seus profissionalis, como aquele necessario de ser apropriado de
forma a garantir-lhes a consecucao de seus propositos. Em outras palavras, € no ambito das ciéncias
biologicas que os profissionais da area vém buscando 0 saber necessario as suas acoes pedagogicas.

Pois é assim que, ainda hoje, os especialistas em Educacao Fisica sao informados - e formados
- sobre o rol de conhecimentos orientadores de suas praticas. Se é a APTIDAO FISICA que justifica a
Educacao Fisica na escola, & o conhecimento que possa Vvir garantir a sua consecucao gue, privilegiadamente
- nao exclusivamente - vem ocupando lugar no processo de formacao profissional, porque o que vem
orientando a formacao de seus especialistas, nos mais de uma centena de centros de ensino superior
dispersos por este pais, é a visao hegemonica de uma Educacao Fisica que fundamenta sua pratica na ética
do eixo paradigmatico tao enfaticamente aqui mencionado, vinculando-a a caracteres inerentes a - que
entende ser sua - funcao higiénica e eugénica, acoplada a i1déia do rendimento fisico/esportivo, malgrado as
mudancas havidas na organizacao social do trabalho em nossa sociedade, motivadas-dentre outras razoes-
pelo processo de automacao da forca de trabalho que levou a secundarizacao da busca do corpo produtivo e
a0 deslocamento do foco das atencOes sobre o corpo, do momento de producao para 0 de consumo,
matizando dessa forma, os corpos mercador/mercadoria e consumidor3

Muitas e variadas seriam as maneiras pelas quais poderiamos exemplificar o até aqui aludido.
No entanto, optamos por fazé-lo através do Esporte e, em particular, do Futebol, enquanto manifestacao
cultural corporal de natureza esportiva, para "trocarmos em miudo" o ate agui discutido.

Por que um exemplo via Esporte? Porque a constatada "esportivizacao”4 da Educacao Fisica
escolar tem trazido como consequéncia, o fortalecimento de posturas equivocadas, que acabam por
desconsiderar o Esporte como conteudo da Educacao Fisica escolar. Nao atentam-o0s responsaveis por tais
posturas para o fato de que a "Desesportivizacao" da Educacao Fisica escolar tem que ser compreendida
como uma critica a mentalidade esportiva prevalecente na Escola, responsavel por concebé-la como uma
Instituicao privilegiada para servir de locus aos objetivos proprios a Instituicao esportiva (em ultima
Instancia, a otimiza¢ao do rendimento fisico-esportivo), e nao como uma critica ao Esporte, pratica social -
portanto construcao historica - que, dada a significancia com gue marca a sua presenca no mundo
contemporaneo, caracteriza-se como um dos seus mais relevantes fenomenos socioculturais.
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E por que o Futebol? Porque em nome do combate a pseudo monocultura esportiva do
brasileiro-nele centrada vem-se sonegando na Escola o acesso do aluno ao conhecimento afeto ao futebol,

desconsiderando-o em sua qualidade de responsavel pela afirmacao da identidade cultural corporal esportiva
do brasileiro.

Notem que nos referimos ao Esporte em geral e ao futebol em particular, enquanto
Conhecimentos. Mas de que forma os profissionais da Educacao Fisica-e a sociedade brasileira em seu
conjunto vem caracterizando aquilo que poderiamos nominar de conhecimento esportivo e futebolistico?.
Vejamos... Passa agora diante de nossos olhos, a experiéncia que vivenciamos na disciplina "Futebol™ nesta
mesma casa onde nos encontramos. Recordamo-nos da dedicacao, com gue nos debrucavamos sobre o
"conduzir a bola em batimentos alternados™ sem deixa-la fugir ao nosso controle, 0 mesmo repetindo-se com
a cabeca, coxa...percorrendo distancias estimadas em 25/30 metros. Lembramo-nos ainda das tantas e
guantas vezes executamos o ato de lancar a bola para o alto com os peés, partindo dela descansada no chao,
com o intuito de "abafa-la" com o peito-de-pe, buscando impedi-la de quicar ...E em quantas outras ocasioes
nao conduzimos a bola, nao realizamos fintas, dribles, arremates ao gol, chutando das mais distintas formas
pOSsivels?.

Sim, durante dois dos trés anos que terminalizavam o curso naquela época, estas foram
praticas rotineiras, mesmo porgue eramos - ao final- avaliados predominantemente no nosso saber fazer.
Quanto as avaliacOes teoricas, circunscreviam-se elas as perguntas relacionadas as regras do jogo, as suas
formulacOes tecnicas e taticas, extrapolando as vezes, para outras gue nos arguiam sobre seqUéncias
pedagogicas para o desenvolver do aprendizado do "Jogar fiitebol"

Tudo 1sso nos era enormenente prazeroso pois, tanto quanto hoje, tinhamos pelo futebol um
fascinio apaixonado!

Porém, por mais gostosamente que nos envolvéssemos com aguelas aulas, nos sentiamos
Incomodados com o fato de - passados dois anos "estudando™ Futebol, nao sabermos responder do porqué era
comum vermos em matemidades, uma chuteirinha pendurada nos quartos das maes que tinham dado a luz,
meninos. Sim, Meninos, PoIs as meninas nao tinham acesso ao mundo do futebol!

De outra forma, queriamos saber - e nao tinhamos apreendido conhecimento que nos levasse a
conhecer - como se constituia a identidade cultural corporal esportiva de um Povo. Porque era o Brasil, na
expressao de Nelson Rodrigues, a "patria das chuteiras" e nao a patria das raquetes de ténis, das bolas de
vOlel, de basquete, dos pés-de-pato...

...Por gue nunca nos tinham chamado a atencao para a plasticidade do gesto esportivo no
futebol, seu sentido estético...ja repararam na beleza de uma "matada de bola" no peito, de uma "bicicleta”
de um "peixinho"? Por que ainda nao nos tinham levado conhecer a caracteristica impar do jogador de
futebol que, por conta da "lel do passe” configura-se ainda hoje, mesmo com a "Lel Zico do Esporte” em
vigor, como trabalhador que nao possui a propriedade sobre sua propria forca de trabalho, sendo talvez mais
pertinente referirmo-nos a ele como "escravo da bola"?

Em 1985, em um artigo denominado "o Fenomeno Cultural chamado Futebol: Uma proposta
de Estudo"5 levantamos algumas perguntas cujas respostas vao ao encontro do entendimento de que para
nos dizermos possuidores de conhecimento sobre determinada modalidade esportiva, nao e suficiente
dominarmos apenas o0 saber pratico de seus gestos tecnicos, ou a loégica do jogo em si mesma, pois temos

claro que estes sao apenas dois de seus elementos constitutivos. Perguntavamos, entao, a certa altura daquele
Estudo:

..Que seqgredo é esse do Futebol que faz com que 130 milhOes de brasileiros -
uns vitimas da seca do nordeste, outros das enchentes do sul, a maioria vitima de um sistema
que deles suga toda a vontade de resistir - de repente, como que tocados por uma varinha
magica, por um feitico coletivo, permanecam durante noventa minutos presos a magia de 22
homens (ou deuses?) dentro de um campo de futebol? Que encantamento € esse do Futebol que
faz surgir de todas as esquinas do pais, das palafitas cobertas de folhas de babacu as suntuosas
residéncias dos coronéis, a mesma emocgao, 0 mesmo sofrimento, a mesma alegria contagiante
no Instante do gol, como que se aguele momento supremo do jogo de bola fosse capaz de
anular as diferencas sociais? Que mistério € esse do Futebol que faz surgir do orcamento
deficitario do povo, uma inesperada reserva para o deslocamento até os grandes Estadios (...),
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para a compra de rojoes, panos e tinta para as faixas visando a saudacao de seus idolos e para a
leitura de toda a gama de jornais e revistas, especializadas ou nao, pois todas reportam-se a
ele, Futebol? Que fendmeno é esse do Futebol, capaz de viabilizar a uniao de todos (ainda que
circunstancial e provisoriamente) em tomo de um ideal comum - como por ocasiao dos
Campeonatos Mundials - aproximando 0s extremos e congracando todas as correntes de
pensamento, uniao esta por demais tentada e poucas vezes alcan¢ada em outros momentos da
vida nacional? (...) serao as respostas a essas perguntas a demonstracao de estar no Futebol,
uma espécie de reafirmacao do espirito brasileiro, de sublimacao dos seus problemas, da sua
capacidade de luta e de seu desejo de marcar a sua posi¢cao no cenario internacional? Quais

serao seus verdadeiros valores? O que o faz despertar tantas paixoes? Qual a razao de sua
tamanha 1dentificacao com o brasileiro?...

Bem...mas essa nossa experiéncia se deu ha vinte anos atras (Ufai). Hoje, as alunas em muitos
desses cursos ja participam das aulas de futebol e certamente o conhecimento reconhecido nos cursos
superiores de Educacao Fisica vinculados ao Esporte e ao futebol, nao se limita aqueles aqui lembrados,
certo? Nem tanto. Continuamos afirmando que a maioria absoluta das Escolas de Educacao Fisica ainda nao
Incorporaram a bibliografia da "materia" Futebol, o classico de Mario Filho ("O negro no futebol
brasileiro™), a "Historia politica do Futebol brasileiro™ (Joel Rufino dos Santos), a Dissertacao de Mestrado
do prof. Antonio Jorge Gongalves Soares ("Malandragem no Gramado: o declinio de uma identidade", Gama
Filho, 1990) que nao merece 0 mesmo destino da maioria da "producao académica” de nossos
Mestrados/Doutorados, qual seja, as gavetas das secretarias das "Pd0s" ou as estantes empoeiradas das
bibliotecas - normalmente so daquela da instituicao onde se deu a defesa

- onde podemos encontrar, por ex. "os Gavides da Fiel e a Aguia do Capitalismo" (Benedito T.
Cesar, IFCH, UNICAMP, 1981), isso sem falarmos do recentissimo "A sombra das chuteiras imortais"
coletanea de cronicas de futebol do escritor e dramaturgo Nelson Rodrigues...

Queremos afirmar com 1sso que talvez a grande mudanca ocorrida esteja no fato de hoje as
alunasja poderem compartilhar com seus colegas, a miséria intelectual das aulas de Futebol que continuam -
e as excecoes confirmam a regra - nao dando conta de o estudarem a partir do Instrumental teorico das
ciéncias humanas, pressuposto basico para reconhecé-lo enquanto pratica social e fenomeno sociocultural.
Enguanto 1sso, a "chutelrinha™ continua nas portas das matemidades, guardando em si suas "misteriosas"
razoes...

Mas... e la fora, na "sociedade”, qual o conhecimento reconhecido como necessario de ser
conhecido para se dizer expert no assunto? a Folha de Sao Paulo nos ajuda a responder esta questao.

Em materia alusiva a Bienal do Livro de Sao Paulo, realizada em 1992, datada de 7 de
setembro daquele ano, afirma o articulista Marcos Malafaia que "... o total de livros esportivos nao chega a
cem - menos de 0,1% do universo apresentado..." E continua ele: "Apesar da auséncia do produto, nao falta
consumidor (...) os mais procurados sao os sobre Kung-Fu, principalmente para criancas e adolescentes (...)
0s que vendem mais sao ‘Os segredos do Ninja e ‘Ninja, os segredos da Invisibilidade!™ QOutras
modalidades procuradas sao o futebol, voleibol e handebol. Na maioria, os livros sobre esses esportes se
prendem a explicacoes de regras e taticas basicas.

Nao ha um livro se quer que aponte inovacoes ou analise a estrutura das modalidades no pais
ou no exterior..." Em "caixa", o mesmo articulista - sob o titulo “Leitor busca a boa forma” - afirma que

um dos raros tesouros esportivos mais visitados na Bienal tem sido a prateleira de titulos
referentes a Educacao Fisica, no estande da Editora Record. No cardapio, alguns livros pouco
aprofundados tecnicamente, mas de muito apelo, como “30 dias para perder a barriga” “Cinco
minutos por dia para manter-se em forma” ou “Programa de preparo fisico do corpo de
fuzileiros navais dos EUA, para homens e mulheres”

Essas publicacoes afirma, concluindo - tem otimo ritmo de vendas.6
Ainda abarcando o Esporte, a Folha de Sao Paulo trouxe mais recentemente (11/10/93),

matéria assinada por Tereza Cristina Goncalves sobre "A funcao do Esporte na crianca"/ Num quadro
explicativo, elenca os objetivos do Esporte em geral e para cada faixa etaria em particular, a fungao dos
tecnicos, o papel dos pais, inclusive durante as competicoes, e as desvantagens da Especializacao precoce:
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O guadro e significativo no que tem de ratificador daquilo que vimos afirmando: o Esporte:

1 em nenhum momento ée visto como passivel de ser apreendido (apreender, no sentido de
constatar, demonstrar, compreender e explicar) pela crian¢ga enquanto pratica social constitutiva de sua
cultura corporal; e

2. as funcoOes atribuidas a pratica esportiva trazem inferéncias sobre o conhecimento que se
reconhece deva ser conhecido pelo profissional para o desenvolver de suas atribuicoes, restrigindo-o ao
campo das ciéncias médicas.

No referente ao Futebol, a Folha de Sao Paulo nos contemplou, por ocasiao da Copa do Mundo
de 90, com uma reportagem assinada por Flavio Gomes, intitulada "brasileiro entende pouco de futebol diz

pesquisa’8. Afirma o articulista num certo momento, que "...numa hipotética prova de futebol, a populacao
de Sao Paulo passaria de ano raspando, com nota 5,1. Os que garantem gue se Interessam muito pelo Esporte
ficariam com a nota 5,6. Os gue se Interessam um pouco estariam reprovados com 3,8. Aqueles que nao
estao nem ai para a bola, ficariam com 2,3.

Quais as questoes desse teste de conhecimento sobre Futebol? Al vao elas.

Como podemos ver, o conhecimento reconhecido como aguele necessario de ser conhecido
para nos dizermos conhecedores do Futebol, pela sua limitacao, acaba desrespeitando aquilo que diz querer
valorizar, qual seja, o proprio Futebol, por ndo dar conta de aquilatar o seu sentido /significado na cultura
corporal esportiva do brasileiro.

Nao se trata - e € bom que nao paire duvidas - de negar o conhecimento circunscrito ao saber
jogar e ao saber ensinar a jogar na composicao do acervo daquilo que deve ser conhecido pelos profissionais
da area. O que defendemos & a ampliacdo desse acervo, motivados pelo entendimento da Imperiosa
necessidade e Importancia de nos instrumentalizarmos para podermos vir a tratar o Esporte (e, no caso que
nos serviu de exemplo, o Futebol) enquanto pratica social, redimensionando, assim, o universo daguilo que
compreendemos deva ser reconhecido na area como passivel de ser conhecido por seus especialistas.

Portanto... sim, temos 0 que ensinar. E vimos ensinando. Porém, como buscamos explicar
nesse espaco, para que esse ensinar extrapole os limites mencionados, precisamos, mais do que depressa,
redimensionar o espectro do conhecimento a ser (Re)conhecido pelos profissionais da area, de modo a
garantir que a Cultura Corporal do brasileiro seja apreendida - no sentido aqui ja explicitado - enquanto
dimensao significativa da sua realidade social complexa.

TESTE DE CONHECIMENTO SOBRE FUTEBOL

Taxas de Grau de interesse por futebol

Questoes Respostas aceitoem % Muito Pouco Nenhum
1. Cuspir no jogador adversario e falta certo 73 78 /6 66
2. O arremesso lateral € cobrado com as maos certo 62 85 66 9
3. O pénalti deve ser sempre cobrado pelo errado 57 74 60 41
capitao do time

4. A Argentina fol campea na ultima Copa certo 57 71 53 49
5. O Brasil € o Unico tricampedo do mundo errado 51 62 54 36
6. Cada time so pode substituir dois jogadores certo b1 o9 52 42
por partida

/. Os campos de futebol sao todos do mesmo errado 42 55 41 35
tamanho

8. Cadajogador so pode cometer cinco faltas errado 39 60 37 25
na mesma partida

9. Se 0 goleiro tocar a bola com os pés fora da errado 39 50 39 28
area e falta

10. Gol olimpico e aquele feito com chute errado 37 56 38 23

antes do melo-campo
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BRASIL E O FAVORITO
Na sua opiniao, qual selecao tem mais chances

Selecao Total (c
Brasil 51
Italia 17
Alemanha 3
Inglaterra 2
Argentina 1
Outros 4
Nao sabe 22

TRABALHO DE LAZARONI TEM BOA ACEITACAO

Como voce avalia o trabalho de Sebastiao Lazaroni como técnico da sele¢ao?

Idade
Total em % Avaliagao 16 a25anos 26 a40 anos Mais de 40 anos
45 Otimo/bom 52 39
35 Regular 33 40
8 Ruim/péssimo { 8
12 Nao sabe 8 13

CARECA E O MELHOR DA SELECAO

Jogador Total
Careca 30
Bebeto {
Taffarel 5
Romario 5
Dunga 4
Muller 4
Alemao 3
Outros 10
Nao sabe 32

Fonte: Folha de Sao Paulo,

A FUNCAO DO ESPORTE NA CRIANCA

e Proporcionar um desenvolvimento fisico e mental harmonioso
e Desenvolver com as atividades esportivas:

e soclabilidade

e espirito de equipe

e respeito por regras e companheiros

e gosto pelo esporte

Rev. paul. Educ. His., Sao Paulo, supll, p.10-17. 1995
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OBJETIVOS PARA CADA IDADE

5 a / anos:

¢ deve-se estimular a participacao e evitar a competicao. Nessa idade o0 esporte serve para:
desenvolver formacao fisica de base

¢
¢ trabalhar coordenacao, equilibrio, forca, agilidade, velocidade e ritmo
¢ Criar nocao de espaco

/ a 8 anos:

¢ ¢ aldade adequada para aprendizado dos movimentos especificos de cada esporte
¢ continuar trabalho de formacao fisica

¢ desenvolver senso de grupo

9 a 11 anos:
¢ aprimoramento tecnico dos movimentos
¢ realizar atividades de maior vigor e dificuldade

¢ Iniclar comparacao de desempenho com outros colegas
¢ preparado para competir, mas sempre enfatizando o esforco e nao o resultado

12 anos em diante:
¢ 0 adolescente esta preparado para especializacao no esporte escolhido

A FUNCAO DOS TECNICOS

ensinar que o sucesso e relacionado ao esforco e nao a perder ou vencer
estimular positivamente

reconhecer as habilidades
reduzir criticas

® & & o

O PAPEL DOS PAIS

e participar ativamente das atividades esportivas
e reconhecer que sao criancas e nao “adultos em miniatura”
 valorizar a participacao e divertimento da pratica esportiva

Durante as competicoes:
e sentar na area dos expectadores
e nao gritar instrucoes ou fazer criticas aos filhos

e nao fazer comentarios depreciativos ajogadores, pais da equipe oponente, juizes ou organizadores da
competicao
e nao dar “palpite” ao tecnico

DESVANTAGENS DA “ESPECIALIZACAO PRECOCE”

e nao desenvolver todas as qualidades fisicas. Desenvolvimento privilegiado de certos grupos musculares:
futebol, por exemplo, utiliza muito mais pernas que bracos.

Rev. paul. Educ. Fls., Sao Paulo, supll, p.10-17,1995



17

e expectativa aumentada em relacao a melhora de desempenho: como treina apenas um esporte, acredita
poder melhorar a cada dia

e sem chance de experimentar as varias modalidades antes da escolha definitiva

e aopcao pelo esporte acaba nao levando em conta as aptidoes e limitacoes especificas de cada crianca,
mas 0 gosto dos pais ou esporte mais em destaque N0 momento

Fonte: Folha de Sao Paulo, 11 de outubro de 1993.

NOTAS

1 Desde a "Educacao Fisica no Brasil: A historia gue nao se conta" (Campinas, Papirus, 1988), hoje caminhando para
sua 4a. edicao, até o "Pelos Meandros da Educacao Fisica" publicado pela Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte em
numero alusivo ao VEI CONBRACE Belém, Pa, 1993, passando pelo "Diretrizes Gerals para o Ensino de 20. Grau,
Nucleo comum. Educacao Fisica™" (SESC/MEC PUC/SP, 1988) e pela producao em 12 maos do "Metodologia do Ensino
de Educacao Fisica" (Coletivo de autores, Sao Paulo, Cortez, 1992), vimos desenvolvendo estudos que tratam da

problematica da Educacdo Fisica Escolar relacionada com a questdo da APTIDAO FISICA enquanto eixo paradigmatico
norteador das acoes a ela concernentes.

2. cf. Lino Castellani Filho, Pelos Meandros da Educacao Fisica, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.14, n.3,
p. 120, 1993.

3. Ibid, p. 121/2

4. Reporto-me detalhadamente a questao da "esportivizacao™ da Educacao Fisica Escolar no artigo "Pelos Meandros da
Educacao Fisica, ja mencionado neste espaco.

5. Cf. Lino Castellani Filho, O Fenomeno Cultural chamado Futebol: uma proposta de estudo, Revista Artus, v.8, n.15,
0.6, 1985.

6. Livros sobre esportes sao raros nos estandes. Leitor busca a boa forma, Folha de Sao Paulo, Sao Paulo, 7 set. 1992,
Cademo Esporte, p.5-4.

7. A Funcao do Esporte na Crianca, Folha de Sao Paulo, Sao Paulo, 11 out. 1993. Cademo Saude, p.34.

8. Brasileiro entende pouco de futebol, diz pesquisa, Folha de Sao Paulo, Sao Paulo, 4 jun. 1990. Cademo Especial
Guia da Copa, p.23.
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CDD. 18.ed. 613.707

EDUCACAO FISICA ESCOLAR: TEMOS O QUE ENSINAR?

Tarcisio M. VAGO*

Na tentativa de enfrentar o tema proposto neste evento, pretendo recuperar, brevemente, a historia
da Educacao Fisica. Essa historia revela que a Educacao Fisica sempre teve o que ensinar. O seu ensino
articulou-se aos diferentes contextos historicos que determinaram o que ela deveria ensinar, e como fazé-lo.

Em suas origens escolares (seculos XVIII e XIX), primeiramente na Europa e, posteriormente, no
Brasil, 0 que o contexto historico determinou que a Educacao Fisica deveria ensinar na escola? Regra geral,
seu ensino esteve vinculado tanto a preparacao para o0 mundo do trabalho quanto a preparacao para 0 mundo
da escola.

No primeiro caso, a Educacao Fisica respondeu a necessidade social de preparacao fisica de mao de
obra infantil para as novas e diferentes modalidades do mundo do trabalho fabril que se consolidava numa
perspectiva capitalista, a manutencao desta mao de obra no trabalho e, ainda, a compensacao dos seus efeitos
NOCIVOS ao corpo das criancas.

No segundo caso - preparacao para 0 mundo da escola - a Educacao Fisica respondeu a necessidade
de dotar essas mesmas criangas, oriundas dos meios populares (campesinato e operariado) que passavam a
ter acesso a escola, de comportamentos compativels com as normas racionalizadas da Instituicao escolar. Ao
mesmo tempo, pretendia desvencilha-las de tracos proprios de seu meio (habitos higiénicos, representacao
do tempo e do espaco, por exemplo). A Educacao Fisica tratava, entdo, de disciplinar e de aculturar ao
universo escolar as primeiras geracoes de criangas provenientes dos meios populares, com suas praticas
racionalizadas de exercicios (Nogueira, 1990, p. 168).

Uma e outra tarefas foram realizadas pela Educacao Fisica, na escola, com incorporacao de metodos
de preparacao fisica desenvolvidos em quartéis militares.

No Brasil, acrescenta-se ainda a influéncia dos medicos higienistas para a introducao da Educacao
Fisica nos curriculos escolares. Eles esperavam por sua participacao ativa num projeto de assepsia social que,
em sintese, buscava a producao de um corpo forte, de uma raca saudavel, enérgica e disposta a suportar o
trabalho (Castellani, 1988; Soares, 1990). Nota-se que a compreensao de corpo e de movimento estava
orientada por um predominio da dimensao biologica que a Educacao Fisica, ainda hoje, nao superou
completamente.

Apos a Il Guerra, a Educacao Fisica incorporou um novo determinante para O Seu ensino - O
esporte. 1sso ocorreu em consequéncia de uma expansao de proporcoes mundiais experimentada pelo esporte.
Essa expansao, por sua vez, pode ser explicada, a grosso modo, pelo desenvolvimento do sistema capitalista
de producao gue encontra no esporte vastas possibilidades de se reproduzir. A transformacao do esporte em
mercadoria (efeito economico) e a exaltacao de caracteristicas de rendimento, de competicao, de vitoria,
como sendo naturais e desejavels (efeito ideologico), podem exemplificar essas possibilidades.

Nesse sentido, a formacao e a atuacao do profissional de Educacao Fisica sao, pois, direcionadas
para o ensino do esporte, em suas diferentes modalidades (notadamente a partir da 5a. serie do lo. grau).
Estabelece-se, entre Educacao Fisica e Esporte, uma relacao de dependéncia, na qual a primeira subordina-se
a0 segundo em sua forma mais acabada - o esporte rendimento. Tal dependéncia sO recentemente passou a
ser questionada criticamente na busca de sua superacao.

Nao se pode deixar de registrar, nesta tentativa de articulacao entre ensino e determinantes
historicos, as propostas de ensino de Educacao Fisica mais diretamente voltadas para as criangas (Séries

*Universidade Ferderal de Minas Gerals
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Iniciais do lo. grau). Destacam-se, entre elas, o0 ensino da Educacao Fisica referenciado na Psicomotricidade
e 0 fundamento numa abordagem desenvolvimentista do movimento humano.

A Psicomotricidade, tal como foi largamente difundida nos anos 70 e 80 e que, ainda, esta muito
presente na Educacao Fisica brasileira, preocupa-se em garantir a crianca possibilidade de aprimorar seu
esguema corporal, sua lateralidade, sua percepcao de tempo e espaco, entre outros aspectos, com vistas a
melhorar ou normalizar o comportamento das criancas. Entendeu-se que essa também era a tarefa da
Educacao Fisica, o gue acabou por promover uma fusao entre ambas. Muitos as consideram como Sindnimas.
Essa fiisao tém gerado, nao raro, confusao, que urge ser superada. A Educacao Fisica deve procurar
estabelecer seu ensino com base em seus proprios argumentos. Esse debate é retomado adiante.

A abordagem desenvolvimentista quer fundamentar a Educacao Fisica propondo, em linhas gerals,
um ensino voltado para as habilidades motoras basicas (ou Movimentos fundamentais: andar, correr, saltar,
entre outros). A aguisicao dessas habilidades, segundo essa abordagem, coincide com o periodo em que as

criangas frequentam a pre-escola e as séries iniciais do lo. grau. Justamente nesse momento a Educacao

Fisica devera intervir com 0 seu ensino visando garantir a aprendizagem e o desenvolvimento de tais
habilidades.

Uma das principais limitagcoes, comum tanto a Psicomotricidade quanto a abordagem
desenvolvimentista, esta em que ambas Idealizam o movimento humano ao considera-lo como algo natural e
universal, possivel, até, de padronizacOes a priori. A idealizacdo do movimento humano corresponde, em
grande escala, & idealizacdo do prdprio ser humano e da sociedade onde ele se constroi. E dificil aceitar essa
Idealizacdo quando se tem em conta que todo movimento humano sé pode ser pensado e tratado a partir do

patrimonio cultural e historico que se expressa nele. Patrimonio cultural e historico que os seres humanos
produzem e reinventam nas relagcoes sociais. Abstrair 0 movimento humano desse patrimonio, é esvazia-lo

de sentido, é esteriliza-lo, é desumaniza-lo. Ainda que tal abstracao fosse possivel, resultaria carente de
significado.

De maneira geral, portanto, nunca faltou a Educacao Fisica o que ensinar. Até porque se tivesse lhe
faltado o que ensinar, certamente seu destino seria a extingao! E se nao foi extinta do curriculo escolar,
certamente, e porque dela sempre esperou-se que ensinasse algo. Ensinou (ou ensina?) a disciplina, ensinou
(ou ensina?) a suportar a ordem escolar e a ordem do trabalho, ensinou (ou ensina?) exercicios fisicos para
melhorar a saude e forjar uma nova raca; hoje, ensina técnicas e taticas esportivas eivadas de valores que
ressaltam os vitoriosos.

Reafirma-se, entao, que no processo historico de sempre ter o que ensinar, € fundamental perceber
que esse ensino nao ocorreu por acaso. Ou seja, 0 gue se ensinou ou ensina em Educacdo Fisica na escola
tinha, e tem, vinculacao direta com 0s momentos historicos vividos em nosso Pais e no mundo. Articulacao
que nao pode escapar a compreensao critica dos professores de Educacao Fisica quando elaboram e realizam
Sua pratica pedagogica.

Pelo exposto, percebe-se que a Educacdo Fisica historicamente esteve articulada com uma
perspectiva de preservar intacta a estrutura da organizacao social, ainda que a partir de diferentes conteudos
de ensino.

Um dos desafios que se coloca para esse componente curricular, na escola, & construir um ensino
gue contribua para gue o aluno problematize essa organizacao social, posicionando-se diante dela.

E, entdo, a Educacao Fisica tem o que ensinar, nessa perspectiva? Traduzindo numa nova gquestao:
qual a contribuicao que a Educacao Fisica pode oferecer a formacao humana que se realiza na escola?

Toma-se obrigatorio explicitar o meu entendimento a respeito desse lugar social que e a escola. SO
entdo poderel discutir, a presenca da Educacao Fisica como integrante do processo de formacao humana que
a escola realiza.

Entendo a escola como um espaco social privilegiado de relacdes humanas que se dao a partir do
ato educativo de organizar e garantir aos alunos o acesso ao conhecimento que a humanidade conseguiu
criar em diferentes areas. Ato educativo tem como principio fundamental a formacao de seres humanos gue
conhegam criticamente o seu tempo, suas glorias e suas desgracas.

Conhecer criticamente 0 seu tempo nao para contempla-lo como quem assiste a um Jogo na
arquibancada, mas para entrar em campo e joga-lo, Isto &, para intervir, para agir, para reconhecer-se como
pessoa que tem o que fazer nesse tempo, para construir o presente e o futuro. Uma escola viva, aberta a
pergunta, a duvida, ao conflito, a producao de novas idéias, a reinvencao de outras.
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Enfim, escola que seja lugar onde se possa enriguecer a experiencia humana com o conhecimento
produzido pelo proprio homem, desde que portador de significados para sua vida, ISto €, que 0 ajude a
enfrentar as amarras que o separam da felicidade.

Sem ignorar a realidade que mostra a estupidez de um pais que transforma a escola publica em
sucata, penso na tarefa dos educadores em debater os caminhos para superar tal realidade.

Assim, vou tratar, agora, da Educacao Fisica, de seu ensino e de sua possivel contribuicao a
formacao humana realizada na escola.

Sim, acredito que a Educacao Fisica tem uma boa contribuicdo a oferecer nesse processo de
formacao humana.

Se a escola pretende uma formacao aberta as multiplas possibilidades de expressao humana e de
relacOes entre seres humanos, Isto &, se a escola pretende organizar o ato pedagogico a partir de uma
concepcao omnilateral do ser humano, entao, ela nao podera negar para si mesma, para a sociedade e para o
proprio ser humano, que essa omnilateralidade também se manifesta corporalmente. Dito de outra forma, a
escola, nesse entendimento, nao podera negar o fato historico de gue o ser humano € um ser corporeo, ser
que se expressa corporalmente. A escola nao pode negar a corporeidade, se quer agir sobre a totalidade
humana.

Nesse sentido, ao olhar para o corpo humano, a escola e, nela a Educacao Fisica, podem
compreendé-lo como lugar onde o homem vive intensamente a sua maior contradi¢cao: o corpo € "ao mesmo
tempo, principal meio de expressao e de liberdade e lugar eminente da mais profunda censura e servidao do
homem (Crespo, 1990, p.8).

Liberdade e servidao provadas corporalmente. Uma tensao presente em todos 0s momentos da vida
dos seres humanos. Ja se coloca agui uma reflexao fundamental que retomarei ao final: que partido val tomar
a Educacao Fisica? Que polo da contradicao ela pretende reforcar?

Prosseguindo: ao aceitar que a corporeidade humana é fato historico, que a escola nao deve negar,
pode-se, entao, lancar um olhar sobre o que os seres humanos fizeram e fazem da e com a sua corporeidade.

Esse olhar para a corporeidade humana €, ao mesmo tempo, fundamental e desafiador para a
Educacao Fisica na escola. Através dele, ela podera se maravilhar com uma infinidade de gestos, expressoes,
movimentos, carregados de significados gue 0s seres humanos sao capazes de realizar, inesgotavelmente.

Gestos, expressoes, movimentos!

Neles reside o interesse da Educacao Fisica. A partir deles, ela podera intervir em duas dimensoes
que afirmam o ser humano como um ser historico: a sua dimensao singular e a sua dimensao social.

Intervindo no singular: cada ser humano é unico e irrepetivel. Assim, possul expressoes, gestos,
movimentos corporais gue Ihe sdo proprios, compoem a sua riqueza.

A Educacao Fisica precisa ser cuidadosa para nao pasteurizar essa riqueza que tem nas aulas, Isto e,
a riqueza de movimentos e expressoes de um grupo de seres humanos (criancas, adolescentes, adultos ou
Idosos) onde cada um traz sua historia de vida, sua historia de movimentos, construida no dia a dia por
Impregnancia nos lugares em que vive. Historia de movimentos que esta registrada em seus corpos, e que
neles se expressa. Certamente uma historia marcada por alegrias e por dores.

Pois bem, diante da dimensao singular do ser humano, creio que a contribui¢cao da Educacao Fisica

na escola é a de ser um espaco concreto onde cada um possa colocar-se a disposicao de si mesmo e, tambem,
do outro. Um espaco onde os alunos possam experimentar, viver, sentir, enfim, provar sua corporeidade, sua
capacidade de se expressar corporalmente, de se movimentar, de reinventar movimentos, de fazer de novo e
diferente, de fruir e usufruir de seu corpo que realiza movimentos significativos para a vida.

Em sintese, trata-se de contribuir para que cada ser humano aproprie-se de sua corporeidade, que se
reconheca em seu corpo e que nele reconheca uma possibilidade concreta de viver o seu tempo.

Antecipa-se, Ja aqui, um espaco da dimensao social em que a Educacao Fisica pode intervir. Numa
sociedade que fragmenta o ser humano, que quer torna-lo individualista e triste, onde normas, valores e
costumes inibem a sua expressividade corporal, o ensino de Educacao Fisica, no instante mesmo em que se
realiza, pode apontar outra direcao: constituir-se num momento marcante na vida dos alunos na medida em
que lhes possibilita a alegria do movimento (desde que auténtica), da experiéncia corporal coletiva e ludica
que os aproxima. Nesse momento, a Educacao Fisica estara assumindo o desafio de ser, ela também, um
espaco de resisténcia a sociedade que i1sola os seres humanos e os transforma em oponentes.

Intervindo no social: se antes considereli 0 ser humano em sua singularidade, agora, € preciso
reconhecer que esta singularidade sera vivida e realizada socialmente.
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Entao, aquele olhar para a corporeidade humana, registrado anteriormente, pode revelar que 0s
seres humanos, através da historia, com seus gestos, expressoes e movimentos, deram origem, deram vida a
J0gos, a brincadeiras, a dancas, a pantomimas, a esportes, a lutas, a ginastica, por exemplo.

Essas formas sociais de movimentos, de gestos, de expressoes construidas pelos seres humanos,
constituem bens culturais, um verdadeiro patrimonio ludico da humanidade. Nessa condicao tomam-se uma
belissima e riquissima fonte para a organizacao do ensino da Educacao Fisica na escola.

Debrucando-se sobre esse patrimonio, a Educacao Fisica pesquisara seus aspectos filosoficos,
fisioldgicos, antropoldgicos, sociologicos, biomecanicos, psicologicos, dentre outros. Tais estudos, evitando a
fragmentacao do ser humano, certamente serao importantes para a organizacao e a realizacao de sua pratica
pedagogica na escola.

A contribuicao da Educacao Fisica, nesse caso, sera exatamente a de colocar os alunos diante desse
patrimonio da humanidade, que tem sido chamado por alguns autores de "cultura fisica™ (Betti, 1991),
"cultura de movimentos" (Bracht, 1968) ou "cultura corporal” (Metodologia..., 1992). Assim, na organizacao
de seu ensino, a Educacao Fisica deve ter como uma de suas preocupacoes garantir ao aluno o conhecimento
e a pratica das inumeras manifestacoes desse patrimonio.

Apropriando-se dele, o aluno, a0 mesmo tempo em que ja usufrui como bem cultural na propria
aula de Educacao Fisica, também podera fazé-lo fora da escola, em seu tempo livre. Origina-se, aqui, uma
Importante funcao social que a Educacao Fisica pode assumir na escola: oferecer um conhecimento aos
alunos contribuindo a sua educacao para o lazer. Nesse momento, ela estard revendo seu vinculo com a
preparacao para 0 mundo do trabalho, presente em suas origens escolares, direcionando-se, agora,
criticamente para a preparacao para o lazer.

Finalmente, € preciso enfrentar essa questao: e possivel a Educacdo Fisica atingir as dimensoes
singular e social do ser humano? Depende!

Depende de nossa integracao a luta pela expansao e melhoria da rede publica de ensino, ja gue nao
acredito ser possivel uma luta isolada da Educacao Fisica por condicoes dignas de trabalho;

Depende de a Educacao Fisica escolar rever seus vinculos historicos de subserviéncia ao mundo do
trabalho na perspectiva capitalista;

Depende de a Educacao Fisica se permitir abdicar de uma concepcao unilateral de ser humano que
privilegia o biolégico, o padronizavel, o mensuravel, e se abrir para uma concepcao omnilateral de ser
humano, na qual suas multiplas formas de expressao corporal sejam respeitadas, pesquisadas e enriquecidas;

Depende de a Educacao Fisica se deixar contagiar pela infinita capacidade que o ser humano possul

de criar, inventar, recriar, reinventar, viver, sentir, experimentar, numa palavra, provar o corpo humano e a
vida de movimento que dele emana;

Depende de a Educacao Fisica se pautar pelo fato historico de gue o ser humano e corporeidade gue
também pode ser provada ludicamente, e que essa experiéncia corporal ludica dos seres humanos tem
repercussoes soclals, pois numa sociedade que 0s empurra para a tristeza, para o Individualismo, para o
Isolamento, o ludico se apresenta como contradicao a essa sociedade, propondo o riso, a alegria, a
aproximacao, o coletivo, desde que verdadeiro e, a0 mesmo tempo, critico.

Nesse sentido, acredito que a Educacao Fisica tem muito o que ensinar na escola:

Ensinar, a partir da historia de movimentos dos sujeitos singulares que estao na aula de Educacao
Fisica, a historia de movimentos dos seres humanos como sujeitos socials, Isto €, o patrimonio ludico de
movimentos da humanidade, construido e acumulado através dos tempos;

Ensinar a gostar e a curtir o seu corpo proprio, a curtir o corpo do outro, a se expressar
corporalmente enfrentando as amarras da Inibicao;

Ensinar a observar criticamente as condicOes que hoje o ser humano tem para viver sua
corporeidade e sua ludicidade, para que compreendam o guanto o ser humano pode realizar com elas, e o

guanto lhe tem sido cerceado, negado, para viver sua corporeidade. Analisar que uma sociedade cerceadora
da expressao viva da corporeidade ludica dos seres humanos € uma sociedade triste, doente e fadada a

Infelicidade.
Mas, é preciso que a Educacao Fisica tome cuidado, pois seu ensino também podera se constituir
num espaco de segregacao, de reproducao de preconceitos, de fragmentacdo do ser humano, de

Individualismo, de inibicao corporal, de traumas registrados no corpo proprio de cada ser humano. Depende,
depende! Como profissionais de Educacao Fisica, tomemos cuidado!
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Retomo, entao, aguela contradicao exposta inicialmente. Crelo que, diante da tensao entre liberdade
e servidao vividas e expressas no e pelo corpo humano, a Educacao Fisica deve posicionar-se com sua pratica
pedagogica na escola. E recoloco a reflexao para deixa-la com voceés: que partido tomara nessa tensao?
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EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR: TEMOS O QUE ENSINAR?

Ana Cristina ARANTES

No momento em que vemos se aproximar o final de um periodo, tempo em que todos se
preparam para olhar as coisas que viveram ou sentiram, e, retomando folego também se propdem a
estabelecer e refazer metas de vida num ritual gue se repete ano a ano, como nos aponta Mircea Eliade, em
sua obra "O sagrado e o profano” nos encontramos aqui, para discutir assuntos e temas sobre Educacao
Escolar e Educacao Fisica, na tentativa de levantar seu contetido, validade e pratica.

Neste sentido, a minha fala nao poderia deixar de considerar os fatos que estamos assistindo;
as transformacoes mundiais, as mudancas politicas que resultam das interacoes humanas.

Tambem nao posso deixar de considerar as noticias gque recebemos e gue Somos quase que
obrigados a aceltar.

Entretanto, quando estamos diante de uma classe de alunos, a nossa aula se reveste de um
momento magico, e especial. Representa um "recorte" dentro deste contexto. Ela possui um tempo, um
objetivo, um contetdo, e uma especificidade impar, embora nao desconsidere a realidade e o melo.

E na aula que muitos momentos e movimentos pertencem exclusivamente aquela hora.

E ali na rua, na quadra, no ginasio, no chdo de terra batida, que certamente sera dada a
oportunidade para que os alunos vivenciem a motricidade, apreciem e participem das atividades e
certamente, e ali tambem que se produzira conhecimento.

Em um reduzido espaco de tempo - cinglienta minutos, duas a trés vezes por semana nos
reunimos para "viver", jogar, cambalhotar. Isto nos parece algo maravilhoso - poder proporcionar a corpos e
almas a Infinita possibilidade de se auto-conhecer, de compreender regras, de estabelecer valores.

Auxiliados por um professor cuidadoso, competente, e afetivo, as trocas se efetuarao em todos
0s sentidos, em todos 0s momentos.

E bem verdade, que o professor deve de antemao ter escolhido o que irdo juntos realizar ele e
seus alunos; ter considerado o0s pequenos coracoes que o aguardam, para a iImplementacao de mais um dia de
pratica; ele, o mestre, elabora sua aula, prevé as dificuldades e tenta adivinhar e fazer cumprir as
expectativas dos que na guadra estarao.

Dependendo de sua maturidade, e inclinacao pessoal, proporcionara experiéncias inigualavels,
onde a alegria e a verdadeira compreensao do que esta se realizando andam "paripasso” Entao o professor
ensina: realiza a sua vocacao; reafirma dia a dia a sua missao.

Os alunos por sua vez, gostam ou desgostam daquela figura humana, veem nela algum
referencial para se orientar, para se guiar. No professor, serao "coladas" uma serie de expectativas e desejos
0s quais ele sem saber devera cumprir. Que magica é esta onde a aprendizagem ocorre de forma "implicita™?
- Uma vez que inumeros fatores estarao presentes sem estarem declarados? - um gesto, um olhar, a forma de
conduzir a sessao, o tom de falar e a maneira de agir? - compreende-se entao, gque o professor dentro de sua
esfera de atuacao, € um formador de atitudes, de opinioes e de conduta. Aléem do conteudo especifico de sua
disciplina ele Ensina.

Mas, se a formalidade de uma aula representa sobretudo um momento especifico das interacoes

humanas, o professor ao longo de sua trajetoria também aprendeu.

Escola de Educacao Fisica da Universidade de Sao Paulo.
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Por muitas vezes teve gque repensar sua fala, o contetdo escolhido, sua maneira de orientar. Por
muito tempo, alguém o preocupou, precisou reestruturar a sua concepcao de vida e sua pratica pedagogica.
Assim sendo, ele também aprendeu. O aluno neste sentido, se transformou em professor!

E, na medida, que os anos passam, o0 docente, produto desta rede das interacoes humanas, €
uma possivel sintese deste processo mutuo onde quer que ele va, levara seus discipulos consigo.

Colocados estes fatos, pergunto : Temos 0 gue ensinar?

A primeira vista, cabe ao professor esta tarefa. O exato sentido de “ENSENAR” em espanhol
significa mostrar; mostrar o caminho... Entao responderemos gque sim. Temos o0 gue ensinar!

Dentro de nossa area de conhecimento, multiplas e infindavels combinacOes de jogos, de
brincadeiras que discutidas, poderao auxiliar a formacao do conceito da motricidade humana.
Adequadamente estruturados deverao desencadear 0s processo mentais e fisicos.

Sobre todas coisas que ja escreveu, programas e propostas, do pueril ao mais complexo,
encontramos nos estudiosos e em suas obras, o conteudo que nos pode esclarecer quais as tarefas que
devemos Implementar e isto parece “simples” Entretanto, sabemos que a docéncia nao se resume em "passar
formulas"”, é seguramente muito mais que isto.

E se tratando do Ensino Escolar, ha uma serie de expectativas e de rituais a serem cumpridos.

Neste "recorte™ do cotidiano - a aula, como realiza-los?

Sera que daremos conta?

Neste momento de duvida precisamos afirmar que SIM.

Considerando todas as nossas dificuldades, em compreender, hierarquizar e sintetizar fatos,
escolher o que ministrar, urge que tomemos atitude, no sentido de intervir e de mudar.

Mesmo que seja dentro de nosso ambito, cinglenta ou cem alunos, e preciso tomar posi¢ao!

Sempre disse que o professor e revestido de duas palavras. TRANSFORMACAO e
ESPERANCA Mesmo gue nao se tenha claro onde iniciar, € preciso fazer algo, reunir, conversar, estudar,
formular, aplicar e avaliar.

Faz-se necessario que, sobrepujando as dificuldades naturais, - cumpramos nossa funcao - a de
ensinar.
A0 escrever estas linhas, estou considerando todas as misérias sociails. Estou sabendo das

dificuldades, mas e preciso fazer, é preciso mostrar alguma alternativa, e preciso ter grandes olhos e grandes
ouvidos para analisar as coisas ao nosso redor, ser sensivel e justo, competente e amavel

E necessario recomecar todos os dias. A estrada é infinita mas € preciso dar o primeiro passo.

TEMOS O QUE ENSINAR? Sim devera ser a resposta.

Atraves da Educacao Fisica na Escola, precisamos ensinar e aprender conceitos sobre a
motricidade humana, aprender a viver a solidariedade, apreciar sinceramente a competéncia, valorizar a

justica, favorecer a criacao de talentos e lideranca, dar oportunidade aos desfavorecidos aqueles que tém
dificuldade e, dentre tantos outros valores, cultivar a alegria, a auto estima e o conhecimento.

Considerando o que aprendi com as pessoas e com todos os meus alunos, agradeco a todos

agueles que no cotidiano ao longo destes anos, me revelaram coisas, € me ensinaram a escrever estas
palavras.

Sinceramente. Obrigada!
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O QUE ENSINAR: A PERSPECTIVA DISCENTE

Irene C. Rangel BETO*

Inicialmente, responderel a questao deste Seminario dizendo que, em minha opiniao, temos
SIm O gue ensinar, mesmo porgue, se nao acreditasse nisso teria que pedir demissao do meu emprego de
professora.

Como o tema proposto possibilita diferentes formas de se observar o fenOmeno, preferi
observa-lo sob a otica dos alunos. Assim pensando, decidi investir em uma perspectiva pouco abordada pelos
pesquisadores, ou seja, a perspectiva discente.

O que pensam os alunos sobre o que lhes e ensinado?

Objeto de todos os melindres e cuidados possivels, afinal e por eles, por causa deles e para
eles que planejamos, discutimos e propomos diferentes objetivos, conteldos, estrategias e avaliacOes, sua
opiniao nunca é solicitada. Sua participa¢ao no planejamento € quase nula, seus interesses sao pouco levados
em consideracao. Até mesmo no 20. grau, quando os alunos nao sao mais criancas, mas semi-adultos prestes
a optar por um modo de vida, ainda continuamos a escolher por eles o contetdo a ser desenvolvido em aulas

de Educacao Fisica.

Algumas pessoas podem argumentar gue isto e natural, uma vez que noés, profissionais da area,
estudamos para tal. Nao posso deixar de discordar, ja que experimentel as duas formas de trabalho, ouvindo
ou nao a opiniao dos alunos, e acredito que, guando os alunos puderam opinar, sua participacao e
aproveitamento foram melhores. E claro que esta forma de atuacio exige uma total mudanca em nosso modo
de pensar e nao se presta a todas as faixas etarias; mas acredito que, de alguma forma, mais simples ou mais
complexa, os alunos deveriam ter a chance de opinar a respeito do que val acontecer com eles na aula de
Educacao Fisica.

Atraves entao da otica dos alunos resolvi trazer para este Seminario alguns estudos que se
preocuparam com sua opiniao. Sao eles uma pesquisa publicada pela professora Leilla T. Machado de Brito,
realizada com 150 alunas matriculadas de 5a. a 8a. series do lo. grau e la. a 3a. series do 20. grau das redes
particular e publica de Belo Horizonte, a dissertacao de Mestrado do prof. Joao S. Aguiar, gue trouxe a fala
de professores e alunos do ensino de lo. grau do Estado de Sao Paulo e minha dissertacao de Mestrado
(Betti, 1992), onde foram ouvidos 58 escolares de 10 a 15 anos de ambos 0s sexos, da rede publica e
particular da cidade de Rio Claro.

Por uma analise desses discursos foi possivel identificar problemas relacionados a

diversificacao dos contetdos, postura do profissional de Educacao Fisica, metodologia de ensino e variaveis
Interferentes na aprendizagem dos contetdos.

Em minha dissertacao, os alunos reclamaram muito quanto a questao de jogarem sempre a
mesma coisa, de nao haver mudanca no conteudo.

A professora mudar um pouco, que desde a 5a. série nuncajoguel outra coisa, né (handebol)
a nao ser 1sso, sempre a mesma coisa. No ano passado velo outra professora (estagiaria) gue dava
exercicio, tudo. Acho legal, masfica muito nisso, poderiafazer outras coisas.

Outros reclamaram de um contetdo sem muitas op¢oes, apenas basquete ou volel, ou seja, nao

ha variedade de contetidos. Sem chance de opcao, os alunos podem ate achar que preferem um contetdo e ai

Departamento de Educacao Fisica, Universidade Estadual Paulista - Rio Claro.
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fica a minha duvida: preferem por ja terem experimentado outro e tiveram chance de escolha, ou por nunca
haverem experimentado outro esporte?

- Mais variedade de esportes. Semestre passado era so volel, batido! ...Por exemplo: primeiro
semestre deveria ser basquete, no segundo handebol, variar mais;foram dois semestres batidos so em volel.

O conteudo apresentado aos alunos de 5a. serie do lo. grau em diante é basicamente o
conteudo esportivo e, mesmo assim apenas algumas modalidades sao contempladas. A danca, a ginastica
artistica, o atletismo, por exemplo, sao pouco explorados.

- Eu acho bom fazer Educacao Fisica, mas acho gue a professora devia dar outra coisa,
ginastica, danca, porque jogar eu nao gosto, a nao ser volei e como volel nao da parafazer aqui entao eu
queria que tivesse outros tipos de jogos, mais tipos e ginastica.

- As lutas, (ou como queiram chamar), como a capoeira, 0 jJudo e o0 karate nem seguer sao
citados como conteudo escolar. A impressao que temos e a de que, mesmo fazendo parte do conteudo das

faculdades estes sao reservados aos que podem pagar uma academia, quando para seu aprendizado nao ha
necessidade de um material sofisticado.

Na realidade, as criancas nao sao preguicosas, alias so trocariam as aulas de Educacao Fisica
por outra atividade, em outro lugar, se fosse para aprender mais.

- Pra aprender mais eu trocaria. Sefosse um lugar bom e aprendesse mais eu trocaria.

O que chama bastante a aten¢ao nos depoimentos dos alunos é a reclamacao basica de que o
conteudo existe, mas o que falta € a vontade do professor em mudar e ensinar.

- Queria que ensinasse a jogar mais, chega aqui e joga, s0. Quando tem campeonato a
professora ensina. Mas na aula nem aguece. Na maioria das vezes ela fica la na escola, nem fica na
quadra. O capitao e que tira os times. Al o tempo fica pouco, 10 minutos para cada time, depois tem que
mudar, aifica pouco.

- Gosto, mas € que na 5a. série era bem mais gostoso. A professora nao fala mais nada,
manda dar volta na quadra ejogar, nos outros anos ela dava mais exercicios. Ah! sei 14, mudar um pouco,
chega ai pega a bola ejoga, entaofica sem graca assim.

- Que a professora Incentivasse mais, porque tem muita gente gue nao joga, treinasse mais,

tem muita gente que nao sabe mais porque nao treina, se a professora desse mais treino, dar mais
oportunidade...

Algumas criancas sao capazes até de dizer o que fazer para gue um grupo nao permaneca
parado enquanto outro joga (estrategia), ou até mesmo como deveria ser um programa de Educacao Fisica,
ou principios de aprendizagem motora que deveriam ser do conhecimento do professor.

- Ah! eu gosto sabe, mas as vezes enjoa, sempre a mesma coisa, as vezesfica so naquilo
enjoa. Muito cansativo... Mudar assim de jogo, por exemplo, em vez de ficar sentado poderia jogar outro
Jjogo, assim ninguem fica vago, uns fazendo esporte e outras jogando no campo gqueimada, nao deixar
ninguem vago, entende? Variar um pouco pra naoficar cansativo. Nao tem 0 que eu nao gosto, eu gosto de
tudo, tem vez queficar s6 naquilo, mas nao tem parte gue eu nao gosto.

- Devia treinar um pouco pra depoisjogar basguete mesmo. A primeira vez que ndsjogamos
basquete eu nao sabia, e eu ganhel e nuncajogamos, e entao elas erravam muito. Entao a professorafalava
muito "Por que erra?" Mas ninguem sabia. A1 deviafazer assim née: primeiro treina a pessoa, pergunta se
ela sabiajogar, ai sim, colocava ela prajogar, ne! Por exemplo: primeiro semestre deveria ser basquete,
no segundo handebol, variar mais, foram dois semestres batidos so em volel.
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A professora Leila M. Brito encontrou os seguintes dados em resposta a questao "O programa
de Educacao Fisica deveria conter..."

- mais brincadeiras, mais jogos, danca, esportes = 70% para 5a. e 6a. séries, 64% para 7a. €
8a. e 51% para 0 20. grau.

- conversas, teoria, sugestoes das alunas = 12% para 5a. e 6a. séries, 16% para 7a. e 8a. e 23%
para 0 20. grau.

- competicoes, campeonatos = 3% para 5a. e 6a. series, 8% para 7a. e 8a. e 8% para 20. grau
(Brito, 1990).

A grande diferenca de porcentagens apresentadas em favor de mais jogos, brincadeiras, etc,
pode sugerir que as alunas necessitavam de uma maior dinamica nas aulas, maior variedade e oportunidade
de movimento. Ao mesmo tempo podemos notar a falta de interesse em competicoes e campeonatos, 0 que
confirmou dados obtidos em minha pesquisa, onde os alunos demonstram pouco Interesse em relacao a esses
valores.

Analisando as respostas dos alunos podemos verificar claramente o desinteresse crescente
pelas aulas de Educacao Fisica. Ainda baseado nos dados da profa. Leila podemos observar que 3% das
alunas de 5a. e 6a. series acham as atividades desenvolvidas cansativas e repetitivas, proporcao gque passa a
28% entre as alunas de 7a. e 8a. séries e 40% no 20. grau. Se pensarmos que as estratégias e conteudos
utilizados para o desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica sao basicamente (e infelizmente) os mesmos
desde a 5a. série até 0 30. ano do 20. grau, nao devemos estranhar estes dados.

Todas estas observacoes deixaram-me extremamente preocupada. Afinal, de que adianta elevar
tanto a teoria da Educacao Fisica se, na pratica, os professores nao estao motivados a aplica-las? E o que e
pior, nao percebem ou nao lhes interessa perceber, que ate seus alunos conseguem enxergar esta pratica
desmotivada.

Posturas como deixar os alunos esperando do lado de fora, enquanto 12 ou 10jogam, largar os
alunos na quadra e Ir tomar café, entregar uma bola e sair, nao aparecer nos dias de chuva, chegar atrasado

para a primeira aula, sair mais cedo, sao comuns e todos percebem. Muito pior quando o discurso é um e a
pratica outra, como na dissertacao do prof. Aguiar:

Professor: "Estou fazendo aquilo, que eu gosto (...) A gente se sente util sendo professor de
Educacao Fisica, porgue orienta e colabora com alguma coisa para o beneficio das pessoas e da
comunidade”

"Condicao ideal para o trabalho nao se tem, mas da para trabalhar. Temos na escola alguns
medicine-balls um plinto, dois colchoes, trés bolas de volel, duas de handebal, uma qguadra e um campo
defutebol perto da escola que também usamos".

"Dou atividades de ginastica para condicionamento fisico, atletismo, futebol de salao e de
campo, volel e handebol."”

Alunos: "A nossa Fisica e resumida no professor dar uma bola para brincarmos

"Nas aulas de Educacao Fisica o nosso professor da uma bola e sai, n0s vamos jogar. AS
vezes com a bola de volel ou basquete jogamosfutebol de salao™

"Se nao tem material o professor deveria dar outras coisas, como exercicios. Porgue nao
existe sO o0 vOlel, o basquete e futebol na Fisica, existem varias outras coisas que talvez a gente nem
conheca. Nao &?

"O nosso professor nao tem interesse nem em dar a Educacao Fisica e nemfazer com gue a
gente aprenda” (Aguiar, 1987, p. 77-82).

Ao contrario, quando o professor trabalha bem, o reconhecimento disto e do conteudo fica
mais esclarecido para os alunos:

- Nesta escola eu aprendi volel, danca, atletismo, handebol e exercicios fisicos. Em outra
escola que eu estudel, a professora dava uma bola de volel em nossa mao e saia, aquilo nao era Educacao
Fisica, eu nem Ia as aulas. A Educacao Fisica depende muito da professora.
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Para finalizar, no meu modo de entender temos 0 que ensinar, mas em muitos casos Nao NOS
damos a esse trabalho. O contetdo de ginastica, danca, Jogos e esportes, com alteracoes advindas da epoca
em que se vive, vem sendo desenvolvido desde a implantacao da Educacao Fisica no Brasil. As habilidades
basicas e capacidades perceptivas para a pre-escola e la. a 4a. série do lo. grau sao vistas principalmente
através do jogo, das brincadeiras populares e das atividades ritmicas, de forma ludica; no primeiro grau o
esporte € o mais desenvolvido, apesar das poucas variagoes. No 20. e até 30. graus, ha um maior grau de
confusao, justamente pela forma de aplicacao e, conseguentemente, ha um maior numero de dispensas. Tudo
IsSto sem contar a questao de valores que, tenho certeza, sera abordada na continuidade deste Seminario. O
que falta &€ uma participacao efetiva do professor e um maior grau de participacao do aluno na escolha dos
conteudos.

Temos gue pensar que a escola nao é eterna para todos e que, se 0s alunos nao sentirem prazer
no que fazem dificilmente continuarao fazendo atividades fisicas apos o periodo escolar. Nao podemos
restringir a Educacao Fisica somente ao periodo em que as pessoas passam na escola. Se queremos
transformar a Educacao Fisica escolar em Educacao Fisica permanente temos que ter em mente gque esta
pratica deve ser, no minimo, variada e prazerosa. Acredito que todos deveriam vivenciar 0 maior numero
possivel de atividades para que quando saissem da escola pudessem optar por alguma (ou varias) e pratica-la
em suas horas livres, em beneficio de sua qualidade de vida.

Tendo em vista estes depoimentos eu proporia para futuros Seminarios, as questoes. por que
ensinar? como ensinar? e, principalmente, com algumas excecoes. por gue nao ensinamaos?
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: TEMOS O QUE ENSINAR?

Maria Lucla Faria de BARROS*

O discurso pedagogico da Educacao Fisica brasileira sempre foi determinado pela filosofia
educacional pertinente a cada epoca, refletindo o momento politico correspondente e se concretizando na
organizacao curricular, em especial na composicao programatica do componente. Esse discurso, em funcao
da propria historia politica brasileira, nunca fol resultado da construcao dos maiores interessados. 0s
professores, enquanto agentes do processo e representantes da sociedade.

Alem da impossibilidade de acesso politico ao processo de constru¢cao pedagogica, uma
deliberada e progressiva negacao do seu valor como profissional se evidenciou. Esses fatos, entre outros,
contribuiram para o que se pode chamar de falta de identidade da Educacao Fisica brasileira.

Metodos iImportados de outros paises, e eventualmente, certos modismos, foram difundidos via
orgaos governamentais e Universidades, sendo assumidos pelos professores como formas modernas e
corretas de se trabalhar a Educacao Fisica, sem a necessaria compreensao da filosofia gue os procedia.

Assim, ao longo da historia, na composi¢ao de seus planos de ensino, o docente de Educacao
Fisica restringiu-se a priorizar conteudos determinados pelos metodos a serem seguidos, ausentes ai o
necessario respaldo tedrico, suas implicacoes e adaptacoes a realidade brasileira.

Tome-se como exemplo a grande importancia que se deu ao conteudo de ginastica no periodo
de 1930 a 1940, quando da adocao oficial do Método Francés segundo o qual a Educacao Fisica deveria ser
orientada por principios anatomo-fisiologicos, com a pratica de exercicios fisicos que, se executados
metodicamente, levariam o Homem ao mais alto aperfeicoamento fisico. O jogo, outro contetudo de Educacao
Fisica, era considerado insuficiente para dar conta desse objetivo e o esporte significava o apice da Educacao
Fisica. O professor entao priorizou a ginastica.

Posteriormente, e ate os anos 60, difundiu-se o Método Desportivo Generalizado, que tinha por
objetivos a Iniciacao aos diferentes esportes, o encaminhamento para a especializacao, a obtencao de
habitos higiénicos, etc. Quanto ao jogo, era resgatado seu valor educativo. A énfase aqui era o carater
biopsicossocial da atividade fisica. Constitui-se de certa forma uma oposicao a ginastica formal de
movimentos construidos. O professor entao priorizou formas ludicas na busca da "performance™’

Malis recentemente, outra tendéncia: 0 metodo que se poderia chamar de esportivo, no qual
tinha prioridade a aptidao fisica visando ao esporte. O professor se volta enfaticamente ao esporte
competitivo.

Nao é pretensao neste momento um estudo aprofundado da historia da Educacao Fisica,
embora esse conhecimento seja de importancia fundamental para o professor de Educacao Fisica no sentido
de compreender todo esse contexto.

O que se quer demonstrar a partir desses exemplos, resguardando alguns saltos historicos, é a
veracidade da afirmacao primeira, qual seja, a preferéncia por run conteudo ocorre circunstancialmente em
detrimento de outros igualmente importantes, recorde-se aqui que 0s grandes contetudos da Educacao Fisica
sao a Ginastica, a Danca, os Jogos e o Esporte, nao necessariamente nessa ordem, que devem ser igual e
adeguadamente contemplados.

Hoje em funcao da abertura democratica, da possibilidade de maior participacao politica, dos

avancos tecnologicos, e principalmente em funcao da crise economica nacional e mundial, a sociedade e
levada a repensar o valor social da escola e do curriculo no qual se inclui a Educacao Fisica.

*Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagodgicas da Secretaria de Educacao do Estado de Sao Paulo.
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Melhor respaldada nos aspectos filosoficos e sociologicos, alem das pesquisas cientificas, a
Educacao Fisica se modifica e amplia, ndo mais se contentando com reducionismos descontextualizados.

Todos os seus conteudos objetivam igualmente e de forma abrangente a formacao de um Homem consciente,
critico e criativo gque seja agente de transformacao social.H

Até porque, a formacao de um homem consciente, critico e criativo significa nada mais nada
menos do que a formacao da cidadania, que é o reconhecido objeto da Educacao na atualidade.

Formar para a cidadania, em ultima analise, implica em que a proposta educacional de cada

unidade escolar contemple os aspectos que garantam o atendimento a inser¢cao do Homem no mundo do
trabalho, no mundo das rela¢Oes sociais e no mundo das relacoes simbolicas.

Considerando que a Educacao Fisica, enquanto componente do curriculo escolar, deve atender
aos propositos dessa proposta educacional, ela buscara, alem de seus conteudos o alcance desse objetivo

maior, tanto nos seus planos de curso, plano de ensino e planos de aula. E claro que, sem perder de vista, sua
especificidade.

Essa visao mais abrangente da Educacao Fisica no curriculo escolar so consegue se viabilizar
na medida que se faca uma reflexao sobre a natureza do componente curricular Educacao Fisica, seu papel

no curriculo, o processo de construcao no campo de conhecimento e sobre 0 modo como se da a sua
aquisicao.

Rev. pauL Educ. Fis., Sao Paulo, supl.1, p.32-33,1995
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EDUCACAO FISICA

Valda M. TOLKMITT

Em todo o tempo que a Educacao Fisica esteve presente na historia da educacao brasileira,
Nnossos movimentos (andar, correr, saltar etc) foram considerados naturais, portanto, tratados de forma a
mecanizar estes movimentos com disciplina rigida, atendendo a um ideario de alto rendimento. A partir do
surgimento da psicologia soviética, por volta de 1920, que no Brasil tivemos acesso muitas decadas depois e
val sendo reconhecida gradativamente e gue contém no seu bojo a reflexao socio-historica do homem e de
seu psiquismo, ha o rompimento do pensamento metafisico até entdao hegemonico nesse campo e, ao
embasar-se no materialismo historico e na logica dialética, compreende o ser humano a partir de seu
potencial criador e de sua concretude historica.

De acordo com Saviani, "0 homem nasce com uma natureza bio-ftsica e, com base nela e que
se produz a natureza humana. Consequentemente, o trabalho educativo é o ato de produzir, direta e
Intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida historica e coletivamente pelo
conjunto dos homens"(1991).

O homem nao nasce sabendo ser homem e para saber pensar, sentir, querer, agir ou avalliar, €
preciso aprender, o que implica o trabalho educativo. Portanto, 0 que Interessa a educacao &€ o saber que
emerge como resultado do trabalho educativo.

Se a educacao € um processo de trabalho, a concepcao de trabalho enquanto principio
educativo e constituida a partir do conceito de atividade teorico-pratica e tem como horizonte 0 surgimento,
formacao e desenvolvimento da consciéncia humana.

Baseada nesses pressupostos, a Educacao Fisica, enquanto a¢ao educativa, tem de dar conta de
uma reflexao socio-historica do movimento humano e de todo um acervo das formas culturais do corpo em
movimento.

Os movimentos antes considerados naturais, hoje sao reconhecidos como construidos nas
relacOes socials e, a partir dai, podemos fazer uma analise das formas sociais e culturais do movimento
corporal na historia.

De acordo com o professor Lino Castellant Filho, ter consciéncia corporal € compreender 0s
"signos tatuados" em nosso corpo pelos aspectos socio-culturais, em momentos historicos determinados; este
conceito traduz a maneira de conhecer nosso corpo (nN0s mesmos) a partir de uma leitura social, cultural e
historica.

Considerando esta reflexao, o gue teriamos de ensinar em Educacao Fisica hoje?

Na proposta de Educacao Fisica do Estado do Parana, o objeto a ser estudado € o corpo em
movimento através da ginastica, danca, jJogos e esporte que é o especifico desta area do conhecimento.

A Secretaria de Estado da Educacao implantou uma politica de capacitacao que, a cada ano
proporciona aos professores da rede publica, 80 horas de curso dentro de sua disciplina. Na Educacao Fisica,
0 que nos, docentes destes cursos, transmitimos aos professores e gque eles deverao considerar como ponto de
referéncia o saber que o aluno traz para a escola e, atraves da ginastica, da danca, dos jogos e dos esportes,
analisados em seu contexto social, cultural e historico, construir novas formas de movimentagao corporal
visando superar o adestramento até entao adquirido. E preciso que o aluno conheca e domine seu corpo e a
partir deste conhecimento, construa na interacao em aula, uma movimentacao corporal que lhe permita atuar
na sociedade com consciéncia critica proporcionando a ele e seu grupo o bem estar fisico e social.

*Equipe de Ensino, SEE/MEC, Curitiba, PR.
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Para que Isto aconteca, para que a Educacao Fisica seja relevante no transcurso dos anos
escolares, precisamos repensar nossa pratica: que resultados obtivemos até agora? Dentre os milhares de
alunos gue tivemos acesso durante nossa carreira de professores, 0s poucos atletas gue ajudamos a construir

com uma vida esportiva tao curta na sociedade brasileira, isto foi gratificante para nos? E com a grande
maioria dos alunos, o que construimos juntos?

E preciso reconstruir uma educacao de qualidade que responda as exigéncias dos tempos
atuais, 1sto nao significa ignorar o passado que, na cultura e em cada um de nos continua presente e ativo,
VIVO e operante, mas Impoe gue nele penetrem e atuem novas formas que o transformem e o Iintroduzam na
novidade do outro momento historico. Neste sentido, necessitamos realizar uma releitura interpretativa dos
conceitos de conhecimento, sociedade, educacao, escola, curriculo, ensino-aprendizagem, metodologia,
avaliacao.

O caminho que encontramos fol 0 de uma pedagogia gque propiciasse a compreensao da
questao educacional a partir do desenvolvimento historico objetivo. A concepgao pressuposta na visao da
Pedagogia Historico-Critica € o materialismo historico, ou seja, a compreensao da historia a partir do
desenvolvimento material, da determinacao das condicoes materiais da existéncia humana.

Portanto, tratamos de entender o movimento humano desde o homem primitivo que realizava
Seus movimentos no atendimento as suas necessidades basicas de sobrevivencia. No decorrer do processo de
humanizacao o homem produz cultura. Cada cultura, dependendo dos caminhos historicos percorridos por
seus homens, do espaco geografico onde vivem, da aquisicao de novas tecnicas que o desenvolvimento das
ciencias lhe permitiram, os homens vao construindo seu movimento corporal adequado ao seu momento
historico.

E preciso que os alunos tenham este entendimento, que facam esta analise e reflexéo cultural,
social e historica, para que possam compreender qual o saber que a Educacao Fisica transmite e o seu
significado para a vida futura deles.

Nossa proposta é trabalhar, na escola, com a ginastica, danca, jogos, esporte, mas nao com um
fim em si mesmos e, sim com 0 corpo em movimento atraves destas formas culturais de movimentacao.

Temos a preocupacao com a metodologia: o conteudo que iremos trabalhar apresentamos na
pratica, problematizamos, instrumentalizamos e, na interacao, formamos a sintese. Retomamos a pratica
soclal, agora com o contetido construido pelo coletivo e faremos consequente avaliacao.

Rev. pauL Educ. Fis., SaoPaub, supLl, p.34-35, 1995
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: TEMOS O QUE ENSINAR?

Marize CISNEIROS'

O objeto de discussao neste Seminario €, na minha percepcao, parte integrante da problematica
da educacao fisica, em termos académicos e profissional, traduzindo a Inquietacao dos seus profissionais,
principalmente aqueles que estao atuando no ensino de primeiro e segundo graus.

Acredito gue ja temos clareza suficiente de que a institucionalizacao da educacao fisica na
educacao escolarizada decorreu do enfoque biomédico e de necessidades militares como ordem social e
defesa nacional, assim nao faltam evidéncias de gue a sua permanéncia sempre fol determinada por fatores
predominantemente externos, perseguindo objetivos alheios ao que lhe fosse especifico. Portanto, concordo
com Santin (1992, p.32) ao afirmar que "a educacao fisica autonoma, porque alicercada em seus proprios
fundamentos, nao existe "

Esses fundamentos estao sendo buscados desde a década de 80, quando alguns profissionais da
area nao convencidos de que a educacao fisica se caracterizaria pela simples pratica de determinadas
atividades motoras, passaram a iInterrogar o gue justifica sua presenca na universidade. Desde entao, a
definicao do objeto de estudo dessa area tem sido um problema ainda sem solucao. Por extensao, seus
fundamentos e sua contribuicao como componente curricular também sao questionados, uma vez que a
preparacao universitaria de seus profissionais se faz preponderantemente na forma de licenciatura e a
Instituicao escola tambem vem sendo objeto de questionamento.

Nao tenho duvida de gue a discussao em tomo dessa problematica provocou o0 rompimento da
INércia na area e, ao colocar em xXegue 0S Seus servicos prestados a sociedade, alertou quanto aos falsos

poderes que lhes sdo atribuidos como, por exemplo, socializacao. Contudo, percebo alguns problemas
decorrentes do encaminhamento das dlscussoes principalmente, no que se refere ao componente curricular
educacao fisica.

Hoje existem tantos objetos de estudo quantas sao as propostas pedagogicas apresentadas,
evidenciando a predominancia da dissensao, em vez do consenso sobre a sua especificidade. Além do mais,
alguns profissionais julgam que apenas eles possuem o verdadeiro entendimento dessa especificidade.

Acredito que chegamos perto da esséncia tao procurada, tirando da educacao fisica as "vestes"
que Nao a caracterizavam e vejo que as mesmas voltam a ser usadas e outras estao sendo acrescentadas -
ficamos com um problema maior.

As Incertezas sobre a validade do que se ensinava e, principalmente, sobre o que deveria ser
ensinado, bem como a absorcao, sem o devido entendimento, de propostas pedagogicas, tém levado a uma
pratica permissiva na qual os alunos decidem o que, como e quando fazer. Dessa forma, conservam O
entendimento espontaneo, adquirido no seu cotidiano, sem terem a oportunidade de aprimora-lo e, assim,
terem condic¢Oes de agir com habilidade e discernimento. Alem disso, sem encontrarem uma justificativa
plausivel, alguns professores passaram a declarar como objetivos especificos do componente curricular
educacao fisica aqueles objetivos que, portanto, devem ser perseguidos por todos 0s componentes
curriculares.

Diante dessas observacOes, nao seria possivel chegarmos a um denominador comum sobre o
objeto de discussao neste Seminario, no espaco de tempo de sua realizacao, mas podem ser apresentados
mais elementos para seu aprofundamento. Por esse motivo, quero tao somente acrescentar algumas
consideragoes, tentativa de contribulr para o debate, sendo Importante comecar pela instituigao escola.

No meu entender, a fungao dessa Instituicao € proporcionar 0 acesso ao saber sistematizado
nas diferentes areas do conheumento admitidos como necessarios para a concretizagao dos objetivos da
educacao escolarizada. Tais objetivos dizem respeito a possibilidade do aluno agir com uma perspectiva
diferente, o que requer uma Iniciacao "em atividades, modos de conduta e pensamento, que possuem regras

Intrinsecas, referentes ao que e possivel para a acao, para 0 pensamento e para 0 sentimento, NOS varios
graus de competencia, relevancia e gosto™ (Peters, 1979, p. 125).

Escola Superior de Educacao Fisica de Pernambuco.
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Nesse sentido, o conhecimento a ser veiculado na escola precisaria estar voltado para um
entendimento que nos permita agir adequadamente "para a satisfacao de nossas necessidades, sejam elas
fisicas, biologicas, esteticas ou outras" (Luckesi, 1991, p. 123). A partir da educacao escolarizada, a conduta
humana deixaria de ser guiada exclusivamente pelo habitual, pela tradicdao, pelo que espontaneamente €
absorvido do cotidiano, para ser norteada também pelas regras do saber metodico, mas nao sem uma atitude
critica frente a elas. Tenho essa concepcdao como pano de fundo, sem desconsiderar toda a problematica
existente na educacao escolarizada, mas estando otimista em relacao ao que pode ser conseguido atraves dos
esforcos empreendidos, particularmente, pelos profissionais da educacao.

Assim, considero que a aplicacao dos conteudos de qualguer componente curricular,
selecionados do conhecimento especifico das areas correspondentes, precisara requisitar a compreensao do
aluno, possivel naguele momento de seu desenvolvimento. Caso contrario, nao faz sentido a presenca desses
componentes no curriculo escolar, pois o discernimento € um dos principios basicos da educacao
escolarizada e esse, por sua vez, tem como pre-requisito a compreensao.

Nessa oportunidade, quero elucidar a questao do carater de atividade atribuido ao componente
curricular educacao fisica, ja abordada por varios profissionais da area (Bracht, 1989; Castellani, 1991,
Mariz de Oliveira, 1991; Reis, 1993; Soares, 1988). Recentemente, ouvi a professora Beatriz Fétizon
declarar gue havia uma deturpacao do porque do carater de atividade, area de estudo e disciplina, ja que o
mesmo se tratava exclusivamente de uma orientacdo metodoldgica e ndo de uma determinacao. Pude
observar, revendo o assunto, que tal orientacao tem respaldo nos estudos de Piaget e que o carater atribuido a
um componente curricular val depender da natureza e abrangéncia do seu campo correspondente e sua

conexao com os niveis de assimilacao da crianca e do adolescente. Se sao esses 0S pressupostos, o
componente curricular educacao fisica nao necessariamente tera o mesmo carater ao longo do periodo de

educacao escolarizada.

Se entendermos gue o objeto de estudo da educacao fisica € o ser humano em movimento, com
a perspectiva de atender, com habilidade e discernimento, as suas necessidades, seus desejos e suas
aspiracoes cotidianas, o componente curricular correspondente a ela tera essencialmente o carater de

disciplina nas series subsequentes.

Desse modo, o objetivo a ser perseguido por intermedio do componente curricular educacao
fisica sera a assimilacao, por parte do aluno, de conhecimento sobre o movimento humano e suas
ImplicacOes bioldgicas, psicologicas, ecologicas e socio-culturais, de forma que lhe possibilite: a) adquirir
modos adequados de agir em determinadas situacoes enfrentadas no seu cotidiano, assim como habitos em
relacao ao seu envolvimento em atividades motoras, tendo condicoes de seleciona-las e avalia-las, e b)
rever/incorporar valores fundamentais no movimentar-se. Nesse sentido, na aula de educacao fisica seria
tratado o conhecimento sobre o0 movimento humano, nao necessariamente sem movimento, em termos dos
seus limites e possibilidades, das diferentes implicagoes do movimentar-se em suas relagoes consigo, com 0s
outros e com o mundo. E através do conhecimento que podemos formar habilidades, habitos e convicgoes.

Assim entendendo, vejo que temos 0 que ensinar e, principalmente, o que aprender, pois 0

conhecimento disseminado na nossa preparacao universitaria nao oferece condi¢cOes para ensinarmos o que
agui fol apresentado.
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EDUCACAO A PARTIR DO MOVIMENTO

Jocimar DAOLIO

Respondemos a pergunta colocada como tema central do Seminario de maneira afirmativa.
Sim, nos temos o0 gue ensinar. E 0 nosso referencial para defender esta posicao é o da Antropologia Social,
que discute, em ultima instancia, a dinamica cultural das sociedades. O proprio nome Educacao Fisica
remete sua compreensao para o ambito cultural, ja que supOe uma educacao ou uma influéncia, ou uma
Intervencao social sobre o fisico, tido como o componente natural dos homens. Em outras palavras, o0 homem
pode viver sem as aulas de Educacao Fisica, assim como sem as aulas de Matematica, ou Quimica etc, mas
supde-se que, se ele tiver Educacdo Fisica, ele sera melhor do que sem ela. E o que da para inferir a partir
apenas do uso social do termo Educacao Fisica.

E na Antropologia Social que encontramos um autor francés chamado Mareel Mauss que, ja
em 1935, numa Conferéncia, depois publicada na Franca em 1950 - ano de sua morte - e no Brasil em 1974,
falava no conceito de Técnicas Corporais, definindo-as como as maneiras como 0s homens, sociedade
por sociedade, e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos" (Mauss, 1974, v.2, p.211).

A partir desse conceito, qualguer movimento humano é um ato técnico, porque possul,
segundo Mauss, tradicao - é transmitido de geracao a geracao - e eficacia - e em algum nivel ele atende as
expectativas do grupo, nem que seja em nivel simbolico. Em outras palavras, qualquer gesto € uma tecnica
corporal, porque e uma técnica cultural. Assim, todas as pessoas possuem tecnicas corporais, embora a
grande maioria nao se mostre consciente em relacao a elas, achando gque sao gestos naturais. Além disso, as
tecnicas corporais apresentam-se diferentemente de sociedade para sociedade e ao longo do tempo, ja que
expressam formas especificas de uso do corpo. Uma vez que os homens sao diferentes culturalmente, o uso
que eles fazem do corpo, obviamente, tambem refletira essas diferencasl

Ora, se todo movimento é técnico, nao podemos falar numa técnica considerada perfeita, ou
correta, ou melhor, senao num contexto e numa situacao devidamente delimitados. E notem que a Educacao
Fisica brasileira, historicamente, sempre falou isso. Ela sempre defendeu - e ainda defende - 0 ensino de uma
técnica para o0 sague por cima, ou da tecnica da bandeja, ou da tecnica do salto em altura, ou da técnica do
nado de costas, elegendo alguns movimentos como melhores, e desconsiderando outras formas de expressao
corporal.l

A Educacao Fisica sempre buscou, e exigiu de seus alunos, a eficiéncia, quer seja ela
biomecanica, fisiologica ou em nivel de rendimento esportivo. Ao buscar essa eficiéncia, desconsiderou a
eficacia simbolica, ou seja, as maneiras como os alunos lidam, culturalmente, com as formas de ginastica, as
lutas, os jogos, as dancas e os esportes. Eficacia que pode, algumas vezes, nao funcionar em termos
biomecanicos, fisiologicos ou de rendimento esportivo, mas que € a forma cultural como os alunos utilizam
as téecnicas corporails.

Falar em eficiéncia implica em pensar no fim, no resultado, no produto final. Falar em eficacia
simbolica implica em considerar o processo, 0 meio. Por 1sso estamos preferindo falar, ao invés de eficiéncia,
em eficacia simbdlica.

Um exemplo pode esclarecer esta questao da eficacia simbolica. Todos aqui, por certo, ja
observaram em propagandas de pré-escola a énfase em atividades como o Judo e o Bale. A despeito de todos
os maleficios que uma Iniciacao precoce de Judo e Balée possa causar as criancas, as escolas preferem utilizar
estes termos ao inves de Educacao Fisica. O motivo é evidente: Judo e Balé, no universo simbolico dos pais

Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas.
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de alunos, sao as atividades mais relevantes do que Educacao Fisica. Elas sao dotadas de uma alta eficacia
simbolica.

Nessa linha de raciocinio, que rapidamente estamos desenvolvendo, pode-se dizer que a
Educacao Fisica escolar nao deve colocar como seu objeto 0 ensino de uma tecnica considerada eficiente, ja
que, ao fazer isso, pode estar desconsiderando as formas culturais caracteristicas do grupo alvo de um
determinado programa.

A funcao da Educacao Fisica, e aqui voltamos a pergunta colocada como tema deste
Seminario, deve ser a de propiciar que os alunos, se quiserem, adquiram e pratiquem a tecnica eficiente. A
Educacao Fisica escolar nao deve se colocar como aguela gue escolhe gual a téecnica que deve ser ensinada,
mas deve ter como papel oferecer a base motora necessaria a partir da qual o aluno pode praticar ou nao a
tecnica eficiente.

Em outros termos, a fungcdo da Educacao Fisica escolar ndo €, a nosso ver, ensinar o
Basquetebol, ou o Voleibol, ou o Handebol, mas utilizar atividades valorizadas culturalmente num dado
grupo para proporcionar uma base motora que permita ao aluno, a partir da pratica, compreender, usufruir,
criticar e transformar as formas de ginastica, as dancas, as lutas, 0s jogos e 0s esportes, elementos da
chamada Cultura Corporal ou Cultura Fisica.

Vejam gue estas Idéias aqui expostas nao sao totalmente novas. Uma obra recente abordou o
tema da Cultura Corporal. Trata-se da "Metodologia do Ensino de Educacao Fisica”, de 1992, assinada por

um Coletivo de Autores. Nessa obra, os autores colocam como papel da Educacao Fisica escolar a (...)
reflexao pedagogica sobre o acervo deformas de representacao do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da historia, exteriorizadas pela expressao corporal (...)" (p.38).

Se estivéssemos numa abordagem desenvolvimentista, ao falarmos de uma base motora,
poderiamos estar nos referindo a padroes de movimento, definidos por Magill (1987) como "(..) os
elementos ou componentes basicos do movimento, que podem ser generalizados para as necessidades
especificas de uma habilidade motora particular, "(p. 12). Entretanto, a abordagem desenvolvimentista,
embora ofereca subsidios para se discutir esta questao da base motora, nao considera - e nem tem esse

objetivo - as especificidades sociais, que fazem com que cada grupo utilize e represente 0 corpo de formas
diferentes. E justamente esse aspecto que nos desvia desta abordagem.

Talvez alguem conclua precipitadamente que estamos defendendo uma Educacao Do
Movimento. Entretanto, Tani et alii (1988) ja afirmavam gque "(...) 0 movimento e uma condi¢ao necessaria,
mas nao suficiente para a acao" (p.112), e que a Educacao Fisica teria que avancar no sentido de superar
sua tendencia em promover gestos repetitivos e mecanicos, na famosa suposicao de quanto mais, melhor.

Nao estamos defendendo uma Educacao Do Movimento, nem estamos no poélo contrario da
Educacao Pelo Movimento. Alias, Betti (1992), num feliz artigo intitulado "Ensino de primeiro e segundo
graus. Educacao Fisica para qué?" buscou, € na nossa opiniao conseguiu, superar essa falsa questao da
Educacao Do e Pelo Movimento. Para ele, a Educacao Fisica passa a ter afuncao pedagogica de
Integrar e introduzir o aluno de lo. e 20. graus no mundo da culturafisica, formando o cidadao que vai
usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar asformas culturais da atividadefisica (...)" (p.285).

Buscando tambem superar essa dicotomia entre a Educacao Do Movimento e Pelo Movimento,
Mariz de Oliveira (1991) propos a Educacao Para o Movimento, no sentido do "(..) entendimento e
compreensao da importancia do movimento para o ser humano no seu cotidiano como um todo (...)" (p.8).

Tani (1991), alem de considerar a Aprendizagem Do e Pelo Movimento, sugeriu ainda a
Aprendizagem Sobre o Movimento, de carater mais teorico, e defendeu sua implantacdéo no 20. grau.
Segundo ele, a Aprendizagem Sobre o0 Movimento consistiria na "(...) aquisicao do corpo de conhecimentos
racionais e objetivos sobre o0 movimento humano ™ (p.67).

Nao pretendemos cair num jogo de palavras, muitas vezes arido e sem sentido, mas
gostariamos de defender um outro termo. Ao Invés de educacao Do, Pelo, Para ou Sobre o Movimento,
queremos propor a EDUCACAO A PARTIR DO MOVIMENTO. Desse ponto de vista, trabalha-se com o
movimento humano, porém, nao se restringe somente a ele. Em outras palavras, com esse termo nao se
prescinde do objeto de estudo da Educacao Fisica, gue € o0 movimento humano; nem se limita a ele, dando a
Idéla de algo que parte dele e vai alem dele. Dessa forma, nao se fica restrito também a uma, ou algumas

formas de movimento de uma determinada modalidade esportiva que o professor elege como a
melhor.

Rev. paul. Educ. His., Sao Paulo, supLl, p.40-44,1995



42

PressupOe-se uma base motora, a partir da qual o aluno pode praticar qualquer atividade da Cultura
Corporal.

Esse ponto de vista permite tracar um paralelo com as outras disciplinas. Podemos tomar a
Matematica como exemplo: ensina-se 0s conceitos basicos sobre numeros, operagoes, conjuntos etc e, a partir
dai, desenvolve-se outros conceitos mais amplos, culminando com o proprio raciocinio matematico, que sera
util para o aluno nao sé nos anos escolares seguintes, como na sua propria vida apos a escola.

Estas 1délas foram ficando mais inteligivels para nos quando da elaboracao da Proposta de
Educacao Fisica da CENP (Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagogicas) para a rede estadual de 2o.
grau, da qual participamos como assessor. Esta proposta fol para a rede, numa versao preliminar, em
meados de 1992 (Sao Paulo, 1992).

Na elaboracao da proposta, partimos da seguinte constatacao: a Educacao Fisica no 2o0. grau
esta acabando, tanto na rede publica quanto na rede privada. Algumas escolas dispensam os alunos das
aulas, outras escolas particulares substituem as aulas de Educacao Fisica por outras tidas como mais serias,
o0s proprios alunos "fogem" das aulas, etc.

Foge dos limites deste trabalho analisar as causas que historicas que fizeram com que a
Educacao Fisica escolar no Brasil tivesse como paradigma a aptidao fisica, e assumisse 0 carater de
atividade. O fato atual € que se a Educacao Fisica for encarada como atividade ao longo do lo. grau, no 2o.
grau ela nao vai ter sentido mesmo. Se a Educacao Fisica no lo. grau coloca como sua meta o ensino de
habilidades necessarias para a pratica do Voleibol, Basquetebol e Handebol, uma vez conseguido isto na 8a.
série, ela nao tem mais nada a fazer no 2o0. grau. De fato, em termos unicamente motores, os alunos de 8a.
série, com 15,16 anos, ja estao praticamente "prontos”

Fol a partir dessa constatacao que nods, assessores e equipe da CENP, percebemos que a
Educacao Fisica tem que partir do movimento em si, que se constitul na propria especificidade da area, mas
tem que ir alem disso, buscando a critica e a autonomia dos alunos em relacao as questoes da chamada
Cultura Corporal ou Cultura Fisica.

Nao estamos afirmando que a proposta da Educacao A Partir Do Movimento sO serve para o
20. grau, nos mesmos moldes da proposta deTani(1991)da Aprendizagem Sobre o0 Movimento. Estamos
dizendo que a discussao sobre 0 20. grau e fundamental para se definir o papel da Educacao Fisica na escola
como um todo e para a propria revisao do seu carater de atividade desde o lo. grau. Neste nivel, essa
percepcao é um pouco mascarada pela possibilidade e relativo sucesso de uma Educacao ou Aprendizagem
do Movimento. Ou seja, 0s objetivos podem ser tratados nesse nivel: o professor coloca como sua funcao o
ensino de habilidades esportivas e essas metas, de maneira geral, sao alcancadas. No 20. grau, coloca-se a
seguinte pergunta: mas para gque servem as habilidades esportivas se nao forem visando Inserir o aluno na
Cultura Corporal, a fim de que ele possa participar dela, aprecia-la, critica-la e, principalmente, transforma-
|a?

Concluindo, voltamos a pergunta inicial. Temos o que ensinar? Sim! Ensinamos e
desenvolvemos, Inicialmente, uma base motora, necessaria para a pratica de atividades mais complexas, tais
como a danca, o0s Jogos e os esportes. Deve haver uma énfase Inicial na exploracao de movimentos, na
descoberta de novas expressoes corporais, na sua execucao das mais variadas formas e ritmos, no dominio do
corpo para a realizacao de uma ampla gama de movimentos. Pretendemos que o aluno drible com bolas de
diferentes tamanhos e pesos, em varios ritmos, com desvios, com marcacao, etc. Pretendemos que o aluno
rebata a bola, com uma mao, com as duas, com 0 pé, com outras partes do corpo, etc. Pretendemos que 0
aluno corra, salte, transporte, lance, finte, conduza. Enfim, que ele tenha pleno controle do corpo, sem e com
elementos.

Falar em base motora € fundamental num momento em que observamos uma falta geral de
conhecimento e dominio do proprio corpo. As pessoas correm de uma maneira e numa velocidade gue pode
estar fazendo mal a elas. As pessoas jogam nos clubes, parques e praias, utilizando o corpo de uma forma
que propicia lesdes. Muitas pessoas tém pavor da agua e nao sabem nadar. Outras nao tem coordenacao
motora para usufruir de atividades fisicas de lazer, e ficam alijadas dessas experiéncias.

Poderiamos ficar dando varios exemplos da falta do que estamos chamando de uma base
motora necessaria para qualquer pessoa. Percebam que esta base motora inclui o conhecimento a respeito dos
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elementos da Cultura Corporal. Muita gente desconsidera uma modalidade esportiva, simplesmente por nao

entender suas regras. Outras pessoas nao gostam de danca porque nunca foram estimuladas e educadas para
1SSO.

Os esportes, 0SJ0gos, ou as dancas, sao 0s momentos ou 0s melos onde os alunos vao sintetizar
toda essa base motora. Sao ilustracoes e nao rigidos objetivos a serem seguidos. Pode ser o basquetebol, ou o
voleibol, ou uma danca regional. A escolha vai depender do grupo, do bairro, da cidade e da propria
comunidade, gue elege suas atividades mais significativas. Nao cabe ao professor fazer 1sso, nem a Educacao
Fisica, enquanto area academica. Quem disse que o Voleibol, para citar somente um exemplo, & sempre bom
e necessario para um determinado grupo?

A partir dessa base motora, nas series finais do lo. grau e no 20. grau, e com a capacidade que
os alunos possuem em termos de pensamento abstrato, hipotetico, e possivel ampliar os objetivos da
Educacao Fisica. O professor, juntamente com os alunos, podera eleger temas de estudo e aplicacao, que

serao desenvolvidos tanto na teoria quanto na pratica. Esses temas serao relevantes para 0 grupo e nao
apenas para o professor.

Como exemplo, podemos citar o Futebol. Este tema permite o estudo tedrico da historia desse
esporte no Brasil, suas implicacoes socials, 0 preconcelto Inicial contra jogadores negros, a questao da
violéncia das torcidas, as modificagOes das regras ao longo do tempo, a evolucao dos conceitos taticos, as
conquistas brasileiras, a criacao do Futebol de Salao, etc. E permite tambem a pratica do Futebol através de
um campeonato interno, que pode ser organizado e arbitrado pelos proprios alunos, sob a supervisao do
professor. Nao se trata de ensinar o Futebol em si, mas de, a partir dele, praticar, pensar, criticar, organizar,
apitar, enfim, participar com autonomia da Cultura Corporal. Notem bem que nessa proposta nao é
necessario ser um eximio praticante para ter acesso a Cultura Corporal relativa ao Futebol. Da forma como
vem sendo feito, s os que sao habeis jogam Futebol. Os que nao sdo, nao tém chances e, via de regra,
acabam detestando este esporte.

As reflexoes aqui explicitadas pretendem contribuir para uma pratica de Educacao Fisica
escolar gue considere, num sentido mais amplo, o contexto socio-cultural onde ela se da, e, num sentido mais

especifico, as diferencas existentes entre os alunos e os grupos de alunos. SO assim sera garantido e exercido
o direito de todos e de cada um a pratica de Educacao Fisica.

NOTAS

1. Ja tratei com detalhes da questao do uso da técnica pela Educacao Fisica em minha Dissertacao de Mestrado (Daolio,

1992) e num artigo na Revista Brasileira de Ciencia e Movimento (Daolio, 1993). Os dois trabalhos estao citados nas
Referéncias Bibliograficas.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA QUESTAO DE ESPACO E TEMPO

Jonilio ORLANDOQO’

Colegas participantes desse seminario:

ApOs 5 anos de estudos académicos, necessarios para a obtencao do grau de mestre nessa
Universidade, certifiquel-me da necessidade de vivéncias e experiencias no campo onde predominam as
relacoes humanas, principalmente as educacionalis.

Durante o exercicio profissional, de quase 30 anos, nos mais diversos campos da educacao
fisica escolar ou nao, chegamos ao ponto de contribuir para a solu¢ao de grave problema educacional. Neste
momento nos limitaremos as conclusoes quanto a educacao fisica escolar.

Buscamos na analise das licoes, dos artigos e determinacoes oficiais divulgadas pela Revista
de Ensino e Anuarios, publicacoes de associacao de classe e governo do Estado de Sao Paulo no inicio do
seculo XX, as razoes estruturantes desta educacao fisica atual, em relacao aos seus objetivos declarados e as
condicoes de espaco e tempo reais para atingi-los.

A educacao fisica em nossas escolas publicas nunca foi satisfatoria. Quase nada se fazia em
beneficio do desenvolvimento fisico das criangas. Tivemos Inspetores especializados para a matéria,
mandou-se VIr Instrutores europeus, organizou-se assocliac0es para-escolares, porem nao se encontrou o
caminho certo.

Com a criacao do Departamento de Educacao Fisica e de uma escola de educacao fisica
destinada a formar professores para 0s estabelecimentos de ensino, na decada de trinta, resolveu-se
encaminhar o problema para uma boa solucao.

Encontrou-se o caminho, porém, apenas pela metade, tal qual hoje propomos como
denominacao da area, despreparo profissional, desmotivacoes, conceitos de sub-area e questoes curriculares,
busca de um metodo, etc. A outra metade que se supOe consistir em criar os lugares nas escolas com tempo
suficiente de atividades parece nunca ter sido conseguida, ensejando a proposicao de inumeros projetos, que
se concebe como grave erro de administracao: filia-los a outra reparticao e sujeita-los a orientacao que nao a
da direcao escolar.

Assistiu-se a educacao fisica sendo privilegio quase exclusivo das classes abastadas nos
colegios particulares e nos clubes de esportes.

Nas escolas publicas no inicio do seculo, em horas verdadeiramente improprias devido aos
desdobramentos dos periodos, cumpriram os professores supostos programas, fazendo um arremedo de
marcha e repetindo os velhos movimentos de ginastica que aprenderam nas escolas normais. Os exercicios

analiticos continuaram a ser aplicados, aproveitando-se o dominio dos sistemas de ginastica do seculo
passado e a falta de espaco nas escolas.

Os referenciais teoricos analisados demonstram a importancia de locais amplos, variados com

tempo suficiente para se atingir o desenvolvimento motor dos educandos, além dos aspectos cognitivo e

afetivo. Mas 0 que se viu sempre fol a Inadequacao do espaco e reducao do tempo dos alunos nas escolas,
enfim, entre meios e fins.

Sugestivas fotos publicadas em 1946 sobre dois flagrantes da Escola Normal Caetano de
Campos em 1906 e 1946 e em 1991 de uma escola de 20. grau ilustram ainda mais a Improvisacao dos

locals para a educacao fisica desde o comeco do seculo até a atualidade onde se nota que uma adaptacao do
patio do recreio consegue obedecer as medidas de uma quadra de voleibol e enquanto algumas alunas

Universidade Mackenzie.
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realizam uma determinada atividade, as outras assistem. E porgue nas escolas se privilegia alguns em
detrimento de outros? E simples: no ha espaco nem tempo para todos!

Conclui-se tambem que a escola publica atual € a mesma do inicio do século XX com algumas
adaptacoes.

Apesar de, teoricamente, todos os educadores da época defenderem maiores espacos e tempo
de atividades, na pratica nada se realizou. Ao longo do tempo se assistiu a uma representacao onde 0s
professores "fingilam™ atingir objetivos e os alunos "faziam de conta™ que se desenvolviam.

Alguns poucos privilegiados conseguiram um bom desenvolvimento nos clubes esportivos e
assoclacoes, Iniciando a pratica de localizar nestas instituicoes o local proprio para a educacao fisica e 0
desporto.

E sobrou para a escola, principalmente para a publica, os periodos de lazer, de higiene mental,
onde os alunos desfrutam de nao mais do que um patio, uma quadra e de alguns Instantes semanais em
companhia de um profissional com conhecimentos minimos na arte de "tomar conta” Neste aspecto a
legislacao da educacao fisica em todas as epocas sempre se mostrou incoerente com a base de conhecimento
sobre a educacao da crianca e do adolescente. Embora se reconhecesse a necessidade de tempo suficiente e
locais proprios para as atividades, o discurso dos legisladores enfatizava a falta de recursos economicos para
atender o ensino publico recomendado.

Assim sendo, recomendamos uma entre duas opcoes. primeira, mantendo 0S o0bjetivos
declarados até entao para a educacao fisica com a conseguente modificacao e ampliacao das estruturas de

espaco e tempo das atividades; ou mantendo as atuais estruturas com a modificacao dos objetivos, nao
levando em consideracao os aspectos de desenvolvimento motor satisfatorio com prejuizos evidentes na
educacao Integral da infancia e adolescéncia. Recomenda-se, ainda, nao fazer mais leis e decretos para serem
descumpridos - e uma acao governamental no sentido de nao se permitir a instalacao de escolas como um
negocio comercial e politico, como se a educacao escolar fosse sinonimo de um prédio com muitas salas.

Outro fator originario das primeiras decadas do seculo foi a acomodacao dos responsaveis
quanto as necessidades dos alunos. Deslocaram o "fazer" para o "assistir' da maioria em relacao aos poucos
praticantes de exercicios analiticos em demonstracoes e competicoes esportivas. Por falta de condicoes de
espaco e tempo deslocou-se 0s jogos e desportos para locais e filosofias distantes da escola, como atualmente
se pretende colocar a educacao fisica frente a um dilema: ou se ensina 0s esportes na escola para todos em
condicOes satisfatorias de espaco, tempo e rendimento ou nao existira mais educacao fisica, pois os modelos
antigos nao sao mais aceitos em decorréncia do novo comportamento social, politico e economico.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: TEMOS O QUE ENSINAR?

Marcos Rojo RODRIGUES"

Sem duvida emos o que ensinar", o problema e que "temos que ensinar'!!!

E inadmissivel que com tanto contelido e aquisicdo de tanto conhecimento, um aluno saia do
20. grau sem saber os principios basicos de uma pratica Individual de educacao fisica. Mesmo que esse
aluno, conscientizado da importancia do exercicio, tenha vontade espontanea de praticar regularmente, na
maioria dos casos nao vai saber o que fazer, quanto correr ou caminhar, que exercicios fazer, com que
regularidade, como diminuir eventuais dores nas costas, etc.

Nao basta praticar por praticar, nem competir por competir. Temos que ensinar "porque
praticar" e "para que competir’ O aluno tera que entender e vivenciar para que possa aprender, mudar o

comportamento e assumir novas atitudes.

Tudo Isto, se toma muito mais importante, quando pensamos no magistério, porque s pode
ensinar, guem aprendeu e valoriza o que aprendeu. Desta forma, alem da informacao e da vivéncia, o aluno
terd que saber como transmitir e adequar 0s ensinamentos para as faixas etarias com que vai trabalhar.
Assim, nao sO" temos 0 gue ensinar”" como "'temos que ensinar a ensinar"

As escolas sao diferentes e os alunos tém iInteresses e necessidades especificas. O contetdo
programatico € amplo e sempre sujeito a modificacoes e adaptacoes. A educacao fisica tem passado por
muitos questionamentos, as vezes é sinonimo de saude, as vezes de treinamento, outras vezes de competicao,
mas, 0s profissionais da area sabem que ela é tudo isto e principalmente "educacao”

No CEFAM da Escola Ceciliano Jose Ennes, na disciplina "Metodologia da educacao fisica",
os alunos tem no primeiro bimestre um estudo sobre as fases de desenvolvimento de uma crianca de pré-
escola ate os 10 anos, para que possam entender: a necessidade do movimento; o desenvolvimento das
atividades naturals como construtores da crianca; a importancia do brincar e do competir e a colaboracao da
educacao fisica na adaptacao da crianca a escola. No segundo bimestre é o estudo dos planos, programas e
planejamentos, com determinacao dos objetivos, exemplos de atividades que contribuem para a
Interdisciplinaridade, estrategias e aplicacao das aulas pelos proprios colegas. No terceiro e quarto bimestres,
seguindo um cronograma pré estabelecido, os alunos do CEFAM passam a aplicar as atividades propostas
para os alunos dos CBs, Inicialmente cada dupla para meia classe, em seguida cada dupla para uma classe e
no final cada aluno com uma classe de CB por um periodo de 20 a 25 minutos.

A avaliacao destes dois ultimos bimestres e feita pelos proprios alunos que, assistindo as aulas

de seus colegas levantam 0s pontos positivos e 0 gque podera ser melhorado com relacao a escolha das
atividades, aplicacao e controle da aula.

*CEFAM (Centro de Formacao e Aperfeicoamento do Magisterio) 13a. Delegacia de Ensino da Capital.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: TEMOS O QUE ENSINAR?

Astrid SCHWALM*

Em primeiro lugar, quero agradecer o convite que me fizeram o0s organizadores deste evento e
0 apolo gue me deram, para poder estar aqui hoje. Sinto-me honrada.

DA CRIANCA

Para realizar meu trabalho na pre-escola do Colegio Humboldt, confrontei a melhor imagem
de infancia que pude criar, que tao bem se reflete nos versos de Casimiro de Abreu:

“Livre filho das montanhas,
Eu 1a bem satisfeito

Da camisa aberta ao pelto,

- Pés descalcos, bracos nus -
Correndo pelas campinas

A roda das cachoeiras,
Atras de asas ligeiras,

Das borboletas azuis!...”

com a crianca paulistana de hoje, que nao tem campinas, nem terrenos baldios, nem mesmo as
ruas para correr e brincar em bandos. Crianca, que anda de tenis em cima de cimento. Que faz as suas
experiéncias motoras em “playgrounds” limitados, nos quais correr ou brincar com bola e impossivel. Que e
afastada das quadras esportivas dos condominios verticais por criangas maiores, que nem nos patios
escolares superlotados pode dar vazao as necessidades de experimentar movimentos amplos.

Em que arvore essa crianca podera trepar e balancar-se ao vento, agarrada aos galhos? Em que
muros podera equilibrar-se?

Onde esta 0 espaco para a aventura, a fantasia, a alegria?

Por tudo Isto e por muitas razoes mais, a Infancia perdeu em liberdade, em alegria.
Empalideceu...

E, baseada nisso, decidi transformar minhas aulas em momentos vibrantes para a crianca.

Momentos em que ela possa sentir-se livre para brincar, fantasiar, criar, experimentar, arriscar, aprender e
evoluir com alegria.

DOS OBJETIVOS

- Contribuir significantemente para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo de cada
criancga, resgatando-a do ponto em gque esta, atraves de praticas motivadoras quanto a qualidade (proprias
para a faixa etaria), quanto a quantidade (huma dinamica em que Inexistam tempos de espera, sem, noO
entanto, sobrecarregar a crianca) e quanto ao grau de dificuldade (apresentando um desafio na medida certa,
tanto para a mais, quanto para a menos habilidosa);

*Colégio Humboldt.
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- Despertar ou aumentar o Interesse da crianca pelas habilidades motoras, para que ela
participe das aulas com entusiasmo e, principalmente, continue praticando fora das aulas;
- Aprimorar a consciéncia corporal. Enfatizo consciéncia corporal enquanto conhecimento de

SI mesmo, enquanto base da auto-confianca, da seguranca dos movimentos, do risco que se corre e enquanto
elemento Importante no “feedback” e na aprendizagem motora em geral.

DO PROGRAMA E DO ENSINO

O contetdo programatico nao poderia ser outro gue desenvolver os movimentos fundamentais
(locomocao, manipulacao e estabilizacdo), com énfase em sua variagao, através de atividades de auto-
testagem, de livre exploracao, de jogos e de brincadeiras ritmicas.

Atualmente componho as trés aulas semanais de 45 minutos, da seguinte forma:

A primeira aula pretende motivar a crianca a desenvolver principalmente suas habilidades de
manipulacao e estabilizacao.

As atividades sao oferecidas sob forma de livre exploracao e auto-testagem.

Como estrategia uso todos os tipos de bolas, aros, argolas, cordas, bem como sapatos-de-lata,
pernas-de-pau, patins, patinetes, aros-de-rodar, 1010s, petecas, etc.

Quanto a organizacao da aula, uso predominantemente duas dinamicas:

- Para ensinar habilidades novas (alunos na fase inicial de aprendizagem), trabalho de maneira
diretiva, oferecendo tarefa e “feedback” Iguals para todos. Todos os alunos usam o mesmo tipo de material.
Tratando-se de alunos de quatro a seis anos e meio, a duracao desse trabalho diretivo, € de no maximo
quinze minutos. Em seguida € preciso mudar.

- Apos algum tempo de pratica, o nivel de aprendizagem dos alunos se toma heterogéneo,
requerendo tarefas diferenciadas e “feedback’™ mais especifico. Nesse caso, subdivido a classe em trés grupos,
dando a cada grupo uma atividade diferente. VVolto minha atencao para um terco da classe, enguanto 0s
demais alunos trabalham de maneira autonoma. Esta dinamica permite um atendimento quase individual.

A segunda aula e composta predominantemente por atividades de locomocao e estabilizacao.
Para tanto, uso brinquedos de grande porte especialmente idealizados para esse fim, e aparelhos de ginastica
olimpica, dispostos de modo nao-convencional.

A crianca se equilibra em superficies elevadas, reduzidas ou moveis, experimenta saltos em
profundidade, vivéncia o “friozinho na barriga” ao se balancar num péndulo longo, ou a tontura no enrolar e
desenrolar do balanco, escala barrancos, experimenta apolios e suspensoes (também invertidos), vence medos,
desenvolve a consciéncia corporal. Para as criancas essa aula é particularmente fascinante, pois esta repleta
de aventuras, de desafios, de riscos calculados, de obstaculos a vencer.

Como os alunos passam de uma tarefa a outra, o professor fica livre para dirigir sua atencao a
determinada tarefa (habilidade nova, situacao de risco, etc.).

Por ser muito Intensa, a aula nao dura mais do que 35 minutos.

Nos minutos finals, brincamos de roda.

A terceira aula semanal é reservada para jogos. Praticamos Jogos com apenas uma regra, que
envolvem apenas uma habilidade (predominantemente correr e, com menor fregiiéncia, arremessar).

Comecamos por jogos simples para a turma toda. Com o desenvolvimento da autonomia dos
alunos e da dinamica da classe, jogamos em grandes ou pequenos grupos. No final do pré, os alunos
reunidos em grupos de trés ou de quatro, sao capazes de criar um jogo, definir suas regras e joga-lo repetidas
vezes. Praticamos jogos originarios da cultura popular e da literatura comum sobre educacao fisica.

Atividades ritmicas aparecem em muitos momentos das aulas. No inicio, usamos atividades de
correr, saltitar, galopar, percurtir, cantar, assobiar. No final das aulas brincamos de roda cantando,
assobiando e fazendo movimentos e mimica sugeridas pelos versos (tenho o cuidado de usar rodas cantadas
da cultura popular tradicional). Sempre que possivel, reforco o ritmo de um movimento com ladainhas ou
cantigas. Assim, emprego ladainhas para saltar corda, para marcar o passo da perna-de-pau, para cadenciar
um balanceado com a corda.

Toda estratégia descrita acima implica desafio, que deve ser proposto quase individualmente,
para garantir sucesso apos esfor¢co adequado. Com 0 sucesso a crianga se sente motivada a praticar mais, a
buscar novos desafios, a retomar com prazer e expectativa a aula seguinte.
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DA RESPOSTA A PERGUNTA QUE REGE ESTE SEMINARIO: TEMOS O QUE ENSINAR?

Temos muito o que ensinar, sim!

A cada ano que passa, sinto com maior nitidez, o quanto o programa gue ofereco as criancgas €
pequeno diante do seu potencial!

Nesta faixa etariaja distinguimos entre aprendizagem de, sobre, e atraves dos movimentos.

Concomitante com as conguistas motoras (aprendizagem de movimentos), observo nos alunos
0 crescer do interesse e do conhecimento sobre o corpo, sobre respiracao, circulacao etc (aprendizagem sobre
0 movimento), bem como o desenvolvimento da seguranca, da auto-confianca e da consciéncia corporal
(aprendizagem atraves do movimento).

Recentemente, enquanto brincadvamos de “cacador”, ouvi o0 seguinte didlogo entre dois
alunos:“- Voceé finge que val para um lado, dai corre para outro ” “- Mas e se 0 Mauro perceber?” “- Entao
voce faz mais depressa.”

Estes dois alunos falavam sobre finta e tempo de reacao.

Ou Cartsen (sels anos e meio), preocupado em aprender a estrela, gue me perguntou:“- Se eu
praticar muito a parada de maos com 0s pes na parede, eu aprendo mais facil a estrela?” *“- Por que vocé
pensa assim? - perguntel.” “- Porgque a estrela também é de pernas esticadas para cima e as maos no chao” -
disse-me ele.”

Muito me surpreendi! Transferéncia de aprendizagem € um conceito relativamente novo para
mim, que sou profissional no assunto! Como pode um menininho estar pensando tao avancado?

Ou, ainda, Flavia dizendo para Andréa que nao conseguia manter-se na parada de maos de
frente contra a parede: “- VVoceé bate as pernas com muita forca na parede. Dai elas voltam.”

Flavia deu a Andrea um “feedback’ correto.

Essas criancas estao espontaneamente tendo idéias sobre transferéncia de aprendizagem, finta,
“feedback”, e igualmente demonstram Vvivo interesse por conhecimentos simples sobre muasculos, respiracao,
circulacao etc. Portanto, elas estao aptas a aprender sobre movimentos.

Aos poucos ful incluindo rodas cantadas e ladainhas, brinqguedos e jogos populares no
curriculo, por entender ser esse o patrimonio cultural proprio da idade e em vias de cair no esquecimento que

atinge plenamente a motivacao infantil e os objetivos da Educacao Fisica. Creio ser um exemplo bastante
valido de aprendizagem atraves do movimento.

DE ORDEM, DISCIPLINA E INFRA-ESTRUTURA

As vezes me pergunto se fui a escola para ensinar movimentos ou para limpar narizes, amarrar
ténis, prender cabelos.

Sou exigente quanto ao uniforme, quanto ao solado, ao tamanho e ao tipo de ténis. Quero a
crianca livre de perturbacoes relacionadas com roupas, resfriados, para perceber claras as sensagoes durante
0S movimentos.

Exijo ordem absoluta no ambiente, para a crianga respeita-lo, bem como ao material.

Sempre verifico, metro a metro, o cimentado em gue acontecem as aulas, para ter certeza de
que nenhuma crian¢a derrapara numa poca de areia ao correr uma curva.

HISTORICO

Iniciel o trabalho em 1980 e hoje, treze anos depols, pouco restou do modesto plano Inicial.

A conquista das boas condicoes de trabalho foi ardua e longa. Foi necessario provar com pouco
gue se pode muito, para entao ganhar-se mais um pouco.

Hoje considero-me privilegiada pelo apoio inegavel da direcao da escola, pelo ambiente amigo
entre os colegas professores, pelo respeito ao meu desempenho profissional.
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Tenho liberdade para modificar, inovar, e ao longo dos anos desenvolvi no coléegio uma infra-
estrutura que me permite criar e variar amplamente.

Busguel conhecimentos sobre esta faixa etaria, mas sel, que meu esforco nao teria alcancado a

atual projecao, se nao estivesse firmemente ancorada no trabalho competente e coeso da equipe de
professores da qual faco parte.

Muito obrigada.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: TEMOS O QUE ENSINAR?

Calo Martins COSTA
Monica Arruda XAVIER*

A nossa pratica enquanto professores de Educacao Fisica na Escola de Aplicacao da Faculdade
de Educacao da USP, vem acontecendo nestes ultimos dez anos, paralelamente a outros trabalhos em outras
instituicOes. E a soma destas experiéncias que nos levou a organizar teoricamente a nossa pratica dentro da
EA para a apresentacao no Il Congresso de Educacao Fisica Escolar, promovido pela Escola de Educacao
Fisica da Universidade de Sao Paulo.

O tema "‘temos 0 que ensinar?'" nos convida a pensar em contetdos, e em criterios que
utilizamos para seleciona-los. O ato de selecionar o contetudo e formas de transmiti-lo implica em uma
analise da filosofia da escola, dos recursos fisicos e materiais disponiveis, dos objetivos da disciplina, e do
perfil dos alunos, refletindo porem a visao pessoal do professor em relacao a Educacao e a Educacao Fisica.
Isso significa que temos, como professor, a liberdade para escolher dentro de uma "caixa" de conteudos , 0s
que melhor atendam ao momento historico da escola, e dos alunos. Escolha essa, que deve ultrapassar as
preferéncias pessoais do professor, e Ir ao encontro de uma clareza maior das necessidades do momento, que
contenha essas preferéncias como ato de luminosidade humana, mas que nao as seja exclusivamente.
Entendemos que o conteudo é por onde passa 0 compromisso concreto com o trabalho "o que tem que ser
realizado para poder ser avaliado"

Nossa preocupacao maior € como esse conteudo sera transmitido, e nao simplesmente qual o
conteudo deve ser transmitido. A reflexao e sobre o que esta por tras de uma pratica pedagogica especifica,
por que esse metodo e nao aquele, qual é a Imagem que fazemos do aluno que vai receber essa aula, e qual a
Imagem que desejamos que ele assuma, € essa a reflexao fundamental para que possamos escolher dentro das
nossas opcoes. Adotamos uma postura relacionai, interacionista, onde o saber do professor tem um valor
Inestimavel, por ser atraves deste saber gue as relacoes se desenvolvem, possibilitando a construcao do novo,
do crescimento em seu sentido mais amplo. Este saber, o conteudo, ndo deve ser um muro de protecao entre
professor-aluno, onde nos escondemos dos encontros verdadeiros, o conteudo é um iInstrumento de
comunicacgao entre as totalidades professor-aluno, é a sensibilidade do professor que determina o grau de
flexibilidade no desenvolvimento do conteudo.

A transmissao do conteudo através das estratégias, € onde esta o foco de atencao '‘magico"’,
este € 0 momento de desprendimento ilimitado do professor, onde podendo operar dentro do interesse do
grupo, podemos mudar quantas vezes forem necessarias as estrategias ate que atingido o objetivo. Essa
magica pode ser resumida em uma palavra, "'flexibilidade’ porque quando ousamos ampliacoes em nossas
opcoes pessoails, temos mais poder para propor ampliacoes nas opcoes de nossos alunos.

Validamos todas as formas de estrategias, sejam elas atividades cooperativas, competitivas,
aulas expositivas, aulas nao diretivas, exercicios, etc... desde que reflitam essa flexibilidade, desde que
estejam gerando interdependéncia, relacionamentos verdadeiros.

Todo trabalho passa por quatro momentos distintos, Iniclacao, aprendizagem,

aperfeicoamento, e treinamento, de modo espiral, passando pelo mesmo ponto a cada vez uma oitava
acima, ou seja revivendo as mesmas fases em niveis superiores. Essas fases tem estruturas fundamentais de
base anteriores ao trabalho e que descrevem o principal eixo de motivacao.

Escola de Aplicacao, Faculdade de Educacao, Universidade de Sao Paulo.
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Iniciacao Prazer ... Ludico
Aprendizado.......... Curiosidade....... Experimentar/Explorar
Aperfeicoamento........... Consciéncia....... Saber
Treinamento Vontade Trabalho sobre a volicao
(FASES) (ESTRUTURA) (EIXO DE MOTIVACAO)
(BASE)

Como professores, devemos conseguir identificar aonde estao os alunos, saber qual o resultado
se deseja, devemos possuir uma flexibilidade de comportamento, capaz de gerar grande numero de respostas
diferentes, e por fim precisamos ter experiencias sensoriais suficientes para percebermos as respostas
desejadas. Se conseguirmos reunir essas condicoes estamos aptos a usar o gue os neurolinguistas chamam de
up time (acompanhar em flagrante o que esta acontecendo) e entao fluir na aprendizagem com 0 grupo.

Professor .....cocccovveviiiiiiinniinnnn, Conhecimento ........ooeevvvvveieieeieenn, Alunos
(MOTOR)
(COGNITIVO)
(SOCIO-POLITICO)

A arte de ensinar esta na capacidade de transitar nos diferentes planos do conhecimento
através de uma estratégia.

Caracterizamos assim nossa pratica em Educacao Fisica como uma pratica relacionai, que
busca mais do que uma independéencia do aluno no processo, mas sim uma interdependéncia de todos.

Educacao Fisica Relacional Independencia?

Dependéncia X Independéncia

INTERDEPENDENCIA
Da Dependéncia ... para a Interdependencia
(Pessoas livres em buscas (Ed.Fisica) (Pessoas I|v_res
pessoals) (Relacional) comprometidas com a

troca)
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EDUCACAO FISICA: O ENSINAR E O APRENDER

Raquel Stela Sa SIEBERT*

A democracia liberal permite escolher, declara virtuoso, o
educador. Isso e uma piada! A escolha é simples. A vida planejada
pela elite no poder, a marcha prudente entre os pregos, ou entao, a
revolta com os riscos que ela comporta. Quer se trate da igualdade
economica, da Igualdade de oportunidades, da igualdade no
respeito, a Igualdade nao existe na civilizagcao judaico-crista.
(Maurice Joyeux)

INTRODUCAO

Na analise das relacOes entre Educacao Fisica e o processo de conhecimento que efetuel
quando da elaboracao de minha dissertacao de mestrado cheguei a conclusao que nao e possivel desenvolver
qualquer teoria pedagdgica sem que se interprete claramente o projeto de homem/mundo que se deseja. E
INgénuo pensar gue se conhece sem gue haja uma analise historica do conhecimento, pois 0 mesmo nao se da
em uma sociedade sem lugar e sem tempo. E necessario saber sempre os problemas ligados ao tempo e lugar
Nos guais 0s processos educativos se situam e sao realizados. O que Interessa, pols, € compreender 0 homem
situado e datado, logo um ser de relacoes com o mundo, dando-se. Neste sentido nao é possivel que se pense
uma Educacao Fisica neutra. O que quero dizer é que ou trabalhamos no sentido da domesticacao do
Individuo ou da sua libertacdo. Procurarel defender, assumindo todos os riscos que 1sso significa uma

dimensao utdopica de uma Educacao Fisica escolar fundada no desenvolvimento da liberdade, da
comunicacao, expressividade, igualdade e apoio mutuo.

A EDUCACAOQO FISICA E O PROCESSO DE CONHECIMENTO

A Educacao Fisica na escola, historicamente, tem se caracterizado por uma pratica autoritaria
onde ha predominancia de contetdos de ensino como um ato de "transmissao-assimilacao" de conhecimentos
estatico e fragmentado. Esta questao é bastante evidente nas aulas quando o professor exige do aluno nao a
compreensao do esporte e dos seus codigos disciplinares, mas a memorizacao de varias seguéncias tecnicas,
conforme o padrao demostrado a priori. Este modelo de Educacao Fisica considera o aluno tanto melhor
gquanto mais Informacoes ele conseguir armazenar, Independente do Interesse gue as mesmas possam
despertar.

O autoritarismo esta presente, principalmente, nas decisOes que sao sempre tomadas e
controladas pelo professor. Ele e a autoridade maxima e na "sua” aula ninguem pode questionar, discutir ou

divergir de sua decisao, pois quando Isto ocorre utiliza-se de melos coercitivos para que os alunos tenham o
comportamento que deseja.

Esta forma de relacao perpetua a "adaptacao™ e o "ajustamento” do aluno ao mundo, anulando
qualquer iniciativa de criatividade. A utilizacao de formas padronizadas e repetitivas da origem a praticas
pedagodgicas que raramente poem o aluno na condicao de autor do conhecimento. Desta maneira 0S mesmos

*Nucleo de Estudos Pedagogicos de Educacao Fisica/NEPES/CDS/UFSC.
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sao conquistados por acoes paternalistas, percebendo o mundo de forma ingénua e descontextualizada ao
qual devem se ajustar.

Penso que sO se concretizara uma educacao para a libertacao quando o discurso/acao dos
educadores deixar de ser autoritario, mas, para Isso, e preciso que ocorram tambem transformacoes radicais
nos modos de ser, pensar e agir dos mesmos.

A dimensao fundamental, do processo educativo consiste no ato de conhecer. Conhecer é estar
em relacao ativa com o mundo dos objetos que se conhece, ai Incluidos os sujeitos gue se comunicam.

Crelo que para se chegar a este conhecimento, & preciso abandonar os discursos vazios,
desvinculados da pratica e viver o espaco privilegiado do dialogo, da descoberta do novo, da superacao dos
desafios. Acredito, assim como Freire (1977), que todo o conhecimento comeca pela curiosidade, por uma
pergunta. Sabemos também, porque muitos professores preferem dar respostas a perguntas nao feitas. A
forma mais facil de trabalhar € com a pedagogia da resposta, porgue na mesma o professor nao corre 0 risco
de equivocar-se. No entanto, entendo que € 0 equivocar-se que justamente faz com que ele refaca o seu
pensar, avancando no conhecimento. Ao mesmo tempo podemos questionar: como avancgar no conhecimento
da Educacao Fisica se e permitido aos alunos apenas "reproduzir' movimentos padronizados?

Neste contexto e preciso levar em conta, também, que os professores de Educacao Fisica sao
formados por uma escola gue nao aceita ideias divergentes e continuam a ser educados por uma sociedade
baseada na produtividade e no consumo. Isto significa dizer que estamos a exigir destes professores
comportamentos contrarios ao que Ihe é cobrado e no qual foi e esta sendo formado. Como podem ousar se
lhes fol ensinado apenas a obedecer?

Acredito que o aluno so conhecera se o professor Ihe provocar a curiosidade. Se houver busca
constante no sentido de entender melhor aquilo que faz. Kunz (1991) entende que as aulas de Educacao
Fisica devem utilizar-se da tematizacao do esporte no sentido dos alunos compreenderem melhor este
fendOmeno socio-cultural, 0 gue nao pode acontecer somente por sua acao pratica, mas, principalmente, pela
acao-reflexiva.

Para isto & fundamental que se exclua a ideia de conhecimento como dominacao e como
deposito de conteudos. As aulas de Educacao Fisica demonstrativas e os métodos de controle vao dar lugar a
problematizacao conjunta que professor e alunos fazem das relacoes entre 0s homens e destes com o0 mundo.

A proposta gue trago, e de denunciar a morte da curiosidade na Educacao Fisica, resgatando a
paixao de conhecer mais e melhor o movimento humano vivido num espaco significativo de liberdade,
catalizando as diferentes maneiras de aprender a experiencia.

Aparece entao o desafio: como encaminhar um contetdo na Educacao Fisica que satisfaca a
sede de movimento dos alunos e ao mesmo tempo contribua para a melhoria do processo criativo-reflexivo?
Desafio este tanto mais serio, quanto mais se reconhece a ambiguidade do processo educativo.

Tenho claro, no entanto, que o processo criativo-reflexivo so é possivel ocorrer num ambiente
onde e quando ha liberdade. A liberdade a que me refiro nao é nao ter compromisso, mas sim aquela que
compromete o aluno exclusivamente consigo mesmo, exigindo dele disciplina interior, e a0 mesmo tempo
desobediéncia contra os autoritarismos que podem colocar em perigo este compromisso.

Crelo que a rebeldia e pressuposto da criatividade. Por i1sso penso que a educacao nao pode
fundamentar-se em valores que contribuam para a domesticacao do aluno e sim para a resistencia da
disciplina que é imposta. A disciplina nao se Impoe, se busca na relacao entre autoridade e liberdade. Nao e
possivel gue se deseje criar disciplina intelectual castrando a imaginacao, a expressividade do aluno e do
mundo que o cerca.

Percebo enquanto professor em final de carreira, que a limitacao da margem de liberdade
constante, produz antes de tudo no aluno uma atuacao passiva e receptiva, desembocando em apatia e
frustracao.

Para Morais (1986) a autoridade do professor nada tem a ver com policiamento, tem a ver sim
com a conquista de uma disciplina de vida que nao se aprende atraves de padrOes, mas na propria
experiéncia pedagogica.

Por outro lado Freire & Schur (1986) argumentam que a natureza do processo educativo €
sempre "diretiva”, nao importando se a educacao é feita pela burguesia ou pela classe trabalhadora. No
entanto, é preciso saber que diretividade € essa, de que modo ela € e em nome de que ou de quem ela e
exercida. Diz o autor que o papel diretivo do educador deve ser no sentido de que os alunos assumam com
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lucidez o seu tempo, entendendo a historia como possibilidade, enquanto o futuro e algo que vai se dando.
Isto significa que o futuro existe na medida em gue se val modificando o presente.
Nada mais coerente, portanto, do que lancar os alunos a experiéncia do debate e da analise dos

seus verdadelros problemas, criando condicoes para que possam optar e decidir sobre os mesmos. E, para
que Isto aconteca, crelo que a exigéncia basica deva ser a comunicacao.

A EDUCACAO FiSICA E O PROCESSO DE UNIFORMIZACAO

A Educacao Fisica ao longo do tempo tem servido para controlar a manifestacao expressiva do
ser humano, utilizando-se para Isto de modelos hierarquico, disciplinar e de organiza¢ao - tais como 0
modelo biomédico, militarista e esportivo - que e justificado pela chamada, uniforme, submissao a ordens
estabelecidas e, principalmente, pela aceitacao de processos avaliativos Incoerentes.

A uniformizacao homogeniza comportamentos para que as diferencas se destaqguem do padrao
Instituido e possibilite desta forma o controle dos desvios, detectando os alunos que contestam. O aluno que
nao cumpre com o instituido é tomado pelo professor de Educacao Fisica como parametro de comportamento
desviante/indesejavel, criando no mesmo o sentimento de culpa. E através deste controle que a Educacio
Fisica classifica e pune, utilizando-se para isto, 0 processo competitivo. Desta maneira a aceitacao das
normas por parte dos alunos passa a se constituir numa peca basica para o controle disciplinar. Por 1sso
existe por parte dos profissionais desta area a utilizacdo de mecanismos de defesa, recusando a novidade e a

critica, porque Isto poe em perigo o seu proprio conhecimento e da instituicao que ele defende como se fosse
sua.
Crelo, no entanto, ser ingénuo de nossa parte enquanto educadores, solicitar a classe que esta

no poder colocar em pratica uma proposta que desenvolva a autonomia nos alunos, quando esta classe tem
claro que a mesma podera atuar contra ela.

Freire (1979) escreveu que o educador revolucionario precisa utilizar-se de melios para "romper
com as amarras impostas pelas normas burocraticas" da escola, desvelando assim a realidade ocultada.

A escola deveria ser um espaco de pensamento e acao divergente, dedicada ao cultivo do saber
de forma livre, visando a circulacao e difusao das idéias, mas Isto nao ocorre. Ha sim uma preocupacao
excessiva com a hegemonia das ideias.

E preciso pensarmos com maior clareza a escola e sua burocracia, nao em funcao de modelos,
mas em vista de pressupostos gque a desafiem.

Lapassade (1989) reconhece que na consciéncia das burocracias a fidelidade a organizacao
das suas estruturas termina por tomar-se um dever absoluto, uma fonte de valores e de satisfacoes. Sao
desenvolvidos no Interior da burocracia um conjunto de modelos, comportamentos, todo um saber que resiste
a mudanca. Este autor diz ainda que as decisOes das Instituicoes escolares sao tomadas sempre pela cupula
do sistema hierarquico atraves do quadro de sistema de normas e desta forma, a burocracia delega poderes,

produz regras, estatutos, papeis, obrigacoes, e sancoes, retirando dos seres humanos o poder de decisao, de

Iniciativa, de responsabilidade de seus atos. E, em nome da dita "competéncia burocratica”" esquece-se do
desejo, assumindo 0 mundo que nao é seu e sim do outro.

O GESTO E A PALAVRA COMO MEDIADORES DO UNIVERSO SIGNIFICATIVO

A Interlocucao sO ocorrera se acreditarmos que os alunos tém algo a dizer e que, por isto
mesmo, podem construir para a construcdo da aula. E na interlocucdo que o professor e alunos aprendem,
pols, precisam a cada momento "re-fazerem"” a sua forma de dizer de outra maneira o que haviam dito
anteriormente. No entanto, penso que 0s alunos sO se sentirad com coragem de se expressar quando o
professor nao se utilizar de metodos coercitivos/autoritarios, valorizando-os como interlocutores legitimos e
derrubando o sentimento de ignorancia e incapacidade interiorizado pelos mesmos.

Ao estabelecermos como necessidade fundamental a participacao do aluno de forma autonoma
no processo educativo, creio que a primeira medida e identificar as "situa¢cOes opressoras" que se tomam
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"habituais”, descobrindo aquilo que reprime ou distorce o dialogo, problematizando-as e, a partir destas,
chegar a novas formas de agir.

A proposta de Educacao Fisica que defendo a partir de minha vivéncia pratica deve contrapor-
se as padronizacoes estabelecidas do movimento humano, problematizando-as, no sentido de repensa-las
como capacidade que o homem tem de viver a sua corporeidade.

Santin (1987) explica que a comunicacao intersubjetiva pelo qual o homem se toma visivel aos
outros acontece pelo gesto e pela palavra que sao fenoOmenos corporais e que possuem significado. Neste
sentido, 0 gesto e a palavra sao mediadores do universo significativo do homem, Implicando em
comunicacao expressiva. Desta forma a expressividade do gesto humano com sentido/significado adquire
dimensoes valorativas.

O movimento humano na Educacao Fisica tem sido interpretado quase que exclusivamente
como movimento preocupado com a capacidade de rendimento fisico, no sentido biomecanico, estatico,
alienado, quantificavel e reprodutivo. Sabemos que esta € a grande estratégia da sociedade capitalista,
reduzir o sentir do homem a formas controlaveis de manifestacdo. No entanto, creio que isto & Impossivel,
porgue as formas de sensibilidade escapam aos controles e se manifestam em liberdade.

Penso que a Educacao Fisica deve preocupar-se com 0 que esta "faltando", isto e, deve
reconhecer e fazer ver que existem outros sentidos alem daqueles que se manifestam na estrutura existente.

A proposta que defendo nao tem um modelo, caracteriza-se pela colocacao de desafios,
tematizando as praticas educativas e seus conteudos, constituindo-se num lugar por exceléncia da
preocupacao dos "limites e das possibilidades™ dos alunos frente ao mundo. Sendo assim, deve permitir em
relacdo aos seus contetdos um pluralismo de opcgoes onde haja o desafio de experiéncias de movimento e
jogos, percebidos enquanto memoria coletiva. Desta forma os contetdos nao sao colocados/dados a priori
pelo professor, mas sim Investigados junto aos alunos, percebendo as suas situacoes limites no sentido de
supera-las.

Especificamente, no ensino dos esportes, penso gue o aluno deveria ter condi¢oes de aprender
tanto a realidade esportiva como social, entendendo-as como uma invencao soclal do homem e que, por ISso
mesmo, pode ser modificavel. Entendo, portanto, que é preciso questionar todas as instancias burocrativas e
suas relacdes de poder tais como: a Escola, o Esporte, o Estado, a Familia, a Igreja, os Partidos. E através do
questionamento que os alunos comegam a perceber que isto tudo nao é "natural”, vendo os fatos como algo
gue pode ou nao existir, distinguindo entre as normas em vigor na sociedade e a validade das mesmas.

Crelo gue para que Isto ocorra, precisamos negar a pedagogia autoritaria ainda presente na
Educacao Fisica que leva o aluno a adaptacao atraves do esporte de rendimento; a rivalidade no sentido de
sobrepujar 0 adversario; a nudez quando o esporte adquire o carater de inquestionabilidade; a reproducao
quando so se repete aquilo que é demonstrado como correto; a dominacao quando so é permitido fazer o que
0s codigos esportivos determinam (Siebert, 1992).

Em oposicao ao modelo do esporte de rendimento temos experimentado em aulas de Educacao
Fisica a utilizacao do esporte enguanto campo de socializacao, onde cada elemento do grupo executa formas
multiplas de interacao comunicativa, cooperativa e criativa. O gue pretendemos nao € negar o esporte, mas
fazer com que os profissionals desta area e os alunos compreendam o que esta por tras do mesmo, apontando
sua estrutura autoritaria, possibilitando desta forma a sua modificacao no espaco escolar e de lazer.

Entendo que nao podemos pensar a Educacao simplesmente como obra da escola, pois o que
educa e a sociedade como um todo. Na verdade, a escola pouco oferece de possibilidades diversificadas para
o0 aluno, ao contrario, ela intervém gquase sempre dando o modelo gque deve ser repetido.

Acredito gue o profissional de Educacao Fisica deve utilizar-se de conteudos culturais relativos
a arte que permitam a expressividade, a comunicacao, a criatividade, a cooperacao. Isto tudo trabalhado de
maneira aventurosa, na mudanca, na novidade e em situacao nao coercitiva, fornecendo oportunidade para o
desenvolvimento das necessidades fundamentais dos alunos.

Neste sentido podemos trabalhar com a pesquisa (por exemplo: memoria dos
jogos/danca/esportes/ginastica), mobilizando os alunos a compreender o mundo, colocando obstaculos que
eles possam superar um a um, fazendo apelo a tudo o que eles dispoem. Isto geralmente nao ocorre em aulas
de Educacao Fisica porgue nao se entende experimentacao como aprendizagem, como inovacao cultural para
saber mais, para modificar, para diferenciar o que ¢ valido daquilo que nao e.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao Fisica precisa, desta forma, assumir os vinculos do que é possivel realizar no
momento, alongando os espacos condicionais de liberdade, resgatando o passado (memoria) e agindo no
presente, porque é ele que vai garantir o futuro. O possivel deve ser portanto conquistado, inventado e
construido de forma diversificada. Isto constitui-se num desafio que precisa reconstruir/reinventar formas e
conteudos da atividade educadora que enfrentamos e a0 mesmo tempo reinventar a n0S MeSMOS,
constantemente. Precisamos, desta forma, amar 0Ss riscos, experimentar novas possibilidades de

aventurarmos por caminhos perigosos, pioneiros, sem nos preocuparmos com a hegemonia de pensamentps.

Sendo assim, penso que, por um lado, temos o0 que ensinar sim, mas nao acredito que apenas
modificando o conteudo iremos transformar a Educacao Fisica escolar. Por que digo isto? Porque € comum
vermos na Universidade e nas escolas, professores ditos "progressistas” que utilizam-se de
discursos/contetdos criticos, politizados e agem de forma bastante autoritaria com os alunos, fazendo com
gue 0S mesmos apenas repitam "slogans” de esquerda sem, no entanto, modificarem a sua a¢ao perante todas
as formas de dominacao, desigualdade e autoritarismo vivenciados nestas Instituicoes.

Entretanto, poderia ser guestionado: por onde comecar? Do meu ponto de vista, por uma
concepcao de educacao nao autoritaria. Por um outro tipo de escola que funcione como um projeto coletivo e
como centro de cultura onde cada um possa ensinar ao outro aguilo que sabe. Crelo que 0 mais Importante

para um educador enquanto nao se consegue criar este tipo de escola é que ele se pergunte constantemente..
- que tipo de homem/sociedade objetiva formar;

- que objeto de conhecimento pode colaborar para se chegar a este objetivo;

- que metodologia utilizar para que o aluno tenha curiosidade de conhecer;
- como consegulr a interlocucao com os alunos;

- qual a forma de avaliacao que vai possibilitar chegar a esse objetivo?

E, por fim, deixo uma pergunta-desafio: sera que essa Instituicao escolar que ai esta vai
permitir a formacao deste individuo que pretendemos formar enguanto educadores?
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