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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar as variacdes na ingestéo de energia, nutrientes e grupos de alimentos entre
dias da semana e dias de fim de semana na populagéo brasileira.

METODOS: Foram utilizados dados obtidos no primeiro Inquérito Nacional de Alimentagéo
(2008-2009) de um dia de registro alimentar de amostra representativa da populagéo brasileira
com 10 ou mais anos de idade (n = 34.003). Para as andlises, foram considerados os pesos amostrais
e o efeito do desenho de estudo. Foram estimadas as médias (e desvios-padrdes) e frequéncias
(%) da ingestéo de energia, nutrientes e grupos de alimentos para dias de semana (de segunda
a sexta-feira) e de final de semana (sdbado e domingo), sendo estimadas as diferencas segundo
os dias da semana para os estratos populacionais analisados.

RESULTADOS: A ingestéo didria média de energia do fim de semana foi 8% maior que a
observada para dias de semana. A contribui¢do percentual média de carboidrato para a ingestao
didria de energia foi maior durante a semana em comparagdo com sadbado e domingo (56,3%
versus 54,1%; p < 0,01). O inverso foi observado para as médias da contribuicdo para a ingestéo
didria de energia de gordura total (26,8% versus 28,4%), gordura saturada (9,1% versus 9,9%)
e gordura trans (1,4% versus 1,6%). As mudangas mais importantes entre os dias de semana e de
fim de semana foram observadas para ovos, bebidas com adigdo de agticar, salgadinhos e chips,
feijio e massas. Nos finais de semana, a frequéncia de consumo de bebidas com adi¢do de agticar
aumentou em 34%, a quantidade consumida sofreu incremento de 42% e a contribuigdo para a
ingestdo de energia se elevou em 62%, quando comparados aos dias de semana.

CONCLUSOES: A populagio brasileira aumenta a ingestdo de energia e de marcadores de
alimentagédo pouco saudével nos finais de semana em comparagéo aos dias de semana.

DESCRITORES: Consumo de Alimentos. Ingestdo de Energia. Comportamento Alimentar.
Inquéritos sobre Dietas.
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INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, mudancas expressivas ocorreram no consumo alimentar em diversos
paises'. No Brasil, tem sido observado aumento da participagéo de produtos processados na
disponibilidade de alimentos nos domicilios brasileiros'. Dados das Pesquisas de Orgamentos
Familiares mostraram que, entre 2002-2003 e 2008-2009, a participacédo relativa de biscoitos,
refrigerantes e refeicdes prontas na disponibilidade de energia no domicilio aumentou em
10%, 16% e 40%, respectivamente’®. A alimentacdo no Brasil vem se configurando como
sendo de alta densidade energética, elevado contetido de agticares e sddio e baixo teor de
fibras e micronutrientes. Dessa forma, nossa dieta constitui importante fator de risco para
o aumento da prevaléncia de obesidade e de doencas cronicas ndo transmissiveis®*.

Destaca-se que os dias da semana séo classicamente considerados como fontes de variabilidade
intraindividual do consumo alimentar? considerada importante na avaliagdo do erro nas
estimativas do consumo de alimentos e de nutrientes em inquéritos alimentares baseados
em inquérito recordatério de 24 horas e em didrio alimentar®.

Estudos que avaliaram o consumo alimentar segundo os dias da semana relatam que o
consumo alimentar nos finais de semana apresenta pior qualidade nutricional do que nos
dias de semana, por maior consumo de refrigerantes e outras bebidas agucaradas, bebidas
alcodlicas e gorduras, e menor participacdo dos alimentos integrais, levando a ingestdo mais
elevada de energia nos finais de semana'®**.

Ademais, o incremento sistematico na ingestao energética pode levar ao balango energético
positivo e favorecer o ganho de peso, como mostrado por Brown et al.* Esses autores,
ao avaliarem mulheres de meia idade incluidas no Australian Longitudinal Study on Women's
Health, observaram que desequilibrio no balanco energético de apenas 10 kcal por dia se
associou ao ganho de peso médio de aproximadamente 0,5 kg por ano™.

Séo escassos estudos que avaliam variagdes nos habitos de consumo alimentar segundo os
dias da semana, particularmente no Brasil. A caracterizacéo do consumo alimentar segundo
os da semana pode contribuir para o refinamento da avaliacdo do consumo de alimentos e
fundamentar agdes de promocéo da satide e da alimentagdo saudavel. O presente estudo teve
como objetivo estimar as variagOes na ingestdo de energia, nutrientes e grupos de alimentos
entre dias da semana e dias de fim de semana na populacéo brasileira.

METODOS

Foram utilizados os dados do primeiro Inquérito Nacional de Alimentagédo (INA) incluido
como um mdédulo da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF 2008-2009), desenvolvida
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O INA foi realizado em subamostra
dos domicilios incluidos na POF 2008-2009 e um total 34.003 moradores com pelo menos
10 anos de idade participaram do inquérito*’.

O consumo alimentar foi estimado por meio de dois registros alimentares ndo consecutivos
obtidos no periodo de uma semana. Os participantes foram orientados a informar todos os
alimentos e bebidas (exceto dgua) consumidos, a quantidade consumida, o dia da semana, e o
horério e o local de consumo (dentro ou fora do domicilio)*!. Neste estudo, foram utilizados
os dados do primeiro dia de registro alimentar da populagédo avaliada.

A ingestédo de energia, carboidrato, lipidio e proteina, gordura saturada, gordura trans e
agucar de adigdo foi estimada com base na tabela de composic¢ao dos alimentos consumidos
no Brasil*.

Os alimentos citados nos registros alimentares foram categorizados em 58 grupos,
de acordo com agrupamento adotado por Pereira et al.* Resumidamente, esse sistema de
agrupamento considera nove grupos principais desagregados em subgrupos de acordo com
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as caracteristicas nutricionais de alimentos e bebidas e a sua utilizagdo na dieta. Muitos
subgrupos considerados nessa categorizagéo foram referidos em propor¢des muito baixas
no INA (< 2%). Para a andlise da variagdo na prevaléncia de consumo entre dias de semana
e de final de semana, optou-se por avaliar somente os subgrupos de alimentos referidos por
pelo menos 10% da populagéo (20 subgrupos) (Quadro).

Os relatos entre segunda e sexta-feira foram considerados como dias de semana, e os de
sédbado e domingo foram tratados como consumo de final de semana (FDS). A incluséo
da sexta-feira nos dias de semana foi baseada em anélises exploratdrias que permitiram
identificar que, na populagéo estudada, o consumo de energia e macronutrientes referente a
sexta-feira foi mais compativel com o consumo de segunda a quinta-feira do que o de sdébado
e domingo. Os dados foram avaliados por sexo, faixa etdria e por renda familiar per capita.
Na categorizagéo por faixa etaria, consideramos adolescentes os individuos com idades entre
10 e 19 anos, adultos os que tinham entre 20 e 59 anos e idosos aqueles com 60 anos ou mais.

Para estimar a renda familiar per capita, o rendimento total do domicilio foi dividido pelo
numero de moradores. A renda familiar foi categorizada em cinco faixas: < 0,5 salario
minimo per capita, 0,5 < salario minimo per capita < 1, 1 < saldrios minimos per capita < 2,2

Quadro. Grupos de alimentos citados pela populacado brasileira. Inquérito Nacional de Alimentagao (INA).

Grupos de alimentos

Alimentos citados

Ovos

Bebidas adogadas com agdcar
Salgadinhos e chips

Feijao

Massas

Suco de fruta

Oleos e gorduras

Hortalicas

Frutas

Queijo
Carnes processadas

Aves e preparagdes a base de
aves

Paes
Arroz

Carnes e preparagdes a base
de carnes

Doces e sobremesas

Café e cha
Balas e chocolates
Raizes e tubérculos

Leite

Ovo de galinha, ovo de codorna e omelete
Refrigerantes, xarope de guarand, refresco e sucos em p6
Rosquinha salgada, biscoito salgado, chips (salgadinhos), pipoca doce ou salgada
Feijoes, lentilha, grao de bico, soja
Macarroes, lasanha, capeletti, canelone, nhoque, raviéli, yakissoba

Suco de abacaxi, suco de acerola, suco de cupuagu, suco de goiaba, suco de laranja, suco de laranja com banana,
suco de mamao, suco de manga, suco de maracujd, suco de morango, suco de péssego, caldo de cana, suco organico

Manteiga ou margarina com sal ou sem sal, manteiga de garrafa, toucinho, pele de porco preparada (pururuca), azeite

Abdbora, abobrinha, acelga, agrido, alface, alho, alho-por6, almeirdo, aspargo, berinjela, bertalha, beterraba, brécolis, broto
de alfafa, broto de feijao, cebola, cebolinha, cenoura, chicéria, cogumelo, chuchu, couve, couve-flor, ervilha em vagem,
escarola, espinafre, palmito, jil6, pepino, pimentao, quiabo, rabanete, repolho, ricula, taioba, tomate, vagem, vinagreira
Abacate, Abacaxi, abiu, acaf, acerola, ameixa, amora, atemoia, bacuri, bananas, biribd, cajd-manga, caju, cana de
acgucar, caqui, carambola, cereja, seriguela, cupuagu, figo, fruta do conde, goiaba, graviola, imbu, ingd, jabuticaba,

jaca, jambo, jameldo, jenipapo, jurubeba, kiwi, laranja, limado, maga, mamao, manga, mangaba, maracujd, melancia,
meldo, mexerica, murici, morango, passas, pequi, péra, péssego, pitanga, pitomba, roma, sapoti, tanja, umbu, uva

Queijo prato, queijo colonial, queijo mugarela, queijo do reino, queijo minas, queijo coalho, queijo canastra, queijo
ricota, queijo polenguinho, queijo ralado, queijo gorgonzola, requeijdo, queijo ndo especificado
Apresuntado, blaquet de peru, carne de sol, carne seca, chourico, linguica, mortadela, pasta de carne em conserva,
paté, peito de peru, presunto, salame, salsicha, tender

Galinha ou frango, chester, codorna, moela de frango, figado de frango, hambdrguer de frango, pato, peru
Pdo com manteiga/margarina, pao de hambdrguer, pao de forma, pao de sal, bisnaguinha, pdo integral, pdo ndo
especificado, torrada de qualquer pao

Arroz (polido, parboilizagdo, agulha, agulhinha, etc.), amido de arroz, arroz a grega, arroz carreteiro, arroz com feijao,
arroz com mandioca, arroz com ovo, arroz com leite, arroz integral, aveia em flocos, creme de arroz, mingau (arroz,
fubd, aveia, farinha, etc.), creme de arroz, risoto

Carne bovina, caprina, paca, bode, cabrito, capivara, carneiro, jacaré, suina
Alfajor, biscoito, biscoito doce, biscoito recheado, bolos, brevidade, panetone, churros, cuca, cavaca, filhés, pdo de
mel, pdo doce, pavé, rabanada, rocambole, rosca doce, quebra-queixo, rosca doce, sequilho, sonho, tortas
Mate tradicional, erva-mate, chimarrdo, chd, mate organico, chd com farinha, café soltvel, cappuccino, café, café com leite

Amendoim achocolatado, bala, beijo de moga, barra de chocolate, bombom, brigadeiro, canudinho recheado,
chiclete, cocada, doce a base de ovos, doce de amendoim, doce de frutas cristalizadas, doces de frutas, geladinho,
goiabada, jujuba, maria mole, merengue, pagoca, pé de moleque, picolé, pirulito, torrone, suspiro

Aipim, batata, batata doce, cenoura, inhame, mandioquinha, milho, tapioca

Leite de vaca integral, leite de vaca fresco, leite de cabra, leite em p6 integral, leite em pé desnatado, leite em p6,
leite fermentado, leite com sabor, leite com achocolatado, leite aromatizado, leite de vaca desnatado, leite de vaca
semidesnatado, leite ndo especificado pasteurizado
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< salarios minimos per capita < 5 e > 5 salarios minimos per capita. Para essa classificagéo,
considerou-se o valor do saldrio minimo de R$415,00 (quatrocentos e quinze reais) vigente
em 15 de janeiro de 2009, data de referéncia da pesquisa'.

Os dados foram analisados com o uso do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 19. Nas andlises, foram considerados os pesos amostrais e o efeito do desenho amostral.

As variagOes na ingestdo de energia e nutrientes entre os estratos populacionais foram
estimadas por meio de modelos lineares generalizados (GLM) desenvolvidos no médulo
Complex Sample, com corregdo para Bonferroni na comparacéo segundo a classe de renda.
Avaliamos as diferencas entre os estratos populacionais das varidveis categéricas por meio
do teste qui-quadrado.

O protocolo da pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (CAAE 0011.0.259.000-11, de 19 de julho de 2011).

RESULTADOS

Somente os individuos com idades > 60 anos ndo modificaram sua ingestédo dietética entre
os dias de semana e de FDS para nenhum dos componentes analisados. J4 nos adultos, foram
observadas mudancas para todos os fatores da dieta avaliados. Entre os adolescentes, foram
observadas redugéo na contribuicdo dos carboidratos para a ingestdo de energia e aumento
na participacdo de lipidios totais e gordura trans na ingestdo didria de energia. Para as
mulheres, apenas para o acticar de adi¢do ndo foram observadas variagées. Para os homens,
além do agticar de adigédo, também nédo houve variagéo para os carboidratos.

Observou-se aumento médio de 8% na ingestéo didria de energia no FDS quando comparado
aos dias de semana (2.059 kcal versus 1.906 kcal; p < 0,01). Diferencgas significativas na
ingestdo didria de energia entre dias de semana e de FDS foram observadas para mulheres e
homens, adultos e individuos com renda per capita acima de dois saldrios minimos mensais.
Essa diferenca foi mais expressiva entre os individuos que pertenciam as familias com renda
mensal > 5 saldrios minimos per capita, para os quais foi observado incremento médio da
ordem de 16% na ingestdo energética didria, o que foi 2,3 vezes maior do que o aumento
médio observado na populacdo em geral (Tabela 1).

A contribuigdo percentual dos carboidratos para a ingestdo didria de energia foi menor no
FDS, e essa reducéo foi, em média, de 4%, ndo sendo observadas oscilagdes importantes
entre os diferentes estratos. Contudo, para os homens, os idosos, e individuos com renda
mensal > 5 saldrios minimos per capita, nédo houve variagéo na propor¢édo da energia didria
fornecida pelos carboidratos (Tabela 1).

A contribuigdo percentual dos lipidios totais, gordura saturada e gordura trans no FDS foi
mais elevada do que nos dias de semana. Essas mudangas ocorreram de forma similar em
todos os estratos analisados (sexo, faixa de idade e renda). Os incrementos mais expressivos
na contribui¢ao dos lipidios totais, gordura saturada e gordura trans para a ingestéo didria de
energia foram observadas para a faixa de renda familiar mensal abaixo de 0,5 salario minimo
per capita. Nesse grupo, a contribuicdo dos lipidios totais para a energia diaria aumentou,
em média, 10% entre os dias de semana e de FDS, passando de 25% para 28% (p < 0,01);
a gordura saturada, durante os dias da semana correspondia, em média a 7,9% da ingestao
didria de energia e, durante os dias de FDS, a 9,1%, o que representou um aumento médio
de 13% (p < 0,01); para a gordura trans, o incremento médio segundo os dias da semana foi
da ordem de 29% (p < 0,01) e essa taxa foi maior que o dobro do aumento médio observado
na populacéo em geral (Tabela 1).

Observou-se que a contribuicéo do agticar de adi¢do para a ingestdo didria de energia aumentou
no FDS em relacédo aos dias de semana e os incrementos mais significativos ocorreram entre
os individuos de familias com renda mensal per capita > 5 saldrios minimos. Nesse grupo,
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Tabela 1. Ingestao de energia e contribuicao (%) de macronutrientes para a ingestdo didria de energia nos dias de semana e final de semana
de acordo com as caracteristicas socioecondmicas. Inquérito Nacional de Alimentagao, Brasil, 2008-2009.

Energia Carboidratos Lipidios totais Gordura saturada Gordura trans  Acucar de adicao
Grupo (kcal) (%) (%) (%) (%) (%)
SE FDS SE FDS SE FDS SE FDS SE FDS SE FDS
Brasil (total) 1.906* 2.059 56° 54 274 28 9,22 10,0 1,42 1,6 132 14
Variagao FDS-SE (%) 7 -4 6 8 13 4
Sexo
Feminino 1.710> 1.879 57° 55 272 29 9,3b 10,1 1,40 1,6 14 15
Variagao FDS-SE (%) 9 -4 7 8 13 5
Masculino 2117 2.250 56 54 27° 28 9,0° 9,8 1,32 1,5 13 13
Variagao FDS-SE (%) 6 -4 4 8 13 0
Faixa etaria
Adolescente (10-19 anos) 2.058 2.055 57° 55 27° 29 9,3 10,3 1,52 1,7 15 15
Variagao FDS-SE (%) 0 -4 8 10 12 0
Adulto (20-59 anos) 1.913> 2.107 56° 54 27° 28 9,1° 9,9 1,3 1,5 132 14
Variacao FDS-SE (%) 9 -4 3 8 13 5
Idoso (= 60 anos) 1.633 1.727 56 54 27 28 9,2 9,6 1,3 1,4 11 11
Variagao FDS-SE (%) 5 -4 5 4 7 0
Renda familiar per capita (salario minimo)
<0,5 1.791  1.800 58 56 25P 28 7,9° 9,1 1,20 1,7 12 13
Variagao FDS-SE (%) 1 -4 10 13 29 4
0,5-1 1.901 2.069 57° 54 26 28 8,8 9,6 1,4 1,6 13 13
Variagao SE versus FDS (%) 8 -5 5 8 13 0
1-2 1.927  2.011 56° 54 27 28 9,3 9,6 1,4 1,5 13 13
Variagao SE versus FDS (%) 4 -5 3 3 7 0
2-5 1.975> 2.018 55° 54 28> 30 9,9 10,7 1,5 1,4 142 15
Variagao FDS-SE (%) 2 -2 5 7 7 9
>5 1.917> 2.277 54 53 28 29 10,6 11,4 1,2 1,3 132 15
Variagao FDS-SE (%) 16 -2 3 7 8 16

SE: dias de semana (de segunda a sexta-feira); FDS: finais de semana (sdbado e domingo)
% Variagao: (FDS-SE)/SE*100

1p <0,05

bp < 0,01

a participagdo do agticar de adicdo na ingestdo didria de energia entre os dias de semana
e de FDS aumentou de 13%, em média, para um valor médio de 15%, o que representou
incremento médio de 16% (p < 0,05). Esse incremento foi quatro vezes mais elevado do que
o aumento médio na populagdo em geral (Tabela 1).

Os alimentos mais consumidos e os que representaram maior contribuigdo caldrica para a
ingestdo didria de energia tanto nos dias de semana quanto no FDS foram o arroz, café ou
chd, feijdo, pdo, e carnes. Os grupos de alimentos cuja prevaléncia de consumo variaram
de forma mais importante (> 20% de variacéo) entre os dias de semana e de FDS foram:
ovos (-35%), bebidas com adi¢éo de acticar (+34%), salgadinhos e chips (-22%), feijao (-21%)
e massas (+20%) (Tabela 2).

Para os homens, entre os dias de semana e de FDS, observou-se reducédo da prevaléncia de
consumo de arroz e feijdo e elevagdo na prevaléncia de consumo 6leos e gorduras, ovos e
cerveja. Para as mulheres, houve redugéo da prevaléncia de consumo de feijédo, hortalicas,
sucos de frutas, e salgadinhos e chips. Tanto para os homens como para as mulheres,
aprevaléncia de consumo das bebidas com adi¢éo de agticar e de massas aumentou no FDS
em comparacdo aos dias de semana. A prevaléncia de consumo de feijao foi reduzida para
todos os grupos etdrios. Entre os adultos, entre os dias de semana e de FDS, a prevaléncia de
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consumo dos 6leos e gorduras, massas, e cerveja aumentous; ja a prevaléncia do consumo de
arroz, hortaligas, ovos, e milho e preparagdes com milho diminuiu. Entre os dias da semana
e de FDS, adolescentes e adultos também reduziram a prevaléncia de consumo de sucos de
frutas e salgadinhos e chips e idosos apenas aumentaram a frequéncia de consumo dos 6leos
e gorduras. Verificou-se que a cerveja figurava entre os 20 alimentos mais consumidos por
adultos e homens durante o FDS e que seu consumo no FDS era trés vezes maior do que o
estimado para os dias de semana (dados ndo mostrados).

Comparando o consumo alimentar entre os dias de semana e de FDS foram verificadas mudancas
na contribuigéo caldrica dos alimentos para a ingestdo didria de energia. As modificagdes
mais relevantes (> 20%) foram observadas para as bebidas com adi¢éo de agticar (+62%),
ovos (-33%), massas (+30%), feijao (-23%), sucos de frutas (-21%) e salgadinhos e chips (-21%),
além desses também houve reducéo da contribuigédo caldrica de frutas, hortalicas e arroz
(Tabela 2). Para ovos, feijdo, sucos de frutas, hortaligas, frutas e arroz houve redugéo tanto na
prevaléncia de consumo como nas quantidades consumidas como na contribuicédo caldrica
entre os dias de semana e de FDS, sendo as redugdes mais importantes observadas para os
ovos e o feijao. Por outro lado, entre dias de semana e de FDS, para as bebidas com adi¢éo
de agticar, massas e 6leos e gorduras houve incremento tanto na prevaléncia de consumo
quanto nas quantidades consumidas e na contribuicdo para a ingestéo energética. Deve
ser salientado que a importante variagdo observada para as bebidas com adi¢éo de agticar,
com aumento 42% nas quantidades consumidas e de 62% na contribui¢édo para a ingestdo
didria de energia (Tabela 2).

Tabela 2. Comparacao entre o consumo de grupos alimentares entre os dias de semana (SE) e final de semana (FDS). Inquérito Nacional
de Alimentacao, Brasil, 2008-2009.

Contribuicao para a ingestao

Prevaléncia de consumo Quantidade consumida Y o
Grupo — - didria de energia -

SE FDS VF“‘S;‘_Q;EO SE FDS VFaS;‘_@SaEO SE FDS VF‘“I;';‘_@;EO

% % % gramas  gramas % % % %
Ovos 17> j28 -35 9,2b 6,6° -39 1,5¢ 1,0¢ -33
Bebidas com adigdo de agtcar 29b 44b 34 101,7° 174,5° 42 2,1¢ 3,4¢ 62
Salgadinhos e chips 19¢ 16¢ -22 4,3b 4,6° 7 1,9° 1,5° 221
Feijao 78b 65° -21 134,7° 103,6" -30 10,5¢ 8,1¢ -23
Massas 21¢ 26° 20 28,9¢ 41,2¢ 30 3,3b 4,3b 30
Suco de frutas 34¢ 29¢ -18 109,6¢ 92,2¢ -19 4,8¢ 3,8¢ -21
Oleos e gorduras 37b 43b 14 2,5¢ 2,9¢ 14 2,3b 2,7b 17
Hortaligas 43¢ 37¢ -14 27,6 24,9° -11 0,6° 0,5 -11
Frutas 35b 310 -13 66,3" 59,0° -12 3,1° 2,6 -16
Queijos e produtos a base de queijo 14 15 11 4,1 4,8 15 1,0 1,1 10
g;rr::ssgrr(;)cc:::;(?:ss e preparagoes a base de 19 21 9 63 59 7 19 17 11
Aves e preparagdes a base de aves 27 29 7 22,8 26,8 15 4,8 4,7 -2
Pao 64 67 5 38,6 40,4 4 8,8 8,9 1
Arroz 91¢ 88¢ -4 91,4> 80,4° -14 14,8¢ 13,1¢ -11
Carnes e preparagoes a base de carnes 53 55 4 47,5 50,8 6 10,0 10,7 7
Doces e sobremesas 28 27 3 16,7° 20,6° 19 4,9 5,2 6
Café e cha 82 81 1 233,7 227,7 -3 6,5 6,3 -3
Balas e chocolates 12 12 0 6,2 6,7 7 1,1 1,2 12
Raizes e tubérculos 27 27 0 19,3 18,1 -7 3,8 4,0 5
Leite 23 23 0 57,9 63,6 9 2,4 2,5 4

SE: dias de semana (de segunda a sexta-feira); FDS: finais de semana (sdbado e domingo)

2 Contribuicdo para a ingestdo didria de energia — (energia do grupo de alimento*100) / ingestdo energética total.
bp<0,05

‘p<0,01
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Entre os dias de semana e de FDS, houve reducéo nas quantidades médias consumidas de ovos,
feijdo, sucos de frutas, arroz, frutas e hortalicas; em contrapartida, observou-se incremento
nas quantidades médias consumidas de bebidas com adigdo de agticar, massas, doces e
sobremesas a base de farinhas, éleos e gorduras e salgadinhos e chips. Deve ser destacado
que as variacOes mais significativas (> 20% de variagdo) nas quantidades consumidas foram
observadas para as bebidas com adicéo de agticar (+42%), ovos (-39%), feijao (-30%) e massas
(+30%) (Tabela 2).

Nas Figuras 1 e 2, estdo representadas as variacOes entre os dias de semana e de FDS registradas
para as bebidas com adicéo de agticar e o feijdo, visto que esses grupos apresentaram as
variacdes mais expressivas e sofreram modificagées significativas para quase todas as
categorias das varidveis explanatdrias analisadas. Em comparagdo com os dias de semana,
o aumento estatisticamente significativo na frequéncia de consumo de bebidas com adigédo
de agticar no FDS foi observado em todos os estratos analisados, exceto para idosos. Para o
feijédo, a reducdo na frequéncia de consumo entre os dias de semana e de FDS também foi
consistente para todos os estratos avaliados, exceto para os individuos que pertenciam as
familias com renda mensal < 0,5 saldrio minimo per capita (Figura 1, A).

Observou-se variacdes entre os dias de semana e de FDS na contribui¢éo calérica para a
ingestdo didria de energia das bebidas com adigéo de agticar e do feijéo. Tais como, reducdo
na contribui¢éo caldrica média do feijao (10,5 versus 8,9%; p < 0,01), exceto entre os individuos
com renda mensal entre 1 e 2 e > 5 saldrios minimos per capita (Figura 2, B). Para as bebidas
com adicéo de agtcar, a contribuicéo calérica s6 ndo aumentou para os individuos com
renda mensal < 0,5 saldrios minimos per capita (Figura 2, A).

%

78 77 79 79 80 82 81 -
65 68 66 66 68 64

60 53 54 53

%

B Semana W Final de semana

SM: saldrio minimo
*p<0,01

Figura 1. Prevaléncia de consumo das bebidas com adicao de agticar (A) e feijao (B), em dias de semana
e de final de semana. Inquérito Nacional de Alimentacdo, Brasil, 2008-2009.
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<0,5SM 0,5<SM<1° 1< SM<2° 2<SM<5P >5SMe

12,5

< 0,5 SM 0,5<SM < 1b 1<SM <22 2<SM<5P > 5 SM#

W Semana M Final de semana

SM: saldrio minimo
2p<0,05
bp < 0,01

Figura 2. Contribuicao (%) das bebidas com adigao de agtcar (A) e feijdo (B) para ingestao energética
diaria, em dias de semana e de final de semana de acordo com a renda. Inquérito Nacional de
Alimentacao, Brasil, 2008-2009.

DISCUSSAO

Esse é o primeiro trabalho que compara a ingestdo de energia, nutrientes e alimentos entre
dias de semana e de FDS em amostra representativa da populacéo brasileira. Este estudo
mostrou que nos FDS ocorrem mudancas significativas no consumo alimentar em comparacédo
com os dias de semana. No FDS, ocorreu consumo mais elevado de energia, lipidios, gorduras
saturadas e trans e agucar de adigdo. Esses achados podem estar relacionados a redugédo
no FDS da frequéncia e das quantidades consumidas de grupos de alimentos que séo parte
do padrdo alimentar tradicional da alimentacgéo brasileira e de marcadores de alimentagéo
saudavel (nomeadamente, arroz, feijdo, frutas e hortaligas), aliada ao aumento do consumo
de alimentos como bebidas com adicéo de acticar, dleos e gorduras, e massas.

Pesquisas conduzidas nos Estados Unidos e na Finlandia>'*** observaram resultados semelhantes
aos do presente estudo, particularmente com relacédo a ingestao energética aumentada no
FDS em relagédo aos dias de semana. Haines et al.'’, identificaram consumo superior de
energia no FDS (de sexta-feira a domingo) para a amostra total avaliada, com aumento mais
expressivo na faixa etdria de 19 a 50 anos. Ademais, encontraram aumento no consumo
de gordura e dlcool para os adultos e diminui¢do da proporcéo de carboidrato ingerido no
FDS em comparagio aos dias de semana. Haines et al.'® e Jula et al."* consideraram como
FDS o periodo compreendido entre sexta-feira e domingo. No presente estudo, foi utilizado
o periodo de sdbado a domingo, uma vez que o consumo de energia e macronutrientes
referente a sexta-feira da populagdo estudada apresentou-se semelhante ao consumo de
segunda a quinta-feira.

O aumento na ingestdo caldrica da populagédo brasileira nos dias de FDS foi em média de
153 keal, o que pode levar a um incremento médio de 1.224 kcal ao longo de um més e quase
15.000 kcal ao final de um ano. Esse acréscimo, se ndo for compensado com aumento do
dispéndio de energia, pode levar ao ganho de 2 kg em um ano. Assim, essa variagdo na ingestéo
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de energia segundo os dias de semana podem ser um fator que contribui para a elevagédo
das prevaléncias de excesso de peso e obesidade registradas no pais'*'. Outros estudos
relacionaram o aumento na ingestéo calérica nos finais de semana com a elevagéo do peso
corporal™ De Craemer et al.’, com objetivo de avaliar se alteragdes na dieta ou na pratica de
atividade fisica durante a semana contribuia para o ganho de peso ou para dificultar a perda
de peso, desenvolveu uma revisdo sistematica com pré-escolares e observaram ganho de peso
nos dias de fim de semana, mas néo nos dias de semana. Esse aumento de peso foi atribuido
a maior ingestdo energética e a redugéo da pratica de atividade fisica no final de semana em
relacéo aos dias da semana’.

Para Castro®, as diferencas observadas no consumo alimentar entre dias de semana e de FDS
podem ser atribuidas a mudangas na rotina diaria. Durante a semana, o tempo destinado
as refeicdes é, em geral, reduzido devido as obrigacées de trabalho, estudo e outras tarefas®.
No FDS, é possivel que haja maior consumo fora de casa, maior frequéncia de comemoragdes
e festas e maior tempo disponivel para as refei¢cdes, condigdes que podem contribuir para
o aumento do consumo no FDS>*%,

Os resultados deste estudo sdo consistentes com as andlises que avaliaram o consumo
alimentar e a disponibilidade de alimentos no pais. Pereira et al.* avaliaram dados desse
mesmo inquérito e identificaram elevada participacdo de alimentos com teor excessivo
de gorduras sélidas e a¢tcar de adigdo na dieta dos brasileiros. Levy et al.', ao avaliarem a
disponibilidade domiciliar de alimentos entre 1987 e 2003, encontraram que a disponibilidade
domiciliar de agticar de adi¢do no Brasil atingiu 16,7% do total de calorias disponiveis nos
domicilios e essa participacdo mostrou-se elevada em todos os estratos regionais e de renda.

Adicionalmente, os resultados apresentados também sdo compativeis com estudos que
avaliaram o consumo alimentar por classes de renda, os quais tém observado que as classes
derenda mais elevadas apresentam consumo mais expressivo de alimentos ricos em energia,
como refrigerantes'®*. Nesta andlise, os individuos de renda mais elevada (> 5 saldrios minimos
per capita) apresentaram aumento expressivo no consumo de bebidas com adi¢do de agticar
no FDS, o que néo ocorreu entre individuos do nivel mais baixo de renda (< 0,5 salarios
minimo per capita), embora nesses tenha havido aumento da contribuicéo das gorduras
para a ingestdo diaria de energia.

A anélise baseada em um tinico dia de registro alimentar pode ser considerada uma limitagéo
deste estudo. Entretanto, dados de um tnico dia de registro alimentar obtidos em amostra
representativa da populacéo sdo capazes de fornecer estimativas confiaveis de médias
populacionais®. Ademais, a qualidade da informagéo no primeiro dia tem sido considerada
superior aquela dos dias subsequentes de registros alimentares®. Optou-se por utilizar apenas
o primeiro dia de registro alimentar porque, ao analisar alimentos, a proporcéo de zeros na
resposta é muito elevada, o que impede um ajuste estatistico adequado'**. Além disso, como a
varidvel dietética é dependente no modelo, o efeito do erro aleatdrio (variabilidade intrapessoal)
¢ de aumento da variancia total, mas ndo influencia as diferencas entre as médias. O aumento
davariancia poderialevar a redugéo do poder da amostra® porém, o tamanho amostral avaliado
permite detectar diferencas nas propor¢oes de consumo de grupos de alimentos e nas médias
de ingestéo de energia, nutrientes e grupos de alimentos com elevado poder e nivel de confianca.

Como ponto forte deste estudo, destaca-se a representatividade da amostra em nivel nacional.
Outro aspecto que pode ser considerado um ponto forte deste estudo é a validade do método
aplicado para a obtencdo de dados de consumo alimentar, avaliado em estudo que adotou,
como referéncia para comparacéo, a estimativa do gasto energético pela dgua duplamente
marcada, o qual indicou que o sub-relato na ingestéo de energia foi, aproximadamente, 30%"".

Este estudo constatou que, no Brasil, ocorre aumento da ingestdo de energia e de marcadores
de uma alimentacéo relacionada a efeitos deletérios sobre a satide durante os finais de semana,
especialmente as bebidas com adigédo de agticar. Paralelamente, nos finais de semana, ocorre
reducédo do consumo de marcadores da alimentacéo saudavel, como a combinacéo de arroz
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e feijao, hortalicas, e frutas. Esses achados devem ser alvo de estudos que considerem a
repercussdo dessas mudancas ao longo do tempo, uma vez que o aumento sistematico da
ingestdo energética pode levar ao desequilibrio no balanco energético e favorecer o ganho
de peso excessivo. Também, o incremento regular do consumo de agticar de adi¢éo contido
em bebidas pode aumentar o risco de desenvolvimento de distirbios metabdlicos, como a
resisténcia a insulina e o diabetes. Essas evidéncias observadas no presente estudo devem ser
consideradas na formulagéo de iniciativas de promogdo da alimentagéo saudavel, devendo
ser ressaltada a importéncia da manutengdo dos hébitos alimentares e de atividade fisica
saudaveis também nos dias de final de semana.
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