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Apelo por acao emergencial para limitar o
aumento da temperatura global, restaurar
a biodiversidade e proteger a saude

As nacoes ricas devem fazer muito mais, muito
mais rapido?
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A Assembleia Geral da ONU, em setembro de 2021, reunird os paises em um momento
critico para uma acéo coletiva de enfrentamento da crise ambiental global. Eles se
reunirdo novamente na cipula da biodiversidade em Kunming, na China, e na conferéncia
sobre o clima (COP26) em Glasgow, no Reino Unido. Antes dessas reunides cruciais, nds,
editores de revistas de satide em todo o mundo, pedimos ag¢oes urgentes para manter o
aumento médio da temperatura global abaixo de 1,5°C, parar a destrui¢do da natureza
e proteger a saude.

A satde j4 estd sendo prejudicada pelo aumento da temperatura global e pela destruicéo
do mundo natural, situacdo para a qual os profissionais de satide vém chamando a
atengdo hd décadas'. A ciéncia é inequivoca; um aumento global de 1,5°C acima da média
pré-industrial e a perda continua da biodiversidade trazem danos catastréficos a satde
que serdo impossiveis de reverter®*. Apesar da preocupacgéo necessaria do mundo com a
covid-19, ndo podemos esperar que a pandemia passe para entdo reduzirmos rapidamente
as emissoes.
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Refletindo a gravidade do momento, este mesmo editorial estd sendo publicado
simultaneamente por varias revistas cientificas do campo da satde, em véarios paises.
Estamos unidos em reconhecer que apenas mudangas fundamentais e equitativas nas
sociedades reverterdo nossa trajetoria atual.

Os riscos a saude de aumentos acima de 1,5°C estdo agora bem estabelecidos®. De fato,
nenhum aumento de temperatura é “seguro”. Nos tltimos 20 anos, a mortalidade
relacionada ao calor entre pessoas com mais de 65 anos aumentou em mais de 50%".
Temperaturas mais altas trouxeram aumento da desidratagdo e perda da fungdo renal,
neoplasias dermatolégicas, infec¢des tropicais, desfechos adversos de satide mental,
complicagbes na gravidez, alergias e morbimortalidade cardiovascular e pulmonar®®.
Os danos afetam desproporcionalmente os mais vulneraveis, inclusive criangas,
populagdes mais velhas, minorias étnicas, comunidades mais pobres e pessoas com
problemas de satide subjacentes®”.

O aquecimento global também estd contribuindo para o declinio do potencial de rendimento
global dos principais cultivos, reduzido em 1,8-5,6% desde 1981; isso, somado aos efeitos
do clima extremo e do esgotamento do solo, esta dificultando os esfor¢os para reduzir a
desnutricdo®. Ecossistemas prosperos sdo essenciais para a satide humana. A destruicéo
generalizada da natureza, incluindo habitats e espécies, estd corroendo a seguranga hidrica
e alimentar e aumentando a chance de pandemias®"®.

As consequéncias da crise ambiental incidem desproporcionalmente sobre os paises e
comunidades que menos contribuiram para o problema e sdo menos capazes de mitigar os
danos. No entanto, nenhum pafs, por mais rico que seja, pode se proteger desses impactos.
Permitir que as consequéncias afetem desproporcionalmente os mais vulneraveis ird gerar
mais conflitos, inseguranca alimentar, deslocamento forcado e doengas zoonéticas — com
graves implicacdes para todos os paises e comunidades. Como a pandemia covid-19 esta
nos ensinando, somos globalmente tdo fortes quanto nosso membro mais fraco.

Aumentos acima de 1,5°C aumentam a chance de atingir pontos de inflexdo em sistemas
naturais que poderiam colocar o mundo em um estado agudo de instabilidade. Isso
prejudicaria criticamente nossa capacidade de mitigar danos e evitar mudancas ambientais
catastréficas e descontroladas®™.

Metas Globais Nao Sao Suficientes

Encorajadoramente, muitos governos, institui¢des financeiras e empresas estéo estabelecendo
metas para atingir zero emissoes liquidas, incluindo metas para 2030. O custo da energia
renovavel estd caindo rapidamente. Muitos paises pretendem proteger pelo menos 30% das
terras e oceanos do mundo até 2030".

Essas promessas ndo séo suficientes. Metas sdo ficeis de definir e dificeis de alcancar.
Elas ainda precisam ser combinadas com planos confidveis de curto e longo prazo
para acelerar tecnologias mais limpas e transformar sociedades. Planos de redugéo de
emissdes ndo incorporam adequadamente consideracgdes de satide'>. Ha uma crescente
preocupacdo de que o aumento da temperatura acima de 1,5°C estd comegando a ser visto
como inevitdvel, ou mesmo aceitdvel, por membros poderosos da comunidade global®.
Além disso, as estratégias atuais para reduzir as emissdes liquidas a zero até meados do
século presumem que o mundo adquirird grandes capacidades para remover gases de
efeito estufa da atmosfera'*'*.

Uma agéo insuficiente significa que os aumentos de temperatura provavelmente serdo
bem superiores a 2°C', um resultado catastréfico para a satide e a estabilidade ambiental.
Algo de suma importéancia é que a destrui¢cdo da natureza nédo tem paridade de estima
com o elemento climatico da crise e nenhuma meta global para restaurar a perda de
biodiversidade até 2020 foi alcancada’. Essa é uma crise ambiental global®.
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Os profissionais de satide estao unidos com cientistas ambientais, empresas e muitos outros
atores na rejei¢do de que esse resultado seja inevitavel. N6s podemos e devemos fazer mais
agora — em Glasgow e Kunming — e nos anos imediatamente seguintes. Unimo-nos a
profissionais de satide em todo o mundo que j4 apoiaram pedidos de agdo rapida’"°.

A equidade deve estar no centro daresposta global. Contribuir com uma parte justa para o
esforco global significa que os compromissos de redugéo devem levar em conta a contribuicédo
histérica cumulativa que cada pais tem feito as emissdes, bem como suas emissdes atuais
e capacidade de resposta. Os paises mais ricos terdo que diminuir as emissdes mais
rapidamente, reduzindo até 2030 mais do que o proposto atualmente?** e atingindo zero
emissoes liquidas antes de 2050. Metas semelhantes e acdes emergenciais sdo necessarias
para prevenir a perda da biodiversidade e a destrui¢cdo mais ampla do mundo natural.

Para atingir esses objetivos, os governos devem fazer mudancas fundamentais na forma
como nossas sociedades e economias estdo organizadas e como vivemos. A estratégia
atual de incentivar os mercados a trocar tecnologias sujas por outras mais limpas néo é
suficiente. Os governos devem intervir para apoiar o redesenho de sistemas de transporte,
cidades, producéo e distribuicédo de alimentos, mercados para aplica¢des financeiras,
sistemas de saide e muito mais. A coordenagdo global é necessaria para garantir que a
corrida por tecnologias mais limpas ndo venha ao custo de mais destruicdo ambiental e
exploracdo humana.

Muitos governos enfrentaram a ameaca da pandemia de covid-19 com financiamento
sem precedentes. A crise ambiental exige uma resposta de emergéncia semelhante. Serdo
necessarios grandes investimentos, muito além do que esté sendo considerado ou entregue
em qualquer lugar do mundo. Mas esses investimentos produzirdo enormes resultados
positivos para a satide e a economia. Estes incluem empregos de alta qualidade, reducéo
da polui¢édo do ar, aumento da atividade fisica e melhores moradias e dieta. S6 uma melhor
qualidade do ar jé resultaria em beneficios para a satide que compensariam facilmente os
custos globais da redugéo de emissoes®.

Essas medidas também serdo positivas para os determinantes sociais e econdmicos da satide,
cujas situacdes precarias podem ter tornado as populacdes mais vulnerdveis a pandemia de
covid-19%. Entretanto, as mudancas ndo podem ser alcangadas por meio de um retorno as
politicas de austeridade prejudiciais ou na vigéncia das grandes desigualdades de riqueza
e poder intra- e interpaises.

A Cooperacao Depende de Nacoes Ricas Fazerem Mais

Em particular, os paises que criaram desproporcionalmente a crise ambiental devem fazer
mais para apoiar paises de baixa e média renda para construir sociedades mais limpas,
saudaveis e resilientes. Os paises de alta renda devem cumprir e ir além de seu compromisso
pendente de fornecer US$ 100 bilhdes por ano, compensando qualquer déficit em 2020 e
aumentando as contribuigdes até e para além de 2025. O financiamento deve ser dividido
igualmente entre mitigacéo e adaptacéo, incluindo melhoria na resiliéncia dos sistemas
de saude.

O financiamento deve ser por meio de subvengdes ao invés de empréstimos, de modo a
construir capacidades locais e verdadeiramente capacitar comunidades, devendo também
ser acompanhado do perddo de grandes dividas, que restringem a autonomia de tantos
paises de baixa renda. Fundos adicionais devem ser destinados a compensar perdas e danos
inevitaveis causados pelas consequéncias da crise ambiental.

Como profissionais de satide, devemos fazer todo o possivel para ajudar na transicdo para
um mundo sustentdvel, mais justo, resiliente e saudavel. Além de agir para reduzir os
danos causados pela crise ambiental, devemos contribuir proativamente para a prevengdo
global de mais danos e agir sobre as causas basicas da crise. Devemos responsabilizar os
lideres globais e continuar a educar os demais sobre os riscos dessa crise a satide. Devemos
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trabalhar juntos para alcancar sistemas de satide ambientalmente sustentéveis antes de
2040, reconhecendo que isso implicard mudancas em praticas clinicas. As institui¢des de
saude ja desinvestiram mais de US$ 42 bilhoes em ativos de combustiveis fosseis; outras
devem se juntar a elas®.

A maior ameaga a saide publica global é o fracasso continuo dos lideres mundiais em
manter o aumento da temperatura global abaixo de 1,5°C e restaurar a natureza. Mudangas
urgentes em toda a sociedade devem ser feitas e levardo a um mundo mais justo e saudavel.
Nés, como editores de revistas de satide, fazemos um apelo aos governantes e outros lideres
para agirem, marcando 2021 como o ano em que o mundo finalmente muda de rumo.
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