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RESUMO: Sdo apresentados aspectos da situacdo vacinal dos alunos dos
Institutos da Universidade de Sdo Paulo, situados na capital e nos “campi” do
interior em Ribeirdo Preto, Sdo Carlos, Bauru e Piracicaba, Estado de Sdo Paulo,
Brasil. Foi realizado inquérito preliminar mediante a aplicacdo de questiondrio
especial a uma amostra de 13.139 alunos (42,3% do total de matriculados),
sendo 1707 alunos no interior (38,3% dos matriculados) e 11.432 na capital
(43% dos matriculados). Os principais dados sobre vacinagcdo antivaridlica
foram: 209, dos alunos do interior e 30% dos da capital informaram ndo ter
a cicatriz ou ndo saber de sua existéncia; 509 dos alunos do interior e 75%
dos da capital informaram ter sido vacinados hd menos de 5 anos; 35% do total
de alunos afirmaram que o resultado da dltima vacina recebida foi positivo.
Ndo foram vacinados contra o tétano ou ndo receberam a vacina de acordo com
o esquema preconizado pela Secretaria de Estado da Saude, 2/3 dos alunos.
Os dados sobre vacinagcdo antimeningococica revelaram que 17% dos alunos do
interior e 80% dos da capital declaravam ter sido vacinados. Foram examinados
3.113 estudantes, definindo-se pela vacinagcdo antivaridlica de 405 deles (13%
do total); destes, 253 (62,5%) retornaram para leitura, que foi positiva em 221
(87,3) deles. Em relagido a vacira antitetdnica, 1.118 alunos da USP receberam
as duas doses programadas, o que dd um indice de 66,9%; considerados sepa-
radamente os alunos de gradua¢do e de pds-graduagdo, esse indice foi respec-
tivamente de 66,19 e 80,2%.
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A Universidade de S&do Paulo (USP)
representa de longe a maior instituicdo uni-
versitaria de nosso Estado, abrangendo um
ntiimero de alunos equivalente a soma das
Universidades: Mackenzie, de Campinas,
Federal de Sao Carlos, Catélicas de Campi-
nas e de Sdo Paulo. Em 1975 a USP
abrigava um total de 31.014 estudantes de
graduacdo, distribuidos pelos “campi” da
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capital (26.558), de Ribeirdo Preto (1.903),
de Sdo Carlos (1.248), de Piracicaba
(1.101) e de Bauru (204).

Dentro de sua estrutura administrativa,
conta a USP com a Coordenadoria de
Satide e Assisténcia Social (COSEAS), na
qual se insere uma Divisdo de Saude desti-
nada a prestar servi¢os a populagdo uni-

455, SP — Brasil e da

(COSEAS) da USP -

S&o Paulo,

Cidade Universitdria — S&o Paulo, SP — Brasil.

*ox

170

Da Divisdo de Satide da Coordenadoria de Satile e Assisténcia Social da USP.



GONCALVES, E. L. et al. — Situacfio vacinal da populagdo discente da Universidade de S&o Paulo.

Rev., Saude pubdbl., S. Paulo, 11:170-81, 1977,

versitdria. Considerando a cobertura previ-
denciaria de que ja gozam professores e
funcionarios da Universidade, a énfase tem
sido colocada no atendimento dos alunos,
tanto de graduag¢do quanto de pos-gradua-
¢do, incluindo seus dependentes. Saliente-se
yue todo atendimento € prestado de maneira
gratuita, incluindo assisténcia ambulatorial,
realizacdo de exames complementares de
diagnostico e internacdo hospitalar para

tratamento clinico, cirdrgico e atendimento
obstétrico.

SITUACAO VACINAL

Na Tabela | aparecem alguns dados esta-
tisticos sobre o atendimento prestado aos
estudantes da USP no ambulatério da Divi-
sdo de Satde da COSEAS, situado na capi-
tal, na Cidade Universitaria.

TABELA 1

Média mensal de atendimentos ambulatoriais prestados a estudantes da TUSP pela Divisdo
de Satde da Coordenadoria de Satde e Assisténcia Social da USP

Anos de funcionamento

Tipo de
atendimento |

1971 ‘ 1972 ‘ 1973 l 1974 1975 ‘ 1976 *
Consultas médicas 1796 2249 2274 2327 2402 2937
Aplicacdes fisioterdpicas 115 137 159 214 397 350
Atendimentos psicolégicos 26 60 103 160 265 248
Atendimentos odontolégicos 401 643 870 729 1090 817
Atendimento enfermagem 315 573 628 1678 4649 5204
THOLT AL 2653 3632 4034 5108 8803 9556

* Média dos valores do 1°¢ semestre.
Fonte:

Os dados revelam um aumento conside-
ravel no ntmero de atendimentos prestados,
em particular nos ultimos anos, o que se
deve basicamente a um aprecidvel esforgo
de racionalizagdo de atividades, uma vez
que ndo houve qualquer aumento substan-
cial no quadro profissional. De outro lado,
como ao longo desses anos, ndo houve cres-
cimento apreciavel do numero de alunos
matriculados na USP, o aumento quantita-
tivo dos atendimentos prestados representa
evidentemente um melhor nivel assistencial
prestado a populacdo universitaria.

Desde 1974, vem a Divisdo de Satide da
COSEAS dedicando especial atencdo a uma
area de relevante importdncia no contexto
da assisténcia médica de qualquer comuni-
dade: trata-se dos aspectos ligados a medi-

Secdo Controle e Anilise de Dados da

Divisdo de Satde da COSEAS — TUSP, 1976.

cina preventiva. Em principios daquele ano,
por portaria do Coordenador da COSEAS,
foi criado um Grupo de Trabatho destinado
a definir um “Plano de assisténcia a popu-
lacdo da USP, referente aos aspectos pre-
ventivos”. O QGrupo terminou por preparar
um programa extremamente vasto e até
audacioso, que apenas ao longo do tempo
podera ser desenvoivido integralmente.

De todas as proposi¢bes contidas no refe-
rido Plano, a Divisdo de Saude optou por
atribuir prioridade aos programas de imu-
nizacdo e de assisténcia materno-infantil.
Como o objetivo deste trabalho é analisar
a situagdo vacinal dos alunos da USP,
deixaremos de lado os problemas da assis-
téncia materno-infantil,
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Nos anos anteriores, a atitude da Divisdo
de Saude no campo da imunizagdo perma-
neceu passiva, limitando-se a vacinar o0s
interessados que compareciam ao ambula-
torio, Foram assim imunizados, nos anos
de 1970, 1971, 1972 e 1973, respectivamente
352, 101, 108 e 814 pessoas contra variola
e 256, 179, 419 e 1850 contra tétano.

A partir de 1974, contudo, preferiu-se
abordar o problema de maneira mais plane-
jada: inicialmente desenvolveu-se um inqué-
rito sobre a situag¢do vacinal dos alunos da
USP, tanto na capital quanto no interior.
A amostra pesquisada no interior foi de
1.707 alunos (38,3% dos matriculados) e na
capital chegou a 11.432 alunos (43% dos
matriculados).

A Tabela 2 apresenta os resultados rela-
tivos & vacinacdo antivariolica.

A respeito da existéncia de cicatriz, ele-
mento fisico bastante evidente, chama a
atengdo o fato de que mais de 209% dos
alunos do interior informaram nao ter a
cicatriz ou ndo saber de sua existéncia;
entre 0s alunos da capital, esse numero
chegou a quase 309,

O prazo da ultima vacina mostrou apre-
ciavel diferenca entre a capital — onde
757 dos alunos informaram ter sido vaci-
nados ha menos de 5 anos — e o interior,
onde esse numero € da ordem de 50%.
Em relagdo ao resultado da ultima vacina
recebida, saliente-se que cerca de 357% dos
alunos, tanto na capital quanto no interior,
referiram que ele foi positivo, o que pode
indicar baixa condicdo de imunizagdo, justi-
ficando amplamente uma permanente preo-
cupagdo com programas destinados a me-
lhorar essa situagéo.

A Tabela 3 compreende os resultados do
inquérito desenvolvido, no que se refere &
vacina antitetanica.

Os dados relativos a vacinag¢do antiteta-
nica sdo muito menos animadores do que
aqueles referentes a vacinacdo antivario-
lica, pois, nos fazem supor que cerca de
2/3 dos alunos da USP ndo foram vaci-
nados ou ndo receberam a vacina segundo
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esquema preconizado pela Secretaria de
Estado da Saude. Saliente-se que esses
numeros sdo também elevados mesmo no
caso de alunos altamente expostos, como €
0 ¢aso dos que fregiientam escolas de Agro-
nomia e de Zootecnia.

A Tabela 4 apresenta os resultados rela-
tivos & vacinagdo antimeningococica.

Em relacdo & vacinacdo antimeningoco-
cica, ¢ indispensavel esclarecer que a grande
discrepancia de dados entre os alunos do
interior e vs da capital deriva do fato de
que o inquérito foi realizado no interior,
antes do grande programa de vacinagdo
desenvolvido no 1o semestre de 1975, em
todo o Estado de Sao Paulo. Verifica-se,
pelos dados da Tabela 4, que apenas cerca
de 17% da populacdo universitdria (alunos
do interior) estavam imunizados contra a
meningite meningococica, antes do desenvol-
vimento do referido programa de vacina.
Depois da vacina em massa desenvolvida,
pouco mais de 80¢ da populacdo universi-
tdria (amostra representada pelos alunos
da capital) apresentava-se imunizada contra
os tipos A e C do meningococo.

Com base nos dados obtidos pelo inqué-
rito, foram elaborados programas de vaci-
nagao para os alunos da Universidade de
Sdo Paulo. Como € natural, seu desenvol-
vimento deveria contar com a cooperagdo
indispensdvel dos orgdos da Secretaria de
Estado da Saude. Por razdes ligadas as
atividades da USP, optou-se pelo desenvol-
vimento de um programa voltado para os
alunos dos institutos localizados no interior.

Segundo diretrizes da Secretaria da
Saude, foram adotados os seguintes critérios
de vacinagio:

1. em relagdo a vacina antivariélica
(VAV) — somente para os nao portadores
de cicatriz vacinal;

2. em relagdo a vacina antitetdnica
(VAT) — para aqueles que ndo comple-
taram o esquema de vacinacdo ou nio
tinham sido vacinados de acordo com o
esquema preconizado pela Secretaria da
Saude.



GONGCALVES, E. L. et al. — Situagdo vacinal da pupulagio discente da Universidade de S&o Paulo.

Rev, Saide piubl., S. Paulo, 11:170-81, 1977,

‘9261 ‘dSN — SVASOD

ep opneS °p ORSIALQ TP UWPIeuLpJuy o0Bdog 9)U0q

0‘00T  9892T | 0°00T  63¥IT 0'00T 2021 — — 0'00T 06T 0'00T 669 0'00T  8IE Te10L
L0 81T 60 €01 &1 st - - T 14 T 8 LT q oduerq wy euroes
¢'8T 10¥8 g8l Wiz ! o1 e — — 008 4 0¥z 891 09 18 aqes 0BN ewm edad.
g'ey 0699 'SP 9918 3 4 2N ¢H1 — — 0'oF 9L YT 963 608 291 OBN
JA S ¥ 4 4 4 Z'sE  930¥ g'ee 10V — — [3: 7 §'2¢  12% ¥1e 00T uig
0‘00T BETET | 0°00T  TEPIT 0'00T  20LT 0'00T 008 0'00T 06T 0'00T 669 0°00T  8T1E 18301
g'0 9 S0 <S 8'0 (48 g0 T 9’z g 80 9 — — odueaq wy ruReA
(20 £ S <1 ¥oT  Z6IT &6 088 896 8T 4 S 4 g'er T6 2'6 1€ aqes OBN wunjn ered
s'gL 1266 6'GL £L98 008 ¥e8 968 892 6°L8 01t a0 529 2'1¥ IET Ssoue G 3P SOUINW
¥'sT Gg0% Zer PIST 6'62 16 L6 Ly VL2 28 9'9¢ 963 6P ggl  Slewl NO sou® §
0'00T 8EIET | 0°00T T&HIT 0'00T  LOLT | 0'00T 008 0°00T 06T 0'00T 669 0'00T  8T¢ ®10L
9°0 68 Lo 9L JA] gL jA L 0T 4 — — 7't ¥ oouexq wyg leuroea zLrjed1d
08 £P01 s's 116 6°'g 99 — — L'y 6 £'g L8 29 0z oqes OEN op BIOURISIXH
003 9192 £'08 pxa4 _ gL €62 g9t 18 1§ 4 o¥ 9LT 8T S'ST 6% O8N

YL 0686 §'0L G508 “ 2'8L GEeT j &4 (4N 4 Z'€L 65T TLL [i$84 LAA 424 wurg

1
% 'sqe oN %  'sqe oN %  'sqe oN %  'sqe N % sqEe N ‘ % 'SQ® N %  'sqe N
—_— —_ | - et e sej)sodsoy
1e19H [ejog, ended 101193uUl 1RO, wqedoRIld nineg ﬂ solae) 'S 0)oad ‘qrg

G16T ‘dSM =P soune we eIolaBAlUR OoBdRUIORA

a1qos ojlgnbur Op sopeINSIY

¢ VIdgGvVd

173



Paulo.

40

1 da populacdo discente da Universidade de S

170-81, 1977.

vacina.

GONCALVES, E. L. et al. — Situacéo

Rev, Sadde publ., S. Paulo, 11

‘9L6T ‘dSN-— SVHSOD %P 9opnes op OBSIAIQ BP UR3ewdJuy 0Bdeg ojuoqg
0001 9.63T 0'00Y 69211 0°00T  L0LT 0001 00S 0°00T 06T 0001 669 0°00T  81& 1eI0,L
87L 96 SYL 0038 79 9W0T P69 L3k 009  ¥TY 169  gg¥ T oSt oduBIq WH
8'0 €6 — — ¥’ 6 8L 68 9C S ¥'s 8g §'¢ 1T souw G 9p SOUSI
Z'IT 6S¥T T0T  82II ver  1ee 0%t 0L 6% €8 e'%% 99T 9T 2§ sTew no souw ¢
¥'e 6€8 g‘9 28L £'9 LOT %'y 9T (44 8 2’2 ST ¥ie 89 oue [ 9p SOUS
88 681T 68 6001 9'L 08T 9'6 8% g's o1 0'g o [0 4 S 5 stel no oue [
0001  8ETET | o'00T  TEPIT 0°00T 0L 0'00T 008 0'00T 06T 0'00T 669 0'00T  8IE 1®10L
8% T€9 T's 185 (¥4 0g — — — — L9 Ly o 3 oouerq wy
TT 548 - — ¥'8 548 g% 18t Le L €0 4 TP €L aqes OBN
8'13 3982 612  66¥C 18 v9E g'91T 18 GG 8¥ 9'v% 2L 36T 19 opeuloes 10§ OBN
6'%F 868G ¥'sh 161G ¥IF 0L ¥ LEL '8 T0T 905 V5E g'9e  SIT sewanbse sorng
86 6831 g6 T60T 9Tt 86T 3T 99 €9 21 L 16 LT 69 0d1gyea -} sesop g
9'LT  STET 18T 6902 ¥y icd 06T g6 911 23 yor 6L 9°LT 99 (S9SW 9-1 O[BAJIdIUI) SISOP T
% °sqe oN % ‘Sqe oN % sqe oN %  ‘sqe oN %  sqe oN % "sqesN % "sqe oN
! sejsodsay

Te1dd [BIoL eyded JOLIDJUL [B}0J, eqeRIORIL naneg SO[IBD OBS 0391 QU

GL6T ‘dSMl BP Sounje Wd ¥OIUYIIIUE OBIRUIIBA 9I(OS 011I9NDUl OP SOPELINSIY

& VId

avad



GONCALVES, E, L. et al, — Situagdo vacinal da
Rev, Saude pabl.,, S. Paulo, 11:170-81, 1977.

populacdo discente da Universidade de S&o Paulo.

TABELA 4

Resultado do inquérito sobre

vacinagdo antimeningocécica em alunos da USP, 1975

Vacina recebida

Localizagéo Valor |--- - -
1

Tipo A Tipo C A 4 C | Nenhuma | Em branco Total

Ribeirdo Preto Absol. 7 6 21 268 16 319
% 2,2 1,9 6,6 84,3 5,0 100,0

Sdo Carlos Absol, 31 10 78 553 27 699
% 4.4 1,4 11,2 791 3,9 100,0

Bauru Absol, 12 5 44 125 4 190
% 6,2 2,6 23,2 65,8 2,1 100.0

Piracicaba Absol, — — - - - ; -
% — — —_ - — 1 —

Total interior Absol, 50 21 143 946 47 i 1207
% 41 1,7 11,8 78,5 3.9 ‘ 100,0

Capital Absol, 646 711 9273 445 355 - 11430
% 5,7 6,2 81,1 3,9 3,1 " 100,0

Total geral Absol, 696 732 9416 1391 402 12637
% 5,5 5,6 74.5 11,0 3,2 100,0

1

Fonte: Secdo Enfermagem da Divisdo de Satdde

O programa previa duas etapas, com
intervalos de 30 dias, destinadas a aplicagio
das duas doses de vacina antitetanica e &
verificacdo dos resultados da vacinacdo anti-
varidlica. Em ambas adotou-se a seguinte
seqiiéncia de operagdo: 1. Identificacdo do
cliente; 2. conferéncia da cicatriz de VAV
(por enfermeira, atendente do Distrito Sa-
nitario e/ou visitadora sanitaria); 3. obten-
¢do de informagGes sobre doses de VAT
recebidas anteriormente, com conferéncia de
possiveis contra-indicagbes; 4. anotacdo e
fornecimento da caderneta; 5. aplica¢do da
vacina; 6. recomendagdo de retorno para
avaliacdo; 7. prestagdo de outros esclare-
cimentos solicitados.

Na segunda etapa, procedeu-se a avalia-
¢d0 dos resultados da VAV aplicada no més
anterior, recomendando-se aqueles que rece-
biam a VAT, como 1 dose, a continuagdo

da COSEAS — USP, 1976.

da vacinacdo por meio dos Centros de

Satde estaduais.

Definidos os critérios e as diretrizes, o
programa foi desenvolvido nos meses de
outubro e novembro de 1975, compreen-
dendo os Institutos da USP situados em
Ribeirdo Preto, Sdo Carlos, Piracicaba e
Bauru. Embora a iniciativa visasse essen-
cialmente os alunos, a vacinacdo foi esten-
dida também a funciondrios e professores.
Na Tabela 5 aparecem os totais de alunos,
professores e funciondrios de cada “campus”
da USP no interior.

Nas Tabelas 6 e 7 figuram os dados
relativos as duas etapas do programa
desenvolvido; os percentuais incluidos nestas
tabelas referem-se aos totais da Tabela 5.

No que se refere a vacina antivaridlica, a
possibilidade da conferéncia da cicatriz
vacinal permitiu-nos obter uma amostragem

175



GONCALVES, E. L. et al. — Situago vacinal da populacdo discente da Universidade de Séo Paulo.

Rev. Saude publ., S. Paulo, 11:170-81, 1977,

TABELA 5

Populagio universitdria em cada “campus” do interior — USP, 1975.

Alunos

Profesosres e

“Campi” e Institutos funcionarios Total
Graduacdo Pés-graduagéo
Ribeirdo Preto
Fac. Medicina 631 356 633 1620
Esc. BEnfermagem 162 20 80 262
Fac. Filosofia 585 — 145 730
Fac. Parm. Odontologia 543 — 206 740
Subtotal 1912 376 1064 3352
Sdo Carlos 1142 500 570 1762
Bauru 204 30 250 484
Piracicaba 1101 360 880 2341
Total geral 4359 1266 2764 8389

Fonte: Seg¢io Enfermagem da Divisdo de Satude da COSEAS - USP, 1976.

da situacdo em populacdo adulta. Assim,
na primeira etapa, para uma populagido uni-
versitaria de 1.806 alunos examinados, fo-
ram aplicadas 220 doses de VAV; este nd-
mero corresponde a 12,29, daquele total,
correspondendo as pessoas em que nido foi
encontrada cicatriz ou em que havia duvida.
Esse percentual ndo difere muito dos 21,9%
identificados pelo inquérito, conforme se ve-
rifica na Tabela 2. Esses ntimeros ficam
ainda mais proximos, quando se considera
que, na segunda etapa, entre 2.465 exami-
nados, foi possivel ainda identificar mais
37 casos considerados como primovaci-
nagdes.

As percentagens de conferéncia ficaram
na dependéncia de comparecimento volun-
tdrio dos que haviam recebido a vacina
antivaridlica na primeira etapa. Nio se
processou a conferéncia de rea¢Ses positivas
a VAV aplicada na segunda etapa.

Alguns dados devem ser salientados.
Assim, em Piracicaba, para um total de 165
doses de VAV, aplicadas inicialmente, houve
0 retorno de 124 pessoas (75,1%), verifi-
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cando-se 113 rea¢des positivas, com um
indice de 91,19 de positividade. Em Bauruy,
para 61 doses aplicadas na primeira etapa,
houve o retorno para conferéncia de 47
pessoas (77,1%), com 34 reacgdes positivas,
do que resulta um indice de 72,3% de posi-
tividade. Em Ribeirdo Preto, para o total
de 179 doses aplicadas, houve retorno para
leitura de 82 pessoas (458%) com 74
reagles positivas (90,29 de positividade).

Os dados parecem justificar a vacinacdo
antivariolica ministrada. Recordando que a
Campanha de Erradicacdo da Variola divul-
gou o alcance de 90,7% de pessoas vacina-
das em 1970 em todo o Estado de Séo
Paulo, concluimos pela conveniéncia da
revacinag¢do, considerando-se os indices de
positividade obtidos.

Em relacdo & vacina antitetdnica, durante
a entrevista prévia para a triagem dos
casos, foi possivel verificar que a maioria
dos alunos nio tinha realmente recebido
esquema completo -de vacinagdo ou nunca
fora vacinada. Aqueles que ja haviam rece-
bido a vacina alguma vez néo sabiam infor-
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mar quando isso tinha ocorrido e muito
poucos tinham algum comprovante de dose
de VAT recebida anteriormente.

Tomando-se como base os clientes que
voltaram na segunda etapa, para receber a
segunda dose de VAT, conforme programa-
do, pode-se estabelecer 0s seguintes percen-
tuais de alunos que completaram a vacina-
cado: em Sao Carlos, 64,19 dos alunos de
graduacdo e 455% dos de pos-graduagio;
em Bauru, 83,7% dos alunos de graduag¢io;
em Piracicaba, 74,2% e 63,99 respectiva-
mente dos alunos de graduacdo e de pos-
-graduacdo; em Ribeirdo Preto, 35,3% dos
alunos de graduacdo. Nesta cidade, o nu-
mero de segundas doses aplicadas em alu-
nos de pos-graduacdo excedeu ao de pri-
meiras doses registradas, pois, nimero apre-
ciavel de alunos dessa categoria apresentou,
na segunda etapa, comprovante de aplica-
¢do da dose anterior, fornecido pelo Hospi-
tal das Clinicas local, permitindo que o
esquema de vacinagdo fosse completado.

Em relacdo ao total da populagdo uni-
versitaria discente abordada, chegou-se a
aplicagdo da segunda dose em 67,07 dos
clientes que tinham recebido a dose inicial
do anatox-tetanico.

Numerosas dificuldades tiveram
enfrentadas durante o desenvolvimento da
programacao definida:  insuficiéncia  de
divulgacdo educativa; distancia geogréfica
impossibilitando um trabalho mais constante
ou direto de motivagdo por parte da
COSEAS, na Divisdo de Sauade; pioneirismo
de uma iniciativa destinada especificamente
& populacdo universitaria; aplicacdo de
vacinas consideradas “de rotina”, em rela-
cdo as quais a populacdo em geral mani-
festa pouco interesse.

que ser

Analisados os resultados, a luz dessas
dificuldades, eles podem ser considerados
satisfatorios, justificando a continuidade da
iniciativa.

Em relacdo ao inquérito e levantamento
de dados, as perguntas utilizadas para a
obten¢do das informagdes que figuram nas
Tabelas 2, 3 ¢ 4 foram incorporadas, a
partir de 1976, ao “Questionario Médico-

Esportivo™, que todos os anos é preenchido
pelos alunos ingressantes da USP. Dessa
maneira, os dados obtidos em 1975 poderdo
ser permanentemente atualizados, obtendo-
se uma avaliacdo dinamica, ao longo do
tempo, da situacdo vacinal de uma amostra
consideravel de populacdo adulta em Sio
Paulo. Pretende-se que ainda no corrente
ano de 1976 seja realizada a dltima etapa
de aplicacdo de VAT nos alunos do interior
vacinados em 1975, bem como planejado o
programa de imunizacdo para os alunos da
capital.

COMENTARILIOS

E importante considerar que os dados
epidemiologicos mais recentes, relativos a
variola, mostram que a situacdo neste
campo esta bastante bem controlada. Preo-
cupa muito mais o problema representado
pelo tétano; varias razdes justificam essa
preocupacao.

Trata-se de uma doenca que ainda apre-
senta aprecidvel indice de mortalidade;
morrem anualmente cerca de milhao
de individuos por tétano em todo o mundo,
sendo que, na América Latina, o Brasil
lidera o obitudrio por tétano, em numeros
absolutos. Basta dizer que se estima em
13.000 o niimero de mortes anuais por essa

meio

doen¢a, o que da um coeficiente de morta-
lidade da ordem de 13:100.000 habitantes;
para efeitos de comparacdo, € util lembrar
que, nos paises desenvolvidos ou naqueles
cuja  populacdo recebeu vacinagdo em
massa, esse coeficiente tem oscilado entre
0,08 e 1,00:100.000 habitantes 7. Em nosso
meio, recentemente Barone e col. * referiram
20,6%% de 6bitos, num total de 461 doentes
de tétano niao umbelical. Deste numero, 207
casos (449:) estavam na faixa etdria domi-
nante nos integrantes do corpo discente da
Universidade de Sdo Paulo. Qutros autores
tém encontrado indices de mortalidade ainda
mais elevados de até 489, mesmo nao
incluindo casos de tétano neo-natal, segura-~
mente mais graves.
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Barone e col. 2, estudando os casos de
tétano do Hospital das Clinicas da Facul-
dade de Medicina da USP entre 1944 e 1969,
verificaram um nitido deslocamento da inci-
déncia da doenga para grupos etdrios mais
avangados. Este fato é atribuido a vacina-
¢do compulséria da maior parte da popu-
lacdo mais jovem, passando a doenca a
incidir predominantemente em individuos
que ndo foram alcancados pelas campanhas
de vacinacdo. E o que aconteceu com 343
casos (74%) da série referida; apenas 149
tinham sido vacinados anteriormente.

No caso da amostra de alunos universi-
tarios de que estamos tratando, apenas
cerca de 27% tinham recebido a vacina
antitetadnica, num esquema julgado satisfa-
torio por nossas autoridades sanitarias.
Esse percentual é bastante aproximado dos
339 referidos por Baldy e col. 2, entre estu-
dantes universitarios da cidade de Londrina.
A percentagem relativamente pequena de
universitdrios vacinados contra o tétano é
contrastante com o fato de que, na mesma
amostra de Baldy e col. 1, 99,6% dos entre-
vistados conheciam a doenga e Y849
sabiam que a forma de transmissio no
adulto € basicamente a partir de ferimentos
contaminados. Na mesma amostra, 97,0%
sabiam da existéncia da vacina antitetanica
e 93,89 reconheciam que a mesma era
dotada de efeito preventivo. Uma das
razbes do baixo percentual de alunos vaci-
nados talvez resida no fato de que muita
gente atribui ainda pequena gravidade ao
tétano; basta dizer que na amostra de
Baldy e col.* 42,49 dos universitarios
entrevistados consideravam pouco freqgiiente
a mortalidade devida ao tétano.

Trata-se, evidentemente, de consideravel
desinformacdo a respeito do tétano. Basta
lembrar que entre nds, em termos de mor-
bidade, tem-se observado na casuistica do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da USP mais casos de tétano por ano
do que os comprovados anualmente nos
seguintes paises, fodos juntos: Noruega,
Inglaterra, Dinamarca, Sui¢ca, Holanda,
Austrédlia e Canadd ¢. Em termos de letali-
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dade, no interior do Estado de S3o Paulo,
o tétano sozinho tem matado mais que onze
importantes doengas infecciosas reunidas:
difteria, coqueluche, sarampo, maléaria, me-
ningite meningocdcica, poliomielite e polio-
encefalite agudas, encefalites infecciosas,
raiva, escarlatina, erisipela e desinteria ame-
biana 5. Recentemente, Fischmann e col.
desenvolveram uma investigacdo epidemio-
logica do tétano no Rio Grande do Sul;
examinando 136 fichas da Secretaria da
Satide daquele Estado, encontraram um
indice de letalidade de 52,29 do total da
amostra.

No caso da nossa amostra, representada
por alunos da USP, a maior preocupagio
volta-se para os alunos da Faculdade Supe-
rior de Agricultura “Luiz de Queiroz”, onde
apenas 329% podem ser considerados efeti-
vamente vacinados contra o téfano; trata-se
de alunos que, por forca do proprio tipo
de aprendizado que recebem, desenvolvem
apreciavel numero de atividades no campo.
E fato sobejamente conhecido que o tubo
digestivo dos herbivoros € o principal reser-
vatério de bacilos do tétano e que o solo
das regiGes onde abundam esses animais é
altamente contaminado por esporos tetdni-
cos 6. Esse fato explica provavelmente o
achado de Fischmann e c¢ol. 3, que pro-
curando relacionar o ferimento que causou
a infeccdo com as atividades profissionais,
verificaram que em 549 dos casos, em que
se pode identificar claramente a profissao, o
ferimento se dera durante essas atividades.
No caso dos agricultores, contudo, esse
indice chegava a 90,5%.

Diante dos dados apresentados quanto 2a
incidéncia e a mortalidade da infeccdo
tetdnica e da aprecidvel eficiéncia da vaci-
nacdo respectiva s + 7, justifica-se plena-
mente o esforco que vem sendo desenvol-
vido no &ambito da Universidade de Sao

Paulo.

Deixando de lado os aspectos meramente
médicos do problema, a importancia econd-
mica é relevante: com a quantia despen-
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dida anualmente com o tratamento do tétano
no Brasil seria possivel vacinar cada ano,
com duas doses de toxoide, mais 50 milhGes
de individuos ¢; ao lado de poupar-lhes a
vida, seria possivel liberar apreciavel
numero de leitos hospitalares para o trata-
mento de doengas ndo previsiveis.

Mesmo em termos de tétano umbelical,
existem indicacbes de que a vacinag¢do das
gestantes no ultimo trimestre da gravidez é
medida altamente aconselhavel+; trata-se
de iniciativa que ja esta sendo estudada,
dentro do quadro da assisténcia pré-natal
atualmente prestada a alunas da USP.
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ABSTRACT: Some aspects regarding the vaccinal situation of students in the
various “campi” of the Sdo Paulo University (USP) are presented. At first an in-
quest was made, by means of a questionnaire which was answered by 13.139 people
(42.3% of the total university population). With respect to amallpox immuni-
zation, 20% of pupils from upcountry and 30% from Sdo Paulo said they had
no vaccination scar; 50% of pupils from upcountry and 75% from Sdo Paulo

said they were vaccinated about 5 years ago and 35% of all of them

said that

the last vaccination was efficient. About 2/3 of all USP students were not vac-
cinated against tetanus or did not receive a recognized scheme of immu-
nization. In reference to antimeningococcus immunization, the inquest was done
in an upcountry “campi” before the wide official programme of May 1975; in the
Sdo Paulo “campus”, the inquest was applied after this event. Because of this, only
17% of hinterland people were said to be already immunized, as against

80% from Sdo Paulo university students.

The chosen patterns were absence of

smallpox-vaccination scar and utilization of a non-recognized scheme of anti-
tetanic vaccination. From 3.113 people examined, 405 received smallpox-vaccine,

with 87.3% positive results.

As regards antitetanic immunization, 67% of all

examined people received the previously approved anatox dose.

UNITERMS:  University population, vaccinal situation. Vaccination.  Pre-
ventive medicine.
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