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Uso de substancias psicoativas
e comportamentos de risco

Use of psychoactive substances
and risky behavior

Sé&o Paulo, 10 de novembro de 2008.
Prezados editores,

O artigo de Bastos et al* (2008), publicado na Revista
de Salde Publica, constitui uma importante contribui-
¢do ao estudo do uso de substancias psicoativas e sua
relacdo com comportamentos de risco a satde sexual e
reprodutiva. Como ressaltam os autores na introducéo,
ha diversos problemas de salide relacionados ao uso de
alcool e de outras substancias, o que torna extremamen-
te relevante seu estudo em ambito populacional no Bra-
sil. O objetivo desta carta € salientar alguns aspectos,
relacionados ao uso de alcool, que a nosso ver, foram
insuficientemente discutidos pelos autores.

Um primeiro ponto diz respeito & nogdo de uso re-
gular. Os autores estabeleceram como regular o uso
de bebidas alcodlicas em freqiiéncia maior do que
quatro vezes por semana, a partir da pergunta: “Em
algum momento da sua vida vocé passou a beber
regularmente mais do que quatro vezes por semana”.
Embora “freqiiéncia” seja um marcador significativo,
estudos recentes tém ressaltado a importancia de ava-
liar também a quantidade de alcool ingerida em cada
ocasido, dada a relagdo desta com agravos a salde.®
Na verdade, o uso freqiiente ndo é necessariamente
uso de risco, podendo mesmo estar associado a fatores
protetores. Estudo realizado com homens cujo estilo
de vida foi considerado saudavel (ndo fumantes, com
dietas adequadas, indice de massa corpéreo inferior
a 25 e pratica de atividade fisica diaria), encontrou

uma diminuicdo do risco para infarto do miocérdio
entre aqueles que ingeriam de 5,0 a 29,99 de alcool
diariamente, comparados aos abstinentes.*

Embora as defini¢des variem, considera-se como uso de
risco (“binge drinking™) a ingestdo de quatro ou mais
drinques por ocasido para as mulheres e cinco ou mais
para 0s homens em um curto espaco de tempo.® Laran-
jeiraetal,®apartir de amostra nacional, estimaram que a
prevaléncia de uso de risco no Brasil € 14% entre os ho-
mens e 3% entre as mulheres. No estudo de Bastos et al,*
entre aqueles que ingerem alcool freqiientemente, estéo
incluidos sujeitos que fazem uso de grandes quantidades
ao lado de outros que utilizam pequenas quantidades por
ocasido, o que pode ter afetado as analises. Utilizando-se
como exemplo o uso de preservativos, observa-se que
0s autores ndo encontraram associagao entre “ndo usar
preservativos” e fazer uso freqliente de alcool. Prova-
velmente, isto ocorreu em funcéo de estarem reunidos
em uma mesma categoria sujeitos com padrées muito
distintos de uso de alcool. Caso fosse possivel separa-
los é possivel que a associagéo entre sexo inseguro e
binge drinking se mostrasse significativa, como apontam
pesquisas recentes.’

Por fim, queremos parabenizar os autores pela realiza-
c¢do do estudo, acrescentando que estudos transversais
que abordam diferentes aspectos da sadde geral —como
alcool e saude sexual e reprodutiva — séo ainda neces-
sarios no Brasil. Tais pesquisas permitem identificar
as mudangas de comportamento que ocorrem no Pais,
identificando grupos de risco e subsidiando a criacdo
de politicas publicas.
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RESPOSTA DOS AUTORES

Rio de Janeiro, 25 de novembro de 2008

Prezados editores,

Agradeco a Lima, Correa e Sansigolo pelos comenta-
rios perspicazes acerca de artigo de autoria do nosso
grupo, recentemente publicado na Revista de Saude
Pablica. Tais comentarios remetem a uma questdo
central da epistemologia e da epidemiologia: afinal, o
que e como medimos?

A mais profunda licdo que aprendi sobre o tema
provém do escritor argentino J.L. Borges, em um
texto com um Unico pardgrafo intitulado “Del rigor
en la ciencia”.? Conta o autor que, em certo reino, a
arte da cartografia chegou a tal precisdo que nenhum
dos mapas até entdo disponiveis conseguia satisfazer
aos cartografos reais. Com a progressiva ampliagdo e
refinamento dos mapas, chegou-se, enfim, a um mapa
gigantesco que reproduzia, ponto a ponto, cada detalhe
do reino, de forma absolutamente precisa, porém indtil,
tornando-se 0 imenso mapa um estorvo, a impedir a
circulagdo das pessoas e mesmo da luz solar. O mapa
acabou por se extraviar, servindo entdo de abrigo a
animais e mendigos, ao passo que a geografia era
coroada como a religido Unica do reino.

Em suma, capturamos da realidade o que a largura das
malhas da nossa rede de medir nos permite trazer a
tona. No artigo em apreco, lidamos com uma amostra
representativa da populacdo brasileira, em uma pes-
quisa com a finalidade bésica de explorar aspectos da
salide sexual e reprodutiva, no contexto da epidemia
de HIV/AIds, representando a segao referente ao uso
e abuso de alcool de drogas tdo somente uma peque-
na parte de um questionario sobremaneira extenso e
detalhado sob outros aspectos. Portanto, a ponderagao
de Lima, Correa e Sansigolo de que a avaliacdo do

consumo de alcool deva ser feita em conjunto com
outras informagdes (como a avaliagdo da dieta, da
massa corporal e da pratica de exercicios fisicos) se
mostra procedente, mas, infelizmente, extrapola em
muito as informagGes de que dispomos.

Optamos por um critério talvez por demais amplo para
caracterizar o uso regular de alcool, mas o fizemos
movidos pela necessidade imperiosa de contar com o
necessario poder estatistico na analise de um evento re-
lativamente raro neste inquérito domiciliar envolvendo
aassim denominada “populacéo geral”. Esta limitagdo
inegavel fala a favor de pesquisas complementares com
populagdes especificas e/ou da realizagao de inquéritos
em multiplas etapas, a primeira delas de rastreamento
e a segunda de aprofundamento quanto a aspectos
especificos de subpopulagdes particularmente vulne-
raveis (incluindo os padrdes de beber, como o referido
“binge”, que ndo exploramos).

Concordamos ainda que a ingestdo moderada de alcool
no contexto de habitos saudaveis se mostra benéfica do
ponto de vista cardiovascular,® mas nossa énfase recaiu
sobre as inter-relagdes entre o consumo de substancias
psicoativas e 0os comportamentos de risco frente ao
HIV, demais infecgdes sexualmente transmissiveis e
a gravidez indesejada. Possivelmente, algumas dessas
inter-relagdes ndo foram captadas, seja devido a rela-
tiva raridade de algum dos eventos sob analise, seja
em decorréncia da definicdo ampla do habito de beber
regularmente. Artigo em vias de publicag&o, que langa
médo de dados brasileiros coligidos por nosso grupo
de pesquisa e colegas de outras 11 cidades de paises
em desenvolvimento, mostra que o abuso de alcool
(hazardous drinking) se mostra associado a um risco
ampliado de se infectar pelo HIV, na populacdo de
usudrios de drogas injetaveis.
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Em suma, muito ha de ser pesquisado nas complexas
inter-relacdes entre consumo de substancias psicoativas
e sexualidade. Esperamos que a conclusdo de que tais
temas devem ser sempre vistos de forma integrada no
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campo da pesquisa e das intervencdes preventivas tenha
ficado evidente em nosso artigo, e torcemos para que
nossa cartografia exploratdria ndo venha a ter o destino
inglério do gigantesco mapa no conto de Borges.
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