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RESUMO: O inguérito alimentar realizado em 105 familias de Icapara e
56 de Pontal revelou algumas deficiéncias alimentares, decorrentes das falhas
existentes em sua alimentacdo habitual. O consumo alimentar de 24 horas fou
obtido através do método da pesagem direta dos alimentos, combinado com o
recordatério. Os alimentos de maior consumo, considerados bdsicos. foram «
farinha de mandioca, o peixe e o arroz. A inadequacdo da dieta em determi-
nados nutrientes, como as vitaminas A, By, B, e C e o cdlcio estd Ligada aos
habitos alimentares: o leite, as hortalicas e as frutas ndo sdo expressivas na
alimentacdo didria dessas popuwlacées. A proteina animal ndo representou pro-
blema nessas comunidades, pois o consumo médio didrio de peixe for alto. Um
programa integrado de Educagdo Nutricional e Sanitdria, aproveitando e desen-
volvendo os recursos locais, serd fundamental nessa drea no sentido de melho-

rar 08 padrdes alimentar e social dessas populacdes.

UNITERMOS:

Pontal de Ribeira. SP (Brasil).

Inguérito alimentar, Alimentos, consumo. Icapara, SP (Brasil).

INTRODUCAO

Segundo Stare? a nutricdo é um dos
fatores ambientais mais importantes para
garantir o bem estar das pessoas. concei-
to esse defendido também pela OMS. Co-
mo parte desse hem estar, inclui-se a sau-
de do individuo e esta, por sua vez, esta
estreitamente relacionada com os seus ha-
bitos alimentares. O conhecimento do con-
sumo de alimentos e dos habitos alimen-
tares das populacdes é de fundamental im-
portincia para que se evidenciem as neces-

sidades e deficiéncias relativas a sua ali-
mentacdo. Conhecer a disponibilidade dos
recursos locais. especialmente no que se
refere aos alimentos regionais. e dos pa-
drdes culturais constituem aspectos prepon-
derantes no estado nutricional das pessoas.

O conhecimento do consumo de alimen-
tos e dos habitos alimentares constitui auxi-
lio valioso no combate a desnutricdo, pro-
blema que cada dia mais preocupa as auto-
ridades do pais.

Trabalho realizado como parte do programado Departamento de Nutricdo e do 3ervics de

Vale do Ribeira (atualmente SUDELPA)
sileiro de Higiene, SP, 1970.

=% Nutricionista do Departamento
dade de S&o Paulo.

de Nutricdo

Trahalho apresentado no XVIII Congresso Bra-

da Faculdade de Saude Publica da Universi-
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Com o objetivo de conhecer o consumo
de alimentos e os habitos alimentares da
populagdo das vilas de Icapara e de Pon-
tal do Ribeira, realizou-se o presente estu-
do, contando com a colaboragdo de nutri-
cionistas do Departamento de Nutrigdo e
dos alunos do 3.° Ano do Curso de Gra-
duacdo de Nutricionistas da Faculdade de
Satide Publica, da Universidade de Sao
Paulo.

Essas comunidades pertencem ao Vale
do Ribeira, litoral sul do Estado de Sio
Paulo, Brasil, distando, aproximadamente,
160 km da capital®. A populagio dessas
vilas é estdvel, sendo autéctones quase a
totalidade dos habitantes. S&o estes de
baixo nivel sécio-econdémico e cultural, e
tém como fonte principal de renda a pes-
ca. para a qual ainda sfo utilizadas téc-
nicas rudimentares,

A agricultura é praticamente a da sub-
sisténcia, empregando métodos primitivos
de cultura. O solo é arenoso, de baixa
fertilidade. A principal cultura é a da
mandioca, consumida sob a forma de fa-
rinha, a qual representa o alimento bésico
da regido. O arroz é o 2.° produto culti-
vado, sendo o seu consumo inferior ao da
farinha de mandioca.

A maior parte das casas € de madeira,
sem pintura, com piso de tibua ou de
terra batida e cobertas com telhas de bar-
ro. Geralmente as casas possuem um pe-
queno jardim. A vegetagio local é exube-
rante, mas, praticamente, sem valor para
a alimentaggo.

CASUISTICA E METODOS

Visando obter dados sobre o consumo
de alimentos, foi realizado o inquérito ali-
mentar em 105 familias de Icapara e 56
de Pontal do Ribeira, que constituiam a
totalidade de suas populacdes *.

Empregou-se, na coleta de dados, 0 mé-
todo da pesagem direta dos alimentos,
combinado com o recordatério. Obteve-se

o consumo alimentar de 24 horas de cada
familia, cobrindo-se o periodo de uma se-
mana em cada comunidade, procedimento
esse que permitiu avaliar também a va-
riacdo semanal da alimenta¢fo naquelas
localidades.

RESULTADOS

As quantidades médias dos alimentos
consumidos por dia e por pessoa, bem co-
mo o numero e a percentagem de fami-
lias que utilizaram cada alimento, sdo
apresentadas na Tabela 1.

Os alimentos relacionados na Tabela 1
foram reunidos em 10 grupos para facili-
tar a avaliagdo dos hébitos alimentares,

O consumo médio diario, as recomen-
dagbes didrias por pessoa e as percentagens
de adequagio para os varios nutrientes
sao apresentados nas Tabelas 2 e 3.

COMIENTARIOS

Analisando-se a Tabela 1, verifica-se
que os grupos 2 (carnes), 5 (cereais) e
8 (gorduras) sdo os de uso mais freqiien-
te, consumidos pela quase totalidade da
populagio das duas comunidades estuda-
das.

No grupo 2 salienta-se o peixe, de uso
generalizado, alimento basico naquela re-
gido. Embora constituindo o peixe um
alimento habitual da refeicio diéria, a sua
ingestdo se restringia aos individuos maio-
res de 4 anos, existindo o tabu de que o
peixe era alimento quente e, portanto, pre-
judicional as criangas. Para os demais ti-
pos de carne, o consumo foi, entretanto,
insignificante. Ainda que muitas familias
possuissem criacio de galinhas, nio houve
consumo de carne de aves. O uso dos
ovos também foi muito reduzido: das 160
familias investigadas nas duas localidades,
somente 2 delas os incluiram em suas re-
feicGes.

* Dados levantados pelo Departamento de Nutricdo em 1969.
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TABELA 1

Per-capita médio diario de alimentos de Icapara e Pontal do Ribeira

Icapara ‘ Pontal do Ribeira

Peso N.o de % de [ Peso N.O de “ de

liquido familias | familias ‘ liquido familias | familias
Alimentos por dia/ que que 1 por dia/ que que

pessoa consu- consu- | pessoa consu- consu-

g miram miram g miram miram
1. Lacticinios ................ — 2 2 _ 3 5
Leite em po .............. 0,6 1 1 0.6 3 5
Queijo prato .............. 0,4 1 1 — - —
2. Carnes e derivados ........ — 101 97 — 55 98
Peixe fresco e mariscos .... 1305 98 94 180.4 54 96
Carne bovina ............. 13.5 16 15 0.5 1 2
u Mortadela ................. 0,7 2 2 05 1 2
3. OUOS . e e — 22 21 — 7 12
Ovos de galinha ........... 7.3 21 20 2.0 6 11
Ova de peixe ............. 0,2 1 1 0.7 1 2
4. Leguminosas .............. — 78 75 — =27 48
Feijdo .................... 51,0 8 5 26,0 27 48
5. Cereais, Farinhas e¢ Massas — 104 100 — 56 100
Farinha de mandioca ...... 189,6 98 94 245,6 52 93
ATroz ... .o ool 141.4 93 89 120,6 44 T8
Pao .......... ... ... ... 28,4 42 40 0,7 6 11
Bolacha .................. 6,6 22 19 29 4 7
Farinha de milho ......... 11,5 13 12 11,4 4 7
Macarrao ................. 2.8 6 6 1,4 1 2
6. Hortalicas ................ — 10 10 — 6 11
Folhosas .................. 5.1 4 4 1,2 2 4
Néo fothosas .............. 2.0 q 8 6.9 g 14
T. Frutas ........... . ... ... — 25 24 . 5 9
Banana ................... 18,0 19 18 3.2 2 4
Fruta do conde ............ 35 8 8 0,4 2 4
Mamao .........ccneennen. 35 1 1 57 2 4
Laranja ..........c.oiienan 0,7 1 1 0,4 1 2
3. QGorduras ................ — 100 96 — 49 <7
Banha .................... 17,6 70 67 11,3 41 73
Oleo . ... ... 54 32 32 3,2 12 21
Manteiga ............ ..., 0,2 1 1 — _ _
Margarina ................ 01 1 1 — — -
9. Feculentos ................ — 4 4 — 2 4
Batata inglesa ............ 1,5 2 2 0,7 1 2
Batata doce .............. 3,9 2 2 6,2 1 2

10, OuUlTes ...

Aclecar ......... ... ... .. 69,5 104 100 71,7 56 100
Infusdo de café ........... 518 ml 104 100 555 ml 55 S8
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TABELA 2

Consumo médio didrio, necessidade média diadria por pessoa e porcentagem de adequacéo
para os véarios nutrientes na Vila de Icapara *

Consumo médio

Necessidade média Porcentagem de

Nutrientes diario por pessoa diaria por pessoa adequacéo
Calorias 2189 2177 100
Proteinas g 62 50 123
Vitamina A mcg 133 1321 10
Vitamina C mg 31 50 62
Niacina mg 12,6 14,4 87
Vitamina B: mg 0.8 1.3 61
Vitamina B: mg 0.9 11 82
Calcio mg 197 916 21
Foésforo mg 926 915 101
Ferro mg 112 13,2 85

Dados baseados nas Tabelas do US National Academy of Science* e da Faculdade de

Satde Publica da USP?

TABELA 3

Consumo médio didrio, necessidade média didria por pessoa e porcentagem de adequacio
para os varios nutrientes na Vila de Pontal do Ribeira *

Consumo médio

Necessidade média Porcentagem de

Nutrientes [ Cas =
diario por pessoa didria por pessoa adequacéo
- R SR - L
Calorias 2229 2249 99
Proteinas g 65 53 123
Vitamina A mecg 204 1375 15
Vitamina C mg 36 51 71
Niacina mg 13,2 149 89
Vitamina B: mg 0,7 1.3 54
Vitamina Bi1 mg 0.7 11 64
Célcio mg 190 945 20
Fosforo mg 1017 944 108
Ferro mg 9.3 13,4 69

Dados baseados nas Tabelas do US National Academy of Science* e da Faculdade de

Saude Publica da USP$

O grupo 5 (cereais e farinhas) repre-
senta 60% do valor calérico total da dieta
nas duas comunidades. Dentro desses
60%, a farinha de mandioca contribui
com 50 e 64% e o arroz, 38 e 33%,
respectivamente, para a populacio de Ica-
para e de Pontal do Ribeira.

A farinha de mandioca, de preparacio
caseira, destaca-se como alimento habi-
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tual. sendo utilizada pela quase totalidade
das familias residentes nas duas vilas estu-
dadas, alcangando valores médios de in-
gestdo bastante expressivos. A maioria
das familias usa a farinha de mandioca
como substituto do pao. O arroz é o 2.°
alimento de uso habitual, quer na quanti-
dade diaria ingerida, quer na percentagem
de familias que o consumiram (Tabela 1).
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Entre as gorduras, a banha de porco e
o 6leo foram os tipos mais comuns. Nas
duas localidades, do total consumido de
gordura, a banha figurou com 78 e o Gleo
com 22%.

Os grupos de alimentos que apresenta-
ram menor consumo foram: os produtos
lacteos, as hortalicas, as frutas e os feculen-
tos frescos. O finico tipo de leite consu-
mido foi o em p6, empregado apenas na
alimentacdo de criangas até um ano de
idade; aquelas acima dessa idade ndo o
recebiam. Comparando-se o consumo de
leite de Icapara e Pontal com o de Igua-
pe, pdde-se verificar que nesta Gltima lo-
calidade o consumo é maior, principal-
mente do leite fresco. Enquanto que em
Icapara e Pontal ndo foi ingerido o leite
“in natura” e o leite em p6 ndo chegou a
1 ¢ diaria “per capita”, em Iguape o
“per capita” diario de leite fresco foi de
35 ml e de leite em po, 5 g.

O consumo maior de leite “in natura”
pelas familias de Iguape, quando compa-
rado com as outras duas localidades, pode
ser atribuido 3 maior facilidade de trans-
porte entre a fonte fornecedora e o local
consumidor.

As hortaligas e as frutas foram utiliza-
das por poucas familias e sempre em quan-
tidades pequenas. Esse fato leva-nos a
concluir que entre essas populagies néo
é habito o cultivo de hortas nem do plan-
tio de arvores frutiferas que permitam um
consumo regular desses alimentos. As arvo-
res de frutas 14 existentes eram de baixa
qualidade, o que ndo estimulava o consu-
mo de seus produtos.

Das hortalicas consumidas, podemos ci-
tar: tomate, chuchu, abébora, pepino, pal-
mito, couve-flor, repolho, espinafre e alfa-
ce, sempre em quantidades inexpressivas.
Entre as frutas, o consumo restringiu-se
a banana, fruta do conde, maméo e laran-
ja, também em quantidades pequenas (Ta-
bela 1), néo contribuindo, assim, para que
seja alcancada a taxa diaria recomendada
de vitaminas e de minerais, a qual pode-

ria ser proporcionada através desses ali-
mentos.

O café e o aglicar sdo de uso generali-
zado. Houve somente uma familia em
Pontal que consumiu infusdo de cevada
em substitui¢io ao café.

Pela anélise do consumo de alimentos,
verifica-se que a alimentag@o, nessas vilas,
apresenta deficiéncia em célcio, vitaminas
A, By, B: e C (Tabelas 2 e 3), decorren-
tes do baixo consumo dos alimentos con-
siderados mais importantes no fornecimen-
to desses nutrientes, como o leite, os ovos.
as hortalicas e as frutas.

Na populagdo de Pontal, a adequacgo
do ferro observada em torno de 65% (Ta-
bela 2) talvez se deva ao consumo menor
do feijdo, uma das principais fontes desse
nutriente. Em Icapara, ja se verificou
adequacio maior em relagio ao ferro,
sendo o consumo do feijio o dobro da
quantidade ingerida pela populacio de
Pontal. Essa inadequacdo de ferro pode-
ria ter contribuido para a maior incidén-
cia de anemia ferropriva verificada por
Szarfarc ® nas duas localidades em crian-
cas menores de 10 anos.

A proteina, deficiente na alimentacdo
da maioria das populacdes dos paises em
desenvolvimento, ndo representou proble-
ma, quando se considerou o consumo mé-
dio diario “per capita” nas duas vilas.
Se considerarmos separadamente as fami-
lias, verificamos que apenas 10,4 e 7,1%
delas, respectivamente em Icapara e Pon-
tal, apresentaram adequago protéica abai-
xo de 60% ; acima de 90% de adequa-
¢do, 73,6 e 66,1%, respectivamente, nas
vilas de Icapara e Pontal.

A proteina animal que constitui proble-
ma alimentar de muitas populagGes, pelo
alto custo dos alimentos que a fornecem,
fez parte da alimentagio de todas as fami-
lias de Icapara: em 61% delas, o consumo
médio por pessoa variou de 21 a 64 g. Em
27,6% das familias, encontramos inges-
tdo abaixo de 20 g por dia de proteina
animal. Na vila de Pontal, somente uma
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familia ndo ingeriu proteina animal du-
rante o periodo do levantamento; 8.9%%
das familias consumiram proteina animal
ahaixo de 20 g por dia. Entre 21 a 61 ¢
encontramos 71.3%% das familias.

O alimento responsavel pelo alto teor
de proteina animal na alimentacio das
duas populagdes estudadas foi o peixe.
uma vez que sdo comunidades litoraneas
que vivem da pesca.

As populagbes estudadas apresentaram.
pois. alimentagdo deficitaria em vitaminas
¢ minerais. nutrientes esses que poderiam
ser ohtidos através do cultivo mais gene-
ralizado de hortalicas e de arvores fruti-
feras de melhor qualidade. Entretanto.
comente o incentivo a cultura de hortas
domeésticas ndo ajudard eletivamente a so-
lucdo do problema: serd necessiric mo-
fivar o consumo desses alimentos. levan-
do a cabo programas regulares e conti-
nuos de educacdo nutricional.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Dos dados obtidos através do inquérito
alimentar realizado em Icapara e Pontal,
conclui-se que:

~— O total caldrico diario foi satisfatd-
rio, predominando. principalmente, os hi-
dratos de carbono na alimentagZo.

— Do grupo de cereais, a farinha de
mandioca e o arroz foram os alimentos
que deram maijor contribuicdo ao contin-
gente caldrico.

— A taxa de proteina total foi adequa-
da. bem como a de proteina animal, garan-
tida pelo alto consumo de peixe verificado
entre as familias durante a realizacio do
inqueérito.

— O teor de calcio foi baixo. princi-
palmente pela falta de consumo de leite e
de hortalicas.

A B, B.

— A ingestdo de vitaminas
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e C foi deficiente. pelo escasso consumo
dos alimentos veiculadores desses nutrien-
te

3.

— O estudo dos habitos alimentares das
populactes estudadas levaram-nos ao me-
lhor conhecimento de suas preferéncias
alimentares. informagtes essas que pode-
rdo ser aproveitadas como suhsidios para
a orientacdo de programas integrados de
nutricio. adequados as necessidades e aos
recursos locais,

— Para melhorar o estado nutricional
desse grupo etario no periodo apés o des-
mame poderia ser feita uma campanha
esclarecedora da importancia do peixe co-
mo alimento fundamental em todas as
idades. incluindo as criangas a partir de
um ano. Por tabu alimentar. as maes
ndo dao peixe as criangas com menos de
1 anos de idade. A eliminacao desse tahu
viria melhorar sobremaneira a alimentaco
do pré-escolar,

— O incentivo a um consumo maior de
ovas. considerando a disponibilidade em
virtude do elevado consumo de peixe, e
tambhém de ovos, através da criacdo regu-
lar de aves proporcionara maior taxa da-
quelas vitaminas e do {ferro. nutrientes
esses carentes na alimentacdo local.

— O cultivo da horta e do pomar domi-
ciliares ajudari a sanar as outras defi-
ciéncias encontradas, Para combater a
deficiéncia do calcio. seria necessario so-
lucionar o problema do leite, ou incenti-
vando o comércio local com as comuni-
dades proximas que tém acesso a esses
produtos. ou mesmo através da criagdo de
cabras. orientada e inspecionada pela Di-
visdo da Producdo Animal da Secretaria
da Agricultura.

— A melhoria do padrio alimentar da
populagio das vilas estudadas sera possi-
vel com a implantacdo de programa inte-
grado de nutrigdo. colaborando as Secre-
tarias da Agricultura, da Satde e da Edu-
caglo. através das respectivas unidades
locais,
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SUMMARY: The dietary survey carried out among 105 familles from Ica-
para, and 56 from Pontal (Region of the Ribeira River Valley, state of S.
Paulo, Brazil) showed some nutritional deficiencies. The food intake of 24
hours was obtained by applying the method of direct weighing combined with
the recall method. Foodstuffs of greater consumption were: cassava flour, fish
and polished rice. The nadequacy of diet as regards some nutrients, such as
vitamin A, thiamine, riboflavin, vitamin C and Calcium, is connected with food
habits. These populations rarely include milk, vegetables or fruit in thewr daily
diet. Animal protein was not a problem in the studied communities because
fish was greatly consumed. An integrated program of Nutrition and Health
Education is fundamental to improve dietary and social standards in these
populations.

UNITERMS: Dietary survey. Food intake. S. Paulo, Brazil.
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