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RESUMO: Foi feito um estudo da excregdo da creatinina e sua relag@o com
a dieta, atividade fisica e volume wurindrio em individuos entre 5§ —| 12 anos
de idade, mantendo suas condigbes habituais de vida. A andlise qualitativa da
dieta mostrou que a possibilidade de ingestdo de creatina e creatinina ocorrew
na hora do almogo. No que se refere & atividade fisica, o periodo da manhd
e o noturno foram de relativo repouso, concentrando-se as atividades fisicas no
periodo da tarde. Ndo houve diferenga, estatisticamente, significante entre a ex-
creco média de creatinina dos periodos da manhd e da tarde e também entre
o excregdo média dos periodos diurno e moturno, sugerindo, consegiientemente,
uma ndo relacdo entre dieta, atividade fisica e excreglio de creatinina. Houve
wma diferenga estatisticamente significante entre o volume médio urindrio do
periodo diurno e o do periodo moturno, sugerindo com isso uma independéncia
entre ele e a creatining excretada. Encontrou-se, entretanto, uma correlagGo
significante entre ambos que, possivelmente esteja ligada ao fato das amosiras
terem sido colhidas em épocas de frio intenso, em que os individuos ingerem
pouco liquido, e conseqiientemente a urina estivesse com wuma concentra¢io
elevada de seus diferentes constituintes.
Creatinina.

UNITERMOS: Nutrigdo.

INTRODUCZAO

O inquérito bioquimico, comparando e
associando resultados, assim como estabe-
lecendo indicadores de estados nutricio-
nals, € um instrumento til para o estudo
de populagdes.

Para o estabelecimento de indicadores
bioquimicos, formulados através de razdes
que tomam a creatinina como referéncia,
torna-se necessiria a pressuposigdo de que
a excrecio urinaria deste constituinte se-
ja constante.

Folin e Shaffer ° mostraram que a ex-
crecdo da creatinina é constante durante
longos periodos e sob as mais variadas
circunstancias. Verificaram também que
a dieta, a atividade fisica e o volume
urindrio pouco afetam a quantidade de
creatinina excretada.

Esse conceito que se tornou clissico tem
sido objeto de controvérsias relacionadas
com seus varios elementos, ou sejam:
dieta, atividade fisica e volume urinirio.

* Do Departamento de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da USP — Av. Dr. Arnal-

do, 715 — S#&o Paulo, SP — Brasil
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O objetivo deste trabalho é relacionar
a excrecdo da creatinina com a dieta,
atividade fisica e volume urinario em uma
populagdo em suas condigBes habituais de
atividade fisica e dieta.

Acreditamos que este estudo venha con-
tribuir para uma reavaliacdo dos indica-
dores bioquimicos que usam este consti-
tuinte urindrio como referéncia.

CASUISTICA E METODOS
Casuistica
a) Comunidade estudada

Foram estudadas criangas menores de
12 anos, do Orfanato “Reino da Garota-
da”, localizado no municipio de Poa, Es-
tado de Sdo Paulo, Brasil. Essas crian-
cas habitam a “aldeia”, constituida por
5 casas (lares), abrigando cada uma, de
10 a 15 criangas sob os cuidados de uma
“mae”. A distribuigio em lares visa pro-
porcionar as criangas um ambiente que se
aproxime ao maximo do familiar. Tive-
mos, portanto, condi¢des de trabalho pré-
ximas daquelas que encontramos nas pe-
quenas localidades, isto é, criancas distri-
buidas em diversas familias,

A amostra do nosso estudo foi cons-
tituida por 45 criangas entre 5 e 12 anos.

b) Atividades das criangas

A atividade das criancas inicia-se entre
6 e 7 horas e termina entre 20 e 21 horas,
quando se recolhem para dormir. A qua-
se totalidade de criangas (com excecdo de
3) entre 5 e 12 anos freqiienta escola que
pertence a ‘“‘aldeia”. As aulas tomam
todo o periodo da manha, com breve re-
creio as 10 horas e terminam ao meio-dia.
A tarde as criangas dedicam-se a ativida-
des ladicas que, em geral, exigem bas-
tante exercicio fisico, como por exemplo
correr, pular, e outras. Portanto, quanto
ao aspecto da atividade fisica, temos no
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periodo da manhd um repouso relativo;
no da tarde bastante atividade, e no no-
turno maior repouso que no periodo da
manha,

¢) Dieta

A dieta nos cinco lares foi bastante se-
melhante:

— Jantar da noite anterior & colheita da

amostra:

Lar n® 1 — chid com broa e man-
teiga

Lar n.° 2 — sopa de ervilhas

Lar n° 3 — sopa de legumes

Lar n.° 4 — sopa de arroz com fei-
jao

Lar n.° 5 — sopa de arroz com fei-

jéo

— Desjejum na manhd da colheita da

amostra:

Café, leite em pé, pdo e manteiga —
em todos os lares.

— Almocgo:
Lar n.® 1 — arroz, feijdo, ovos e sa-
lada
Lar n.° 2 — arroz, carne e salada
Lar n.° 3 — macarronada, carne e
salada
Lar n.° 4 — arroz, feijdo, carne e
salada
Lar n® 5 — arroz, feijdo, carne e
salada
— Leanche:
Cha, broa e manteiga — nos 5 lares.
— Jantar:
Lar n° 1 — sopa de arroz e feijdo
Lar n.° 2 — sopa de ervilha
Lar n° 3 — sopa de legumes
Lar n°® 4 — sopa de arroz e feijdo
Lar n° 5 — sopa de arroz e feijdo
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As refei¢fes eram servidas no seguinte
horario: café da manhi, entre 6 e 7
horas: almoco, entre 12 e 12:30 horas; e
jantar, entre 19 e 20 horas.

A possibilidade de ingestdo de creati-
nina ou creatina livre deu-se, portanto,
no almocgo.

Métodos
a) Colheita da urina

Foi colhida a urina de 24 horas de
cada crianga. O fundamental nesta pes-
quisa é o rigor na colheita da amostra.
Por isso permanecemos um dia em cada
lar e mantivemos as criancas sob cuida-
dosa observacfio, tomando precaucdes
para néo intervir nas suas atividades nor-
mais,

As condi¢bes locais permitiram colhei-
tas de urina de periodos desde 1, 2, 3, 6
até 12 horas. Tivemos sob observacao,
em média, 9 criancas por dia. Dentre as
45 criangas que compunham o universo
estudado, conseguimos amostras de 36 de-
las com seguran¢a quanto ao rigor da
colheita,

Os periodos de 6 horas ocorreram en-
tre a hora de as criancas se levantarem
(6 a 7 horas) até a hora do almogo (12
a 13 horas) e da hora do almogo até a
hora do jantar (18 a 19 horas). Os pe-
riodos de 2 a 3 horas ocorreram entre
a hora do jantar e o recolhimento para
dormir; os de 9 a 12 horas, entre a hora
de dormir e a de levantar no dia seguinte.
As criancas foram observadas durante 24
horas, ininterruptamente. Foram raras
as que esvaziaram a bexiga durante a
noite, e quando o fizeram, foi antes da
meia-noite.

b) Dosagem da creatinina
A dosagem foi feita pelo método de

Folin modificado (utilizando a reagfo de
Jaffé). Cooper e Biggs® (1961), numa

comparacio entre os métodos de Folin,
Van Pilsum., Hare, Sullivan e Irreverre,
encontraram resultados similares entre
eles, com excecao do método de Sullivan
e Irreverre. Recomendam, por isso, o mé-
todo de Folin pela simplicidade e repro-
dutividade dos resultados.

RESULTADOS E COMENTARIOS
Excrecio da creatinina e dieta

Em nosso trabalho, ao fazermos uma
analise da dieta da comunidade estudada,
podiamos pressupor que no segundo pe-
riodo (das 12 as 18 horas) a excrecio
média de creatinina estivesse aumentada,
porque no almogo de 4 familias houve in-
gestio de carne que contém creatinina
livre. Para testar se a excre¢do média
do primeiro perfodo foi significantemente
menor que a do segundo, formulamos as
seguintes hipdteses:

Hy = m: — m; = 0 (a diferenca da ex-
crecdo média entre o
periodo da manhi e
o da tarde é igual a
zero).

H, {a diferenca da ex-

crecio média entre o

periodo da tarde e o

da manh3 é maior do

que zero).

mg_m1>0

Obteve-se tsoer, = 0,6480; o valor cri-
tico de tsoqr, = 2,086 para « = 0,05,
portanto, aceita-se a hipétese de nulidade

de Ho.

No que concerne & dieta, Best* (1952)
ao estudar 5 individuos durante 5 dias,
submetendo-os nos 2 primeiros dias a
uma dieta isenta de carne e nos 3 Wlti-
mos dias a uma dieta contendo grande
quantidade desse alimento, constatou um
aumento na excrecdo da creatinina nos
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dias em que houve ingestdo de carne.
Resultado similar foi encontrado por Blei-
ler e Schedl? (1962). Plough e Gonzola-
zio ¥ (1959), Powel e col.™* (1961) e
Koishi 1* (1962) ressaltaram que a ingestdo
de creatinina pré-formada aumenta sua ex-
crecio na urina. Fisher® (1966) sub-
meteu 10 ratos machos Wistar a uma
dieta com 15% em proteinas e em seguida
diluiu essa mesma dieta em 50% com
uma mistura isenta de proteinas. No pe-
riodo em que os ratos ingeriram essas
duas dietas ndo houve diminuigio na ex-
crecio da creatinina. Porém, quando a
dieta inicial foi diluida a 75% com a
mistura isenta de proteinas, os ratos apre-
sentaram um aumento sensivel na excre-
cdo de creatinina. Ainda Fisher® (1965)
submeteu ratos Wistar a uma dieta basal
cujo conteido de aminoicidos livres era
composto por cloreto de colina, cloreto de
DL arginina, cloreto de L histidina, DL
isoleucina, L leucina, DL fenil alanina, DL
triptofano, DL valina, cloreto de L lisina,
DL metionina, DL treonina e &cido L
glutdmico. Alternadamente, foi substi-
tuindo cada um dos aminoacidos por uma
quantidade igual de nitrogénio em glici-
na, para posteriormente retornar a dieta
basal. Quando a dieta nfo conteve lisina
ou arginina, os ratos ndo apresentaram
alteracfo no peso e na excrecdo de crea-
tinina. Nas dietas que ndo contiveram
treonina, houve diminui¢io no peso, po-
rém, ndo houve alteracio na excrecdo de
creatinina. Quando a dieta nfo conteve
ou metionina, ou histidina, ou isoleucina,
ou triptofano, ou valina, ou leucina, on
fenil alanina foi diminuida sua ingestdo
seguida de diminuicdo na excregio de
creatinina. (Quando os ratos retornaram
4 dieta basal, com a adico de mais 2%
de metionina, tiveram um decréscimo na
excrecdo da creatinina. Em relacdo as
informagGes de Fisher, nio excluimos a
possibilidade de que a variacdo na quanti-
dade de creatinina excretada esteja mais
relacionada com uma variacio na massa
muscular do que com a variacdo da dieta.

298

Fisher quando submeteu os ratos a dieta
de 15% em proteinas, e posteriormente,
diluiu-a a 75% com uma mistura isenta
deste nutriente, observou um aumento na
excrecdo de creatinina. Podemos aventar
a hipétese de que, nesse caso, houve de-
pauperacdo muscular e enquanto esta
ocorria, pode ter aumentado a excrecdo
de creatinina até que os ratos, pela perda
de massa muscular, atingisse um estagio
de desnutri¢o tal, que provocasse dimi-
nuicdo da excrecdo de creatinina. Em re-
lagdo & segunda experiéncia de Fisher, em
que os ratos foram submetidos a dietas
formadas por misturas de aminodcidos, é
plausivel a hipétese de que o valor biols-
gico e melhor digestibilidade da mistura
tenham provocado um aumento de massa
muscular. Na medida em que houve per-
da de peso e diminuicdo na excre¢io de
creatinina, a mistura estaria desbalancea-
da pela presenca de algum aminécido li-
mitante. Chotkowska e Rakowska ¢ (1968)
observaram 10 criancas de 5 anos, com
peso e altura similares, submetendo-as a
dieta com 48 e 64 gramas de proteinas
por dia, das quais 50% de origem ani-
mal. Em seguida submeteram-nas a uma
dieta com 22 a 30 gramas de proteinas
por dia, de origem vegetal. N&o conse-
guiram encontrar diferenca significativa
na excrecdo de creatinina durante os
periodos em que as criangas estivera™
submetidas a essas duas diferentes dietas.
Ressaltam os autores que a grande variacfo
didria na excregio de creatinina néo pos-
sibilitou que se chegasse a qualquer con-
clusdo que relacionasse excrecio de crea-
tinina com a dieta. Entretanto, Chata-
way e col.® (1969) submetendo indivi-
duos & dieta com alto e baixo teor protéico
observaram que os que ingeriram maior
quantidade de proteina tiveram aumenta-
da a excrecdo de creatinina. Van Nie-
kerk e col. *®* (1963) estudando carneiros
de 15 a 27 meses nfio encontraram dife-
rengas significativas entre a quantidade
de creatinina excretada e a qualidade da
dieta. Pscheidt e col.?® (1966) também
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Fig. 1 — Correlacdo entre a excrecio da creatinina e o volume urinadrio em 8 individuos.
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ndo enconiraram diferenca na excrecdo de
creatinina quando submeteram individuos
esquizofrénicos a dietas com alto e baixo
teor protéico. Ressaltaram, entretanto, as
dificuldades ocorridas na colheita da amos-
tra e ndo excluiram a possibilidade de
falhas nessa colheita.

Em nosso trabalho, a estatistica usada
sugere uma nfo influéncia da dieta na
excregdo da creatinina. Provavelmente a
creatinina livre ingerida esteja diluida de
tal forma nos liquidos intra e extracelula-
res e por isso, quando eliminada na uri-
na, ndo seja passivel de mensuracdo pelos
métodos analiticos que dispomos. Entre-
tanto, é necessirio ressaltar que nos ba-
seamos em uma analise qualitativa e nos-
sa constatagdo limita-se a uma nfo in-
fluéncia da qualidade da dieta na excre-
¢do da creatinina.

Excregiio da creatinina e atividade fisica

Na comunidade estudada, mantida sob
continuada observagfo, pdde-se constatar
que no segundo periodo as criangas tive-
ram maior atividade fisica do que no
primeiro, terceiro e quarto. Usando-se o
mesmo raciocinio anterior, testamos a hi-
pétese de nulidade entre o periode diurno
e o periodo noturno.

H°=mp—mN=0

H1=mp'—mN>O

Tivemos tsoqr. = 0,4404. Sendo o va-
lor critico txer = 2,086 (« = 0,05)
aceita-se a hipétese de nulidade. Portan-
to, a estatistica usada também sugere uma
nfo influéncia da atividade fisica na ex-
cregdo da creatinina, entretanto, Srivastava
e col. ®* (1967) observaram que a quanti-
dade de creatinina excretada aumenta
durante os periodos de exercicio fisico,
sendo menor no pré-exercicio e pos-exer-
cicio.
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Excre¢do de creatining e volume urindrio

Para verificar se houve uma diferenca
significativa entre os volumes obtidos nos
periodos diurno e noturno, testamos as
hipéteses:

Ho=mD—mN=O

Hi = mp — my==0

Obteve-se t,or = 2,439 e sendo o va-
lor critico taer = 1,725 (e = 0,05)
rejeita-se a hipdtese de nulidade. Nos-
sos resultados sugerem constdncia na ex-
crecio deste constituinte, o que néo ocor-
re com o volume urinario, e isso deixa
explicita uma independéncia entre ambos.
Entretanto, encontrou-se uma correlagéo
significante entre excregdo de creatinina
e volume urinario quando foram analisa-
dos 8 resultados individuais,

Nossos resultados vém de encontro aos
de Cryer e Sode” (1970). Entretanto,
Szadkowski e col.1?” (1970) verificaram
em individuos adultos constdncia e tam-
bém relagio de dependéncia entre ambos.
Anteriormente Cramer e col.® (1967) en-
contraram a mesma ordem de variagao
entre volume urinirio e creatinina ex-
cretada em 24 horas, enquanto Paterson *?
(1967) ndo encontrou correlagdo signifi-
cante entre ambos,

CONCLUSOES

De acordo com o objetivo a que nos
propusemos, os nossos resultados eviden-
ciam que, nas criangas entre 5 a 12 anos
de idade por nés estudadas:

— a direta e atividade fisica ndo alte-
raram a constincia da excregio da crea-
tinina;

— a quantidade de creatinina excre-
tada ndo mostrou dependéncia em rela-
¢do ao volume urinério,
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SUMMARY: A study on the relationship between creatinine excretion and diet,
physical activity and urinary volume was carried out on children from 5 to 12
years of age, observing usual life conditions. Qualitative analysis of diet
revealed that possibly ingestion of creatine and creatinine ocurred with the
noon meal. Regarding physical activity the data showed that the peak of
activity occurred in the afternoon. The differences between average excretion
of creatine corresponding to morining and afternoon periods were not statisti-
cally significant, the same being observed when diurnal and nocturnal averages
of excretion were considered. On the other hand, the average volumes corres-
ponding to diurnal and nocturnal periods revealed « significant difference,
which suggests independence between creatinine excretion and urinary volume.
However data show a positive significant correlation between creatinine ex-
cretion and urinary volume when individual results were considered.

UNITERMS: Creatinine., Nutrition.
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