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Resumo

A praia de Cacandoca, em Ubatuba, possui uma comunidade de pesca artesanal que é também
remanescente de um guilombo. Desde a abertura de estradas acessando praias da regido do
litoral norte paulista, a partir dos anos de 1970, a comunidade sofreu inUmeras pressoes da
especulacdo imobilidria para seu despejo e mudanga, pela beleza do local e seu possivel
aproveitamento turistico. Mas ela conseguiu o reconhecimento da propriedade territorial como
terra de quilombo, e hoje busca manter sua identidade e sua cultura material. Uma parte
importante dessa cultura é sua culinaria de pescados, levantada pelo A. em entrevistas abertas
com antigos moradores da Cagandoca. E hoje, projetos comunitarios e de governo oferecem
possibilidades alternativas de aproveitamento dessa cozinha tradicional em uma atividade de
turismo sustentével.

Palavras-chave: turismo sustentével; pesca artesanal; quilombo; culinéria caicara; Ubatuba-
SP.

Abstract

The beach named Cacandoca, in Ubatuba, has an artisan fishing's community who is also
remainder of a "quilombo". Snce the opening of roads allowed access to the north coastland
of Sho Paulo, on the seventies, the community have suffered a lot of pressures from the
immovable speculation for her evacuation or removing, because of the natural beauty of the
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place and its possible touristic utilization. But she obtained the recognition of the territory's
property, as a "quilombo's’ land, and nowadays she searchs to conserve her identity
and her material culture. An important part of this cultureis her fishing cookery, approached
by the A. in opening interviews with old dwellers of Cacandoca. And, at the present time,
community's and governmental's projects offer alternative possibilitys to make good use of
thistraditional cookery in a sustainable tourism acivity.

Keywords: sustainable touris; artisan fishing; quilombo®; culinéria caicara®; Ubatuba-SP.

Resumen

La playa de Cacandoca, em Ubatuba, tiene uma comunidad de pesca artesanal que es
también remanesciente de um “quilombo”. Después de la apertura de rodovias permitiendo
acceso al litoral norte de Sdo Paulo, em los afios setenta, la comunidade sufrié muchas
pressiones de la especulacion inmobiliaria para su desahucio o transferéncia, por causa de la
belleza del lugar y sus possibilidades de uso turistico. Mas ella obtuvo el reconocimiento de
su propriedade territorial, como “tierra de quilombo™, y hoy busca mantener su identidade y
su cultura material. Una parte importante de esa cultura es su culinaria de peces, investigada
por € A. en entrevistas abiertas com antiguos moradores de Cacandoca. Y hoy, proyectos
comunitarios y de gobierno ofrecen alternativas de aprovechamiento de esa cocina
tradicional en uma actividad de turismo sustentable.

Palabras-clave: turismo sustentable; pesca artesanal; quilombo®; culindria caicara; °;

Ubatuba-SP.

1. Introducao

A Cagandoca, uma das belas praias de Ubatuba, litoral norte de S&o Paulo, ostenta uma
notével peculiaridade: as terras de seu entorno constituem um quilombo remanescente, oficial
e legalmente reconhecido depois de muita luta, onde uma populag&o tipicamente caicara vive
da pesca e da agricultura, e passa nos Ultimos anos a vivenciar as dificuldades e oportunidades
trazidas pelo turismo. A comunidade ali existente se insere em uma realidade mais ampla,

reproduzida em grande parte do litoral brasileiro: a dos nlcleos de pesca artesanal .

% Place where lived together ancient fugitive slaves.

* Coastland community’s cookering.

® Lugar de refugio y morada de antiguos esclavos fugitivos.
® Culinaria de comunidades del litoral.
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O universo da pesca artesanal se estende por milhares de quildmetros da costa brasileira,
entremeado de cidades, praias, portos, marinas, condominios fechados, paraisos turisticos,
reservas ecoldgicas, adeias indigenas, cada qual com seus costumes, tradicbes e

peculiaridades. Como diz Diegues (1983, p. 2):

A atividade pesgueira deu origem a inimeras culturas litoréneas regionais
ligadas a pesca, entre as quais podem ser citadas a do jangadeiro, em todo o
litoral nordestino, do Ceara até o sul da Bahia; ado caicara no litoral entre o
Rio de Janeiro e S0 Paulo, e o acoriano, no litoral de Santa Catarina e Rio
Grande do Sul. Enquanto esses dois Ultimos tipos de pescadores estiveram
também ligados a atividade agricola, os primeiros dependiam quase que
inteiramente da pesca costeira.

Basta se afastar um pouco dos grandes centros, para encontrar comunidades de homens e
mulheres em uma vida simples e integra, vivendo ha séculos em meio a natureza complexa e
exuberante de nossa beira mar. E importante notar que muitas delas vivam conjuntamente da
atividade da pesca e da agricultura, assm como comunidades indigenas anteriormente
existentes. Nesse cendrio, Beck (1989, apud Adams, 2000, p. 147), ao discutir o conceito de

pescador artesanal, caracteriza as comunidades pescadoras-lavradoras mediante

[...] arelagdo entre a pesca de pequena escala (ou artesanal) e a agricultura
de pequena escala (ou familiar, camponesd), ‘sintetizada na dupla identidade
auto-atribuida: lavradores e pescadores’. O lavrador domina o conhecimento
daterra, dos ciclos anuais, das técnicas, dos periodos de chuva e secaetem o
controle do grupo familiar para o trabaho naroca e no engenho. O pescador
€ 0 que domina o conhecimento do mar e da pescaria. Esta articulacéo entre
roga e pesca parece ter uma importancia fundamental na organizagéo davida
econdmica, do universo simbolico e de toda a organizagdo socia do
lavrador-pescador.

As raizes historicas de muitas dessas comunidades, bem como sua cultura material, séo
bastante remotas. Deve-se aos primeiros habitantes da terra o “descobrimento” da ictiofauna
brasileira, que desde tempos remotos lhes garante a sobrevivéncia, e de quem os atuais
brasileiros herdaram os inimeros saberes e técnicas de obtengdo e processamento. Capturados

com anzois, armadilhas, venenos, preparado moqueado, torrado, pilado, feito pirdo, os peixes
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e frutos do mar nas comunidades caicaras transmitem os saberes imemoriais, consagrados no
ritual cotidiano da sobrevivéncia. As comunidades e culinarias litoraneas e ribeirinhas
carregam a tradicdo indigena do peixe, em meio as herangas ancestrais de sua cultura
material.

Hoje, entretanto, em que pessoas de muitas procedéncias praticam os mais variados tipos de
pesca, € necessario conceituar melhor 0 que é pesca artesanal diante da modernizacdo do
setor. Além de seu carater de menor escala, diante do avanco da pesca industrial com grandes
barcos e muitas redes, deve-se levar em conta essa atividade pesgqueira artesanal como parte
de toda uma cultura e um modo de vida em que a producdo se vincula as crencgas, valores e
tradi¢des da comunidade. Como diz Sganzerla (2008, p. 28),

[...] com os esforcos pela modernizagdo do setor pesqueiro, na década de
1960, foi necessério rever a pesca no contexto nacional, a fim de integrar a
atividade na divisdo social do trabalho de acordo com as normas previstas
pela Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) e dentro do quadro de
acumulacdo de capital do pais|[...]. A partir dai, os estudos na area passaram
a abordar suas formas de producdo especificas, seus consequentes ‘modos e
normas de utilizagdo da natureza, representagdes do trabalho e meio
produtivo’, distinguindo, na atividade pesgueira, diferentes tipos de
pescadores conforme suas formas de producéo.

Assim, diversos 0rgdos governamentais como o Ministério da Pesca vém crescentemente
manifestando atencéo aos pescadores artesanais, que por suavez procuram em muitos lugares
se organizar em *“associacOes” para ser melhor ouvidos; isso, entretanto, se choca com o
estimulo igualmente conferido a pesca industrial, que compete de maneira extremamente
desigual com os primeiros.

Antonio Carlos Diegues, em Pesca e marginalizacdo no litoral paulista
(1971) e Pescadores, camponeses e trabalhadores do mar (1983), usando
um enfoque da antropologia econdmica, analisou as relagbes conflituosas
entre a pesca artesanal e a pesca empresarial em termos de modo de
producdo, enfocando os aspectos socio-politicos da emergéncia das empresas
pesgueiras no pais. Um dos aspectos importantes do trabalho € a andlise da
articulacdo e dependéncia da pesca artesanal em relacdo a empresarial, a
desorganizacdo da pesca artesanal, principalmente entre os pescadores do
litoral norte do Estado de S&o Paulo. (DIEGUES, 1998, p. 6)
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Como se verd, a concorréncia industrial ndo sd6 é muito poderosa, como leva as vezes até
mesmo a0 abandono da atividade pesqueira por parte de muitos caicaras. Mas antes €
necessario caracterizar as comunidades que, como a Cagandoca, pertencem ao mundo
litoréneo de Ubatuba. Mundo em que esta presente o “cai¢ara” (nome que em tupi-guarani
designa os cercos de madeira que os indigenas e depois 0s pescadores atuais usam na agua

para aprisionar peixes na subida damare).

Essa porcédo do litoral paulista, chamada de “litoral norte” e que inclui os municipios de S&o
Sebastido, Caraguatatuba e Ubatuba, além do municipio fronteiro da llhabela, ficou durante
séculos a margem das atividades produtivas dominantes no Estado, que tiveram em Santos o
Seu escoamento exterior e sua dindmica mercantil. Ubatuba, em particular, até o inicio dos
anos 50, ficou extremamente fragil do ponto de vista econdmico, a ponto de Franca (1951, p.
11), dizer: “Pode-se pensar gque a melancdlica decadéncia de Ubatuba a configure como uma
cidade triste, estagnada e inexpressiva.”

Esse mesmo autor informa que, por outro lado, muitas dificuldades se interpuseram a
comunicacdo e aos deslocamentos dentro do municipio, mercé do fato de que entre as suas 74
praias, existem costeiras de pedra que dificultam muito 0 acesso. Assim, 0s agrupamentos de
casas de pescadores existentes em muitas das praias ficaram bastante isolados uns dos outros
até a construcdo da estrada Caraguatatuba — Ubatuba (1950) e principalmente até a da
Rodovia Rio-Santos (1975). Esse isolamento poderia permitir aplicar a esses agrupamentos a
denominacdo caracteristica de “bairro”, no sentido usado por Maria Isaura Pereira de Queiroz,
para quem “o bairro apresenta as formas mais elementares de sociabilidade da vida rustica”
(QUEIROZ, 1973, p. 13).

Os proéprios caicaras de Ubatuba usam as vezes a denominacdo de “bairros” para suas
unidades, normalmente associadas a acidentes geograficos, como “do Corcovado” ou “do Rio
Escuro”. Entretanto, apds a criacdo das estradas e a chegada rapida de turistas e veranistas,
essa caracterizacao ficou dificil de ser aplicada. Como diz Setti (1985, p. 5):

Certos bairros e certas praias abrigam uma extraordin&ria mescla de
ocupagdo, onde convivem simultaneamente caicaras e paulistanos de classe
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média [...]. Dada a interferéncia de individuos portadores de cultura e
comportamentos diferentes, provindos também de diferentes estratos sociais,
torna-se dificil encaixar os bairros ubatubanos atuais aos modelos ideais de
agrupamento verificados por Maria Isaura Pereira de Queiroz e Antonio
Candido em regides do interior paulista.

A mesma autora reconhece, porém, que ainda permanecem em Ubatuba areas em que o
caicara é ocupante Unico ou mais presente, particularmente nas praias ou partes do sertdo
junto a Serra ainda ndo atingidas por estradas de rodagem ou ruas em que possam passar
automoveis. Alguns destes séo: a Praia do Bonete, o sertdo da Quina, o Prumirim e a Puruba,
apraiado Almada, a Justa, a Cabecuda, a Joatinga, entre outras; e, nessa condi¢éo exatamente

a Cacandoca’.

Nestes lugares, continua-se a utilizar o termo comunidade para os agrupamentos humanos de
pescadores, seguindo uma tradicdo que ja Mussolini (1952) utilizava, justificando: “A pesca
representa, em geral, uma forma de organizacdo do trabalho e producéo que transcende os
limites meramente familiares para se transformar em atividade comunitéria.” (MUSSOLINI,
1953, p. 89).

Este artigo trata da culinaria de pescados na comunidade residente de Cacandoca e as
possibilidades de aproveitamento dessa cultura tradicional no ambito do turismo sustentéavel,
analisando, de que formas essa comunidade conseguiu o reconhecimento daterra de quilombo
como propriedade territorial e a manutencéo de sua identidade e cultura material. Naformade
pesquisa exploratoria, de cardter qualitativo, se aplia em fontes impressas e eletronicas, e em
visitas “in loco” e entrevistas com residentes locais, realizadas em outubro de 2010. Os
entrevistados se apresentaram voluntariamente mediante contato inicial com a lideranca da
comunidade.

Inicia-se este artigo, abordando as mudancas na natureza e nas tradi¢gdes ao lado da luta
quilombola na regido a partir da década de 1970. Em seguida sdo analisadas as caracteristicas
da culinaria local e suas influéncias, e d os projetos desenvolvidos pela comunidade e pelo

governo sobrealternativas dessa culinéria tradicional para o turismo sustentavel. Ao final,

" No momento da publicacdo deste artigo possivelmente algumas das localidades citadas j& estejam recebendo
acesso de automoéveis, dada a vel ocidade da ocupaco turistica.
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ressalta a necessidade de serem tomadas medidas de preservagdo da cultura e, em particular,

daculinériatradicional em comunidades litoraneas, frente ao turismo predatorio.

2. Natureza, Tradigdo e L uta Quilombola

A regido onde vivem os moradores da Cagandoca pertence ao territdrio que, de uma maneira
mais geral, se estende desde o norte do Parana até o sul do Rio de Janeiro, chamado “caicara”.
No litoral norte de sdo Paulo, ela adquire caracteristicas fisiogréficas privilegiadas, pois adi a
Serrado Mar se mistura com a costa, com seus espordes formando ilhas e encostas. O bioma
serrano se confunde com o praiano, proporcionando recursos de pesca, caga, coleta e
agricultura muito ricos, aém de paisagens de deslumbrante beleza natural .

A entrada para a Cagandoca se faz pela rodovia Rio Santos, BR-101, no sul de Ubatuba.

Como diz umacrénicadejornal:

A cada quilémetro que nos distanciamos da BR-101, km 78, bairro da
Maranduba, podemos nos dar ao luxo de sermos transportados a histéria viva
do Remanescente do Quilombo de Cagandoca, com conduc&o propria ou
fazendo uma fantéstica caminhada.

Nos trés quilémetros de percurso nos deparamos com a beleza nobre da
Mata Atlantica, onde o colorido de plantas nativas funde-se com a beleza do
azul do mar. Surpreendentemente, alguns bois e cavalos desfilam pela
estrada. Aos poucos, percebe-se um imenso pasto que limita-se com as arelas
da praia. Bebés bezerros acompanhados por suas genitoras, cabritos, galinha
d’angola, a coruja que choca seus filhotes, sdo heranca da antiga fazenda
Cacandoca.

A praiafazenda enfeita sua orla com coqueiros e arvores centenarias. A
histéria da luta pela liberdade da ama e pelo direito de heranca a terra, €
registrada em cada rosto dos descendentes quilombolas, que
incansavel mente [utam, através de documentos, pela legalizagdo do que vem
a ser o primeiro remanescente de quilombo do Litoral Norte. (OLIVEIRA,
2001, sp.)

A trgjetdria dessa comunidade teve inicio quando José Antunes de Sa, fazendeiro de origem
portuguesa, comprou as terras que formaram a fazenda Cagandoca. Originalmente ela possuia
um engenho de cana, para fabrico de aguardente, aém de produzir café. Em 1881, a fazenda

foi desmembrada entre filhos e netos do antigo proprietario, mas nos lotes em que estes ndo
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permaneceram, varios herdeiros bastardos, filhos de mée escrava, ficaram como posseiros.

Com o tempo, a sede dafazenda foi abandonada, e os ex-escravos ou bastardos foram ficando

nas terras. eles deram origem as 54 familias que hoje formam o Quilombo, com um pouco

mais de mil remanescentes. Como diz Vieira (2008, s.p.)

A maioria das casas da comunidade, feitas de parede de taipa e cobertura de
sapé, tem cama de bambu e colchdo de tdbua. Os utensilios domésticos séo
de barro e ferro. O pil&o ainda serve para amassar o café. ‘A linha de pesca
era tirada do tucum do coco e as cordas grossas para puxar a rede eram de
cipd’, descreve Antbnio dos Santos, presidente da Associacdo dos
Remanescentes da Comunidade do Quilombo da Cacandoca. E acrescenta:
‘Os quilombolas defendem o territorio e os costumes de seus ancestrais’. Os
costumes religiosos no quilombo da Cacandoca estdo sendo resgatados com
a participacdo da comunidade na procissdo maritima da Festa do Divino.
Outras festas comemoradas sf0 de S0 Benedito (santo negro), Séo Jodo,
Santo Antonio e S&o Pedro (padroeiro dos pescadores).” Até os anos 60, tinha
festa 0 ano todo na comunidade. Comegava com a cantoria de Reis no natal,
passando pelo primeiro dia do ano e no dia 7 de janeiro, iniciava a folia do
Divino. Este periodo era sagrado. Os quilombolas deixavam de fazer mutiréo
— trabahar junto numa mesma roca — para homenagear os santos. A reza
durava nove noites e na Ultima acontecia a festa com as dancas que iam até o
dia clarear’, afirma Anténio. As dancas eram o bate pé ciranda,
mocgambique e danca do chapéu. ‘Tinha fogueira, doce de mamao e abdbora
e mandioca assada’.

Algumas mulheres da Cagandoca fazem artesanato para vender na cidade.
S0 colchas e panos de enfeite feitos com retalhos, a palha da banana se
transforma em balai os e descansos de panela, as cortinas sdo enfeitadas com
conchas e a bolsa € produzida com ‘anel’ de latinha. A arte é ensinada
de mé&e parafilha

As vicissitudes do povo da Cacandoca se tornaram graves a partir dos anos de 1970, com o

“boom” turistico e a especulacdo imobilidria. Na época, houve um despejo muito violento,

desencadeado criminosamente por um grupo de grileiros. Casas foram derrubadas, animais

foram mortos e as plantagbes foram queimadas. Gabriela dos Santos, filha do lider da

comunidade, comenta em entrevista a expulsdo e o despegjo forcado de muitos amigos e

parentes:

Levaram as coisas e as pessoas [ ...]. Elamesma (aponta para outra mulher da
comunidade) a sogra dela, saiu tudo num caminh&o bad, ndo é Cidinha?
Sairam num caminh&o bal, soltaram logo ali na estrada, depois da cachoeira.
Eles queimaram a casa deles com tudo, com a casa de farinha, os cachorros,

ISSN 1984-4867



TURISMO

631

0s patos, as galinhas. Houve morte. E ainda com tudo isso, tem a
perseguicao: eu e meu marido estamos ameacados de morte até hoje porque
noés tivemos aideia de voltar para aqui.

O despejo fez com que os quilombolas se dispersassem e sO viessem a se agregar de novo no
fim dos anos 1980 e inicio dos 1990. A sua luta continuou, pois os interesses imobiliarios na
&rea continuaram a crescer. Os habitantes dos 890 hectares que formam o territério
quilombola quase foram despgados em abril de 2005, por for¢ca de uma acdo movida na
Justica pela imobiliéria Urbanizadora Continental. A empresa queria aproveitar as praias de la

para construir um condominio fechado de luxo.

A resisténcia a essa invasdo se consolidou exatamente dentro da luta de Cagandoca para ser
reconhecida como remanescente de quilombo, 0 que constitui um elemento a mais nas lutas

sociais brasilaras.

A partir da Congtituicdo brasileira de 1988, o quilombo adquire uma
significacdo atuaizada, ao ser inscrito no art. 68 do Ato das Disposi¢Oes
Congtitucionais Transitérias (ADCT) para conferir direitos territoriais aos
remanescentes de quilombos que estgjam ocupando suas terras, sendo-lhes
garantida a titulacdo definitiva pelo Estado brasileiro. (CARRIL, 1997, p.
23)

Assim, quilombo ou remanescente de quilombo, termos usados para conferir direitos
territoriais, constituem uma inovagdo do ponto de vista politico do direito. Além disso, a
legislac&o e os que lutam por sua aplicacdo recorrem também a antropologia para qualificar os

remanescentes de quilombos como tais, pois:

O texto constitucional ndo evoca apenas uma ‘identidade histérica’ que pode
ser assumida e acionada na forma da lei. Segundo o texto, é preciso,
sobretudo, que esses sujeitos historicos presumiveis existam no presente e
tenham como condicdo bésica o fato de ocupar uma terra que, por direito,
devera ser em seu nome titulada (como reza o art. 68 do ADCT). Assim,
qgualquer invocacdo do passado deve corresponder a uma forma atual de
existéncia capaz de redlizar-se a partir de outros sistemas de relacfes que
marcam seu lugar num universo socia determinado. (CARRIL, 1997, p, 23)
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A existéncia efetiva como comunidade, praticando a pesca e a agricultura, possibilitou aos
habitantes da Cacandoca comprovar sua condicdo de remanescente quilombola, dentro de
uma efetiva mobilizacdo dos seus habitantes. Gabriela conta como os moradores da
Cacandoca resolveram se mobilizar, buscando também apoio politico para conseguir a vitoria
do reconhecimento.

Ai meu marido falou com um vereador e ele falou assim: ‘Vocés tem algum
documento que prova que é de vocés?” —‘Temos’. Ai ele pegou o0s
documentos e levou pra Doutora Maria Lucia Frange, deputada que era do
PT, e ela nos encaminhou para outro deputado que ha época era assessor do
Paulo Teixeira, hoje ele é um deputado, 0 Simédo Pedro que acompanha a
gente. O Paulo Teixeira encaminhou a gente pra Governo do Estado, pro
ITESP (Instituto de Terras do Estado de S8o Paulo). Eles fizeram um
trabalho de dois anos de reconhecimento da area como quilombola, ficamos
com o ITESP até quando o Lula entrou. Quando €ele estava de candidato, eu
pedi apoio para ele e ele falou que se ganhasse podia contar com 0 apoio
dele. Ele ganhou as elei¢bes e a primeira comunidade que ele viu foi a nossa,
e dia 1° de junho de 2005, ele deu nosso reconheci mento.

Depois de grande mobilizagcdo de entidades e movimentos sociais como 0s dos negros, 0
Tribunal de Justica de S&0 Paulo suspendeu, naquele dia, a liminar de reintegragdo de posse
da Continental sobre a area de Cagcandoca. No mesmo dia, o Incra reconheceu as terras como
pertencentes aos quilombolas, e abriu caminho para 0 processo que levou ao reconhecimento
e a titulacdo como terra do quilombo, em setembro de 2006 (SAMPAIO, 2006). E Gabriela
continua:
Foi no dia de Cosme e Damido. Ai o pessoa falou: ‘esta passando na
televisdo o Lula falando da comunidade’. E ai a gente fez uma festa. Ai o
Governo federd veio, esti trabalhando com a gente. O Incra contratou
funcionarios e fizeram novamente o reconhecimento e agora estdo os dois
governos, o estadua e o federal. A gente discutiu muito com os assentados a
nossa aposentadoria, 0 Fome Zero, comida para os quilombolas, comida para

0s assentamentos, nds conquistamos. Luz que ndo tinha conquistamos. A
Sallde € que ndo chegou ainda pra nos.
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3. Caracteristicas Culinérias e I nfluéncias

A demarcacdo das terras e o reconhecimento dos caicaras da Cacandoca como remanescentes
quilombolas comecaram por facilitar a vida da comunidade. Mas ha ainda um longo caminho
para ser feito, ou refeito, diante do fato de que os recursos de sua cozinha cotidiana estéo
sendo submetidos a diversos fatores negativos, tanto com as dificuldades crescentes da pesca
artesanal quanto com a mudanca de funcéo de uma parte dos trabalhadores, principal mente os
mais jovens, atraidos pel os novos empregos que a ocupacado turistica das praias que rodeiam a

Cagcandoca oferecem. E os ingredientes da cozinha s&o todos eles tradicionais.

A culindria caicara foi desenvolvida com base nos ingredientes frescos
oriundos da pesca e da serra. Os sambaguis sdo evidéncias arqueol 6gicas que
indicam que os indios genuinamente brasileiros j& tinham como hébito se
alimentar de pescados e crustaceos. Os caigaras, por sua vez, obtinham da
mata, além da caca, as raizes e 0s vegetais. [...] Nos lugares que ndo havia
eletricidade e nem equipamentos para gelar os peixes a solugdo para manté-
los, em boas condi¢des de consumo e por mais tempo, era salgéa-los e seck
los. Assim, os pescados eram mantidos sobre o fogéo a lenha para serem
secos, mas havia uma série de cuidados especificos em torno deste
procedimento. [...] a lenha, por exemplo, teria que ser especifica e os
pescados eram constantemente vigiados para que ndo pousasse sobre eles
moscas vargeiras. Também o0s peixes deveriam ser gordos para que
pudessem ser submetidos a esta técnica, pois 0 que 0s cozinhava era a sua
prépria gordura.

A mandioca é uma iguaria de muito valor na culinaria caicara. Além do uso
desta raiz no cotidiano aimentar, apresentada frita, assada ou cozida, a
farinha dessa tuberosa também ¢é bastante aplicada a producdo dos pratos
servidos nessas comunidades. O milho e o arroz também fazem parte da
alimentacdo dos caicaras que assim como a mandioca, sdo consumidos como
farinha ou no preparo de pirdes ou pdes. (LUDERER, 2010, s.p.)

Ao se fazer entrevistas com 0 pessoal da comunidade da Cagandoca, os elementos culinarios
ligados a pesca aparecem com muito realce. Perguntada sobre a maneira de fazer e

acompanhar o pirdo de peixe, ajovem filha do lider da comunidade, Gabriela, enfatiza:

Quem quiser feijdo, pde feijdo. Tem gente que ndo gosta. A gente faz o piréo
pra gente que vem de fora, mas pra gente mesmo a gente cozinha a banana e
amassa a banana no prato, pde a farinha e jafaz o pirdo mesmo ali. Amassa,
pbe o caldo afarinhaejafaz nahora o piréo.
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Filho mais velho da comunidade, ja com 81 anos seu Jodo tem 19 bisnetos e conta sobre a

histéria gastronémica do territorio do quilombo. Vivia-se da pesca e da roga locais, conta em

entrevista:
[...] tinha a farinha, a mandioca, tinha o feijdo, tinha o milho, tinha
café, tinha cana pra fazer a garapa e daquela garapa fazia-se o café,
ndo tinha esse negodcio de agucar, era o café socado no pildo, fazia o
po, moia a cana naguele engenho virado a méo. Fazia a garapa pra
fazer o café. A mandioca plantava nesses morros, sacos e mais sacos
daquel es pedacinhos das ramas da mandioca. (...) Amanh&derao diade
plantar aguela roca. O senhor ja saia avisando a vizinhancga toda aqui,
tinha mais de quarenta casas. (...) Quando chegava no outro dia,
guando comecava a clarear, estava cheio de gente. O café ja estava
pronto. Mandioca doce cozida pra comer com café. Polenta, naguele
tempo a gente chamava de angu. E aguele fuba era socado no piléo
com agua. A gente assava uma sardinha no fogo. Pegava o milho
verdinho, socava bem socadinho tirava aquele farelo fora, fazia aquele
mingauzinho bem fininho pra dar pras criangas. N6s plantdvamos
aquela roca pra fazer farinha: para isso, era a roda virada a méo:

guando chegava no outro dia, era muita farinha, quatro, cinco, seis
sacos e trinta, quarenta quilos cada saco.

Segundo os depoimentos, a producao de farinha era domeéstica e artesanal, e cada casa possuia
as ferramentas necessé&rias. O forno era de cobre e a lenha. A banana e a pescaria eram
importantes fontes de subsisténcia. A captura de camardo e tainha, esta farta durante o més de
julho, era feita com “arrastdo da praia”, ou “picaré”. “O arrasto é de dez, onze pessoas”. Sem
anzol, “era peixe pra todo lado”: corvina, pescado, cacdo. As ovas de tainha eram dispostas

ao sol, para secar, e “a gema ficava amarelinha”.

A técnica no forno é assim descrita pelo seu Jodo, morador do quilombo: no forno tem a
brasa por cima e aquele lugar de colocar a lenha, ai tirava a lenha, a brasa e tudo e s com
aquela quentura que ficava no fundo, a gente punha as ovas ali, tapava a boca do forno e

com aquele calor ficava cozidinho.

A forca da agricultura se afirmava pelo respeito a sazonalidade dos rocados. Cada qual tinha

0 seu quadro de roca. Quando era tempo de plantar milho era milho. Quando era feijéo,
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feijdo dava de montdo. Atras de uma das casas rusticas do povoado central do Quilombo, um
pouco maior para servir de “sede” da associacdo civil que 0 povo organizou, encontra-se um
enorme fogdo a lenha, em que duas senhoras preparam refeicbes coletivas, em gera de
pescados. Laura, uma senhora de seus 45 anos, nascida ali na Cagandoca, demonstra seus
dotes culinarios, antigas sabedorias da comunidade. Enquanto frita uma tainha, comeca uma

explanacéo sobre mariscos.

Coloca 0 marisco ha panela e guando estd comegando a abrir, coloca o arroz.
O arroz cozinha dentro do marisco. (...) Ai coloco o tempero, agora ja adere
o tempero. Cebolinha, tomate, tudo o que a gente achar pela frente. Ja os
mexilhdes, eu gosto de comer na moda em que minha mée fazia. Ou cozinha
ele e vai tirando a casca e vai comendo, ou ao contrério, vocé tira a casca,
joga ele na cebola e fica mais saboroso. Refoga sem pimentdo sem nada, s6
cebola curtinha. Quando véem visitas, ai a gente faz o vinagrete, ja é
diferente. Faz com arroz. Pra gente mesmo a gente come a nossa moda. Pode
ser também o marisco assado. Teve uns universitérios que vieram aqui no
final do ano passado e usaram esta chapa aqui, e ndo havia nem como a
gente fazer o molho. Ai comeram marisco assado, e gostaram... O tempero
dos nossos antepassados ja era assim: Cozinhavam os mariscos no fogo,
tiravam, colocavam a panela no chéo, colocava uma cuia de farinha e comia
com arroz e feijdo, era anossa mistura.

Quanto aos peixes como a sardinha, atainha e a corvina, elaaduz, jarevelando umainevitavel

preocupacdo com as agruras de um cotidiano atual de menos fartura:

O peixe erafrito mais na gordura de porco, ndo existia quase outro éleo, ou a
gente comia el e assado na brasa. Era um tempo que a gente tinha mais salide,
a gente era mais natural. Agora ndo, a gente fica comendo essas coisas [...]
muita quimica[...] e todo mundo vive doente porque fica comendo besteira

[.].

E logo Laura deriva para alembranca de um passado talvez mitico, mas sempre marcante:

Nossa comida era assim: Vinham da costeira agueles balaios de mariscos e
saguarités e colocavam ali, e j& cortavam e iam tirando os pedagos. Saquarita
€ bom: puxa a pelinha dele e sai inteirinho. Tira o fel, que tem na ponta, no
figado dele e fica muito saboroso. Ele ndo € uma concha fechada, ele é
abertinho. E como se fosse um caracol zinho, anda como um caracol.
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A manifestacdo de antigas sabedorias é sempre valorizada pelos entrevistados.

Particularmente o conhecimento de plantas medicinais:

Na casa da gente tinha plantado tudo que era tipo de medicamento, ai seis
horas da manh& a gente saia e colhia, deixava secar e quando sentia alguma
coisafaziao cha Ficavaem cimados fumeiros, pra pegar sé a caloria, como
se fosse uma defumagdo. A gente tomava aguele cha e ficava curada
Quando via que ndo tinha outra solucéo, levava pras benzedeiras e fazia os
benzimentos na gente [...] e assim a gente vivia. Agora nd. D& uma dor de
barriga, anda trés quildmetros prair ao doutor.

Na entrevista, o Sr. Jodo € quem comeca a se queixar mais do fato de que a

concorréncia de grandes barcos pesgueiros torna cada vez mais dificil a pesca artesanal.

Quando eu pegava o barco, pro Sul, ia até a divisa com o Uruguai. Pesguei
muito atum. Agora o atum falhou muito. No tempo que eu fazia a pesca a
gente trazia praterra era sd atum. Hoje é mais aquele cacéo, o anequim. Mas
ele é muito bravo”. E o camardo, também estéo ficando mais dificil. A
maioria dos pescadores daqui pesca € com barco, mas tem uns que pescam
com rede, com a marisqueira. L& pro lado da Maranduba j& é com barco. O
pessoal sai dagui e vai pescar em outro lugar, agora o peixe aqui falhou
muito. Ja que a pesca ndo da, eles vao trabalhar de pedreiro, de pintor, aqui
por perto.

Perguntado sobre se ainda ha peixe suficiente para se comer todo dia, o Sr. Jodo afirma que

sim, embora se coma também muita galinha. Mas nesse momento é atalhado pela Gabriela,

que fala de outros peixes ainda disponiveis, como o timbale e o tanagai .

O tanagail é grande e é bom para fazer ensopado. Tem outros peixes que
agente faz ensopado, como corvina e bagre. O bagre d& também pra fritar,
mas tem que saber, é que nem a lula. O espada também vocé frita, mas o
ensopado também € bom. E o tempero que a gente pde no ensopado, além de
cebola e alho, € o coentro, cheiro-verde, tomate. O que eu ia fazer agora eu
ia colocar sb coentro e cebola. A banana com peixe e 0 coentro e a cebola.
Tem um coentro grande que da ai no mato.

Mas a verdade € que outas influéncias rapidamente se colocam sobre a culinaria tradicional.

Nas proximidades da Cagandoca, na vila da Maranduba e no lado oposto, estabel ecimentos
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comerciais trazidos pelo turismo vendem alimentos industrializados, etc. Os caicaras que vao
trabalhar nos muitos servigos demandados pelos turistas passam a consumir também esses
alimentos, ainda mais que os insumos tradicionais escasseiam, entre outras coisas porque
menos bracos trabalham neles. Foi possivel observar a presenca até mesmo pacotes de

salgadinhos Chips em umas poucas casas da comunidade.

A maneira de preparar 0 peixe continua sendo mais tradicional, como se viu. Mas 0s outros
ingredientes, como a galinha, estdo sendo feitos por muitos caicaras das maneiras “urbanas”

gue estéo chegando, e influenciando a cozinha caicara.

4. Turismo e Projetos

Assm que as estradas e 0s automéveis comecaram a chegar as praias de Ubatuba,
Caraguatatuba e S&o Sebastido, o inicio do contato do turista com as comunidades caicaras
ainda tinha um elemento de troca interessante, uma fruicdo do recém-chegado sobre aquele
mundo ainda “natural” em que a gastronomia simples do pescador e o frescor do pescado

ainda eram elemento béasico de atragdo turistica. Como diz Luderer (2011, p. 13):

Da praia assistia-se a chegada de pescadores que em seus pequenos barcos
coloridos vinham do mar, carregados de peixes. Também se via 0s
profissionais do mar jogando estrategicamente suas tarrafas quando os botos
indicavam a chegada de cardumes de tainhas. Ainda era possivel assistir os
saltos das sardinhas, pescado bastante popular na regido. A culinaria, e o
deleite da gula, acontecia depois de apreciar tal cenério. Os peixes frescos,
gue chegavam pelas mados dos pescadores, seriam preparados por Seus
familiares ou mesmo por outras pessoas da comunidade. Nas pequenas
construces de madeira a beira mar, os visitantes acomodavam-se em bancos
coletivos de madeira, que ficavam em torno de mesas retangulares, mal
pintadas e fincadas na areia. Os pratos, para que as pessoas se servissem das
iguarias preparadas, eram de plastico e coloridos. A travessa que apoiava 0
peixe e os acompanhamentos eram grandes, pois as porgdes eram fartas para
serem compartilhadas. [...] Por fim, as vestimentas dos glutdes, para saborear
tamanhaiguaria, eram as suas proprias roupas de banho.

Nesse quadro, a culindria tradicional caicara se revelava um ponto essencial. Mas o que

aconteceu e esta acontecendo nessas mesmas praias em que 0s automoveis chegaram? A
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rapidez da especulacdo imobilidria e a mobilizagdo massiva de turistas expulsam os caicaras
de suas casas, as vilas sdo engolidas por novos |oteamentos €/ou casas e condominios de [uxo,
muitos deles fechados e dificultando o acesso a praia. Nos novos arruamentos desses bairros
praianos, restaurantes, bares e padarias rotinizam a comida; e embora se mantenham nesses
estabel ecimentos uns poucos pratos tradicionais, eles sdo substituidos por uma culinéria que,
qguando nédo € simplesmente urbana e descaracterizada, € no maximo “mesti¢a”, como diz a

mesma Luderer (2011, p. 1).

Ora, é possivel levar um turismo para a Cagandoca, ou para algumas das poucas praias ainda
ndo atingidas por automoveis, sem manter ou recuperar a culinéria caicara tradicional? 1sso
pode ser debatido frente aos novos projetos turisticos que se estéo desenhando para essa area e

outras similares.

A propésito, em artigo de Correia, Costa e Balbino (2007), destaca-se uma proposta de
atividades sustentaveis para outro quilombo, o de Monte Alegre, no municipio de Cachoeiro
do Itapemirim. Naquele caso, ha uma intervencdo concreta de um grupo de alunos do Centro
Universitario Sdo Camilo, do mesmo estado do Espirito Santo, no sentido de promover junto
a comunidade o0 seu desenvolvimento em padrdes de sustentabilidade, além de acbes objetivas
no sentido da educagdo de criangas e jovens, o programa denominado Passos da Liberdade
inclui o favorecimento de atividades geradoras de renda, entre eles o turismo exercido de uma

maneira controlada e sustentavel.

As viditas turisticas & comunidade sdo administradas pelo Ingtituto de
Ecoturismo e Melo Ambiente Bicho do Mato, uma ONG formada por
autéctones, em sua maioria universitarios bolsistas. Em 2006, com o inicio
do Programa, a comunidade recebeu 239 turistas. No primeiro semestre
deste ano, 600 pessoas visitaram Monte Alegre. A previsdo € de que até o
fim deste ano a Comunidade Quilombola de Monte Alegre receba 1.200
turistas, a maioria estudantes de escolas publicas e privadas, do ensino
fundamental a universidade, professores participantes de cursos de Historia
da Africa, grupos de profissionais liberais em busca de mais contato com a
natureza, na trilha ecolégica da Flona de Pacotuba e da cultura e histéria
afro-brasileira. Os turistas visitam peguenos empreendimentos rurais, atrilha
ecoldgica do Escravo Adéo na Flona de Pacotuba, assistem a apresentacdes
culturais, [..] ouvem a descricdo da histéria ora de Monte Alegre e
degustam a saborosa gastronomia rural com pratos tipicos da cozinha afro-
brasileira. (CORREIA; COSTA; BALBINO, 2007, p. 46)
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Além dessas experiéncias mais distantes, no préoprio entorno da Cacandoca ha um projeto
recente de turismo sustentével. Varias praias fazem parte do complexo praiano junto a area do
guilombo, como a do Saco das Bananas, a Barra da Lagoa, a do Saco da Raposa, a do Pulso,
e, bem proxima dentro das terras do quilombo, a Cacandoquinha, em que um projeto

comunitério apresenta algumas possibilidades.

O acesso a pequena praia se da por trilha a partir do canto direito da Praiada
Cagandoca, leva-se somente 5 minutos de caminhada. Pode-se fazer pelo
outro lado da costa também, saindo da praia da Lagoa na Tabatinga, leva-se
aproximadamente 2 horas de caminhadaintensa, de nivel médio para dificil.

N&o ha ainda estrutura turistica, apesar de suas atragdes. E ainda uma praia
selvagem, com sua hatureza preservada em fungdo do dificil acesso ao local.
E freglientada, normalmente, por pescadores que moram na regido. (...) A
prética da pesca e do mergulho sdo boas opgdes. (PROJETO SALVE
CACANDOQUINHA, 2012, s.p.)

A Vila dos Pescadores da peguena praia tem cerca de 150 habitantes, dos quais os homens se
dedicam a pesca e as mulheres ap artesanato local. Verdadeiro santuario natural como a
Cacandoca, ela também sente a ameaca do turismo predatorio e ja comeca a lutar pela

preservacao de seus valores. Como explica o boletim “Salve Cacandoquinha”, acima citado:

Em 2011 a Cooperativa de Comunicacdo dos alunos da escola Comunique-
se (COPERCOM) se uniu a Associagdo dos Pescadores para gjuda-los para a
defesa do lugar, propondo uma Campanha de Comunicacio para o Resgate
da cultura local e pela preservacdo ambiental da Vila de Pescadores de
Cacandoquinha. Passou-se a transmitir conceitos sobre 0 meio ambiente,
ecossistemas, preservacdo ambienta e histéria local para que criangas e
adolescentes monitorem e guiem visitas de turistasa comunidade.” Além
disso, desenvolveram-se atividades de artesanato e profissionalizacdo: aulas
sobre técnicas de desenvolvimento de matérias-primas e composicdo de
acessorios e pegas de decoragdo em artesanato sustentavel, utilizando couro
e peixe, bordado, fuxico, barro e outros materiais. As mulheres da
comunidade participam de oficinas de artesanato e desenvolvem objetos em
couro de peixe. O materia é retirado da propria comunidade e 0s processos
de curtimento e tingimento sdo ecologicamente corretos. (PROJETO
SALVE CACANDOQUINHA, 2012, s.p.)
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A ac8o dos pescadores da Cagandoquinha funciona como um elemento de contégio para os da
Cacandoca. A sua Associacdo também passoua pressionar para conseguir um projeto similar,
Nno mesmo ano, mas seu caminho foi mais no sentido de solicitar ao governo, em particular ao
ITESP, a elaboracéo do projeto. Este pretende a capacitagdo dos quilombolas para atender de
modo adequado aos visitantes, como guias turisticos, e garantir uma alternativa de geracéo de
renda. Além de revelar aos turistas as principais atragdes da regido como cachoeiras, praias,
ilhas, trilhas e ruinas de antigas fazendas, os guias uniformizados promoverdo ainda a

conscientizagdo ambiental. O projeto prevé ainda a construgdo de um restaurante no local.

A construcéo de um restaurante pode vir a ser uma fonte de renda importante, e manter a
identidade tradicional da comunidade oferecendo pratos da sua rica cultura culindria. Ha
dificuldades de recrutamento e dedicacéo, pois como diz um relatério do proprio ITESP de
2006:

Os membros da Comunidade que hoje la residem trabalham em atividades
variadas, predominando os servigos domésticos em casas de veranistas no
condominio do Pulso e as atividades ligadas a0 mar: pesca e coleta de
mariscos, além da venda de banana. Dois deles trabalham como caseiros das
casas de veraneio na Cagandoquinha e no Saco da Banana. As relacfes de
trabalho entre membros da comunidade e as pessoas que tém interesses nas
terras em questdo torna delicada a situacéo dos primeiros frente ao processo
de reconhecimento da sua condi¢do e da identificacdo do seu territorio
histérico. (ITESP, 2006, s.p.) Além disso, h4 falta de escolas, que seriam
espacos importantes para trabalhos de formagdo. Havia uma escola de
ensino primério na Cagandoca, desde as primeiras décadas do século
XX aé 1994. Como varias familias se mudaram, a escola foi
desativada sob a alegacdo de insuficiéncia de alunos. A Associagéo
esta reivindicando a reativacdo do estabelecimento, tanto para o
ensino priméario quanto para o ensino de jovens e adultos e cursos de
treinamento e formac&o. Mas é todo um trabalho pelafrente.

Esses e outros projetos turisticos que por ventura sgjam desenvolvidos na regido precisam ser
discutidos frente a preservacdo da cultura local e as condi¢cbes de sustentabilidade da
localidade, de forma a ndo comprometer o desenvolvimento do turismo na mesma e a prépria

qualidade de vida da popul agdo residente.
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5. ConsideracOes Finais

O empenho de manter a sua identidade e a posse de suas terras foi a marca das geracfes da
comunidade remanescente do Quilombo da Cacandoca. Marca que se assentou sobre a rotina
de sobreviver da pesca e da agricultura, e no exercicio do preparo dos ingredientes ai obtidos
com a culinaria tradicional herdada dos indigenas. Diante do desafio do turismo predatério,
cada vez mais presente na regido do litoral norte que cerca a comunidade, a organizacdo de
projetos de turismo sustentavel tem se apresentado aos moradores e as autoridades
interessadas na regido, como o ITESP, como uma das possibilidades de integracdo e de
desenvolvimento sustentédvel dos moradores, além de poder Thes permitir continuar exercendo

a sua pesca artesanal tradicional e vivenciando sua cultura peculiar.

Naturalmente, projetos desse género exigem uma participagdo intensa das comunidades, como
esta comecando a ocorrer em alguns lugares. A consciéncia de valorizago e preservacdo de
sua culinariatradicional, e da possibilidade dela se tornar um atrativo turistico, faz parte desse
empenho, dai a importancia de ndo se perder também o hébito da pesca e da elaboracéo

culinéria do pescado nos moldes tradicionais.

O turismo predatério € muito veloz e implacavel. Por isso mesmo, ha certa urgéncia de se
tomar medidas no sentido da preservacdo dessas comunidades; dai aimportancia de se estudar
e abordar, com os recursos do conhecimento cientifico e dos setores governamentais de apoio,

as diversas Cacandocas que ha por nosso litoral afora.
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