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RESUMO: O Grupo de Leitura e Producéo de Textos foi realizado com idosos que vivem em uma
ingtituic@o delongapermanéncia. Os objetivosdo grupo foram estimular asfungdes cognitivas, acriatividade
eainiciativae promover ainteracdo entre osidosos. Apds 21 sessdesfoi possivel observar que aatividade
possibilitou a ampliacdo da rede de contato social dos participantes, aumentou ainiciativa e favoreceu a
obtencao de satisfacdo pessoal . Osidosos apresentaram também ganhos qualitativos de fungdes cognitivas
como a atengdo e a memdria explicita. Portanto, 0 grupo apresentou resultados terapéuticos positivos,
ilustrando um processo sistematizado de prética terapéutica ocupacional com idosos que vivem em
institui cBes delonga permanéncia.
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INTRODUCAO

avanco daidade aumentaa probabilidade de

O doencasedeprejuizosafuncionalidadefisica,

psiquica e social. Mas, se os individuos

envelhecerem com salide, ativos, desempenhando papéis

sociais, desfrutando de senso de significado pessoal e com

autonomiaeindependéncia, poderdo ter qualidade devida
navelhice(PASCHOAL, 2000).

Por outro lado, idosos que residem em institui coes de
longa permanéncia, e que se encontram inativos, tém seu
potencial intelectual reduzido, e sua criatividade e
relacionamento social afetados. A auséncia de relacdes
sociais priva o individuo de essenciais apoios emocionais
efisicos(SE; LASCA, 2005).

Neste contexto, aintervencao terapéutica ocupacional
visa manter, restaurar e melhorar a capacidade funcional,
conservando o idoso ativo e independente 0 maior tempo
possivel (BARRETO; TIRADO, 2006). Destaca-seaindaa
importancia de manter a participacdo do idoso nas
atividades cotidianas, preservando o senso de bem-estar e
aqualidadedevida(TIRADO, 2004; BONDER, 2001).

A atencdo em terapia ocupacional com o idoso em
instituicdo de longa permanéncia pode ocorrer de formas
distintas; individua mente ou em grupos. O presente estudo
abordard o relato de um trabalho em grupo com idosos.

A intervencdo com idosos, em grupos, adquire
importancia, no sentido defavorecer o bem-estar e estimular
a reconstrucdo da identidade e, consequentemente,
promover o resgate de capacidades e de vinculos sociais
(ZIMERMAN, 1997; DEPS, 1999).

Os grupos podem fornecer oportunidades para
partilhar experiéncias por meio de discussfes e de
desenvolvimento de programas de atividades, enfim,
possibilitam manter e/ou estimular a atividade mental ea
interacdo social. Portanto, devem ser incentivados nas
instituicoes de longa permanéncia para idosos, uma vez
gue podem contribuir na prevencéo do declinio cognitivo
enaampliacéo dasredes de contato social (NEGREIROS,
2003; GUERREIRO, CALDAS, 2001).

O Grupo de Leitura e Producdo de Textos aqui
apresentado, foi realizado com idosos em umainstituicéo
delongapermanéncia, durante o estégio curricular do curso
de graduacdo em terapia ocupacional da Universidade
Federal deMinas Gerais(UFMG). O grupo foi coordenado
por uma estagiaria e supervisionado pela professora da
UFMG e pela terapeuta ocupacional da instituicéo.
Participaram das discussfes do trabalho outras duas
académicasemaisumadocentedaUFMG.

Os objetivos do grupo foram: 1) estimular as funcdes
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cognitivas (incluindo a atencdo, a concentracdo e a
memodria), acriatividade, iniciativa e a orientacdo espaco-
temporal; 2) promover ainteracéo entre 0sidosos.

MATERIAL EMETODOS

O Grupo deLeitura e Producao de Textosfoi realizado
em umainstituicdo delongapermanéncia, com capacidade
para 30 idosos de ambos os sexos e diagndsticos variados,
no municipio de Belo Horizonte, MG, Brasil. No ano de
2006, de marco a julho, foram realizadas 21 sessbes, que
ocorreram no periodo vespertino, duas vezes por semana—
uma, na qual os textos eram produzidos, e a outra, para
organizagado desses nos murais da instituicéo.

Participaram do grupoidososcominteresse pelaleitura
eescritae que apresentavam comprometimentos cognitivos
leves. Asatividades do grupo foram desenvolvidas nasala
de Terapia Ocupacional dainstituicéo e este foi composto
por noveidosos, sendo dois do sexo masculino, comidade
entre 73 e 86 anos e com 0s seguintes diagndsticos:
transtorno depressivo, transtorno cognitivo leve, sintomas
psicol 6gicos e comportamentais da deméncia (SPCD), e
provavel Deméncia de Alzheimer, na fase inicial. Cabe
destacar que o nimero de participantes variou no decorrer
dos encontros, com uma média de trés participantes por
sessdo, jaque a participacdo no grupo foi facultativa.

Os objetivos tracados inicialmente para o Grupo de
Leitura e Producao de Textos, e as anotacfes descritivas
das sessdes, documentadas por meio de relatérios
individuais que foram elaborados pela coordenadora e
descreviam o desempenho dos participantes do grupo,
foram utilizados como par@metros paraandlise e discussao
dos resultados.

DINAMICA DO GRUPO

a)Abertura

Na abertura do grupo dois objetivos eram
prioritariamente abordados. apromocéo deinteracéo entre
0s idosos e a orientagdo espaco-temporal. Os encontros
i niciavam-se com aapresentacdo dacoordenadorado grupo
e de cada componente e posterior distribuicdo de crachas,
com afinaidade defacilitar o reconhecimento eainteracéo
entre osidosos. No primeiro encontro, foi firmado o contrato
terapéutico, e informado aos participantes sobre os dias e
os horérios de atividades do grupo.

Em seguida, visando a orientacdo espago-temporal,
erarealizadaaTerapiade Orientacdo paraRealidade (TOR),
na qual se trabalhavam os aspectos temporais (dia, més e
ano) e espaciais (local de realizacdo do grupo, nome da
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instituicdo, cidade e Estado) com auxilio de pistasverbaise
visuais por meio deum mural naparede (BOTTINO et dl.,
2002; KASHIMA etal., 1999).

b) L eitura ediscussdo dostextos

Apbs aapresentacdo, passava-se aleitura. Diferentes
temas e formatostextuai sforam trabal hados nos encontros.
No decorrer das sessdes, utilizaram-se contos,
“pensamentos’, reportagens e textos teméticos sobre o
processo de envelhecimento, relacdes humanas e
festividades. Ostextos eram fornecidos pelacoordenadora;
e 0s temas, escolhidos pelos idosos.

Antes do inicio da leitura, a coordenadora explicava
aos participantes qual era a proposta do encontro, por
exemplo, ler umtexto e, maistarde, dar aopinido arespeito
dele ou dissertar sobre o tema em questdo, ou escrever
livremente sobre determinado tema. Essa estratégia era
utilizada paraque osidosos pudessem direcionar suaescuta
durante a leitura, objetivando principa mente estimular a
atencdo, amemariae aconcentracdo. Gomese Boruchovitch
(2005) enfatizam que os propdsitos do |eitor determinam as
estratégias utilizadas para a compreensao.

Posteriormente, era realizada a leitura do texto, em
alguns encontros pel os proprios participantes e em outros
pela coordenadora, e, antes de dar inicio a producéo, os
integrantes discutiam sobre a interpretacéo desse texto.

A leituraenvolve umavariedade de habilidades como
por exemplo, identificacdo de letras, reconhecimento de
palavras e integracéo de informagdes, além de processos
de percepcdo, memodria, inferéncia, deducdo e
processamento estratégico, portanto, € uma atividade
cognitiva por exceléncia (FERREIRA, DIAS, 2002;
KLEIMAN, 1995).

Entretanto, cabe destacar que a compreensdo durante
0 processo de leitura depende de variaveis individuais,
como personalidade, habilidades intelectuais, culturae o
contexto (SE & LASCA, 2005).

¢) Producéo dostextos

Apos leitura e discussdo dos temas, iniciava-se a
producdo dos textos. Nessa fase do grupo, os objetivos
abordadosforam aestimulacéo dacriatividade edainiciativa
e apromocado dainteracdo entre os participantes.

Nas primeiras sessoes, 0os idosos demonstraram
dificuldades parainiciar aredacéo dos seustextos. Visando
solucionar taisdificuldades, umaestratégiaempregada, no
decorrer dosencontros, foi estimular aparticipacdo detodos
durante a discussdo e chamar a atencdo para as opinifes
diferentes que surgiam. Outra tética foi a graduacdo das
atividades propostas. | nicialmente foram utilizados contos
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mais curtos e, em seguida, contos mais longos.

A coordenadorafaziaaleiturade parégrafosou frases
|entamente e repetia sempre que solicitado. Num momento
posterior, os contos foram substituidos por reportagens e/
ou textos teméticos, e finalmente foram utilizados
“pensamentos’ visando a estimulacdo da capacidade de
abstracdo e a escrita mais livre dos idosos. Nos ultimos
encontros, esses passaram a escrever seus textos
livremente, easleiturasiniciaisforam interrompidas.

Durante o processo de producédo, alguns participantes
solicitavam o auxilio da coordenadora para o
desenvolvimento ou afinalizacdo de seustextos, o que era
repassado aos outros integrantes do grupo. Para tanto,
essesdeveriam ler seu texto emvoz altaparaque osdemais
0s auxiliassem em sua questéo.

Ao longo das 21 sessBes, osidosos el aboraram textos
guetrataram dos seguintestemas: Escrita(suaimportancia
e utilizacdo); Auto-aceitacdo (valorizacdo das
caracteristicas pessoais); Natureza (preservacdo ambiental
emanutencdo dosrecursos naturais); Festividadereligiosa
— Péascoa (seu significado eimportanciapessoal); Relagdes
Humanas (convivéncia, interacdo, ajuda e respeito ao
préximo); Envelhecimento (aspectosemocionais, fisicose
socais)

Nos ultimos encontros, ndo foram fornecidostemas, a
fim de possibilitar a autonomia e a escolha dos idosos.

Rance e Price (1973), referindo-se a escrita criativa,
destacam que aresisténciaparaexpressao é freqlientemente
reduzidaeasfantasiaspodem ser expressas, sem aexigéncia
de aprovacado ou receio de desaprovacao.

Durante os encontros, foi possivel observar que os
textosforam setornando maisdetalhados ecriativos, e que
0s participantes passaram a escolher os temas com maior
iniciativaeinteresse.

d) Encerramento

Apés o término das producdes, 0s participantes eram
solicitados a ler seus textos em voz alta, e, em seguida, 0
grupo emitia, ou ndo, aopinido arespeito. Posteriormente,
acoordenadorarealizava o convite parao encontro seguinte,
informando dia, horério elocd, e estimulava os participantes
a trazer textos de seu interesse para ser trabalhados.
Finalizava-se com Orientacdo paraaRealidade.

€) MostradosTextos

A coordenadora do grupo propds aos participantes a
realizacdo de uma “mostra’ dos trabalhos nos murais da
instituicdo. Os textos foram editados em letras grandes
juntamente com fotos recentes dos autores. A realizacgo
da mostra estimulou os participantes a investir em novas
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producdes, elevou a sua auto-estima, aumentou o seu
sentimento de utilidade e a interagdo do grupo. Também
funcionou como uma espécie de “convite informal” para
os demais idosos da instituicdo, que, por meio da
visualizac&o do trabalho concreto daquel es participantes,
foram incentivados a participar do grupo.

f) CongtrucdodoAlbum

Osdois tltimos encontros do grupo foram dedicados
aconfeccdo do dbum do Grupo de Leitura e Producado de
Textos, que continha as fotos dos idosos juntamente com
0s textos produzidos.

DISCUSSAO

Os encontros do Grupo de Leitura e Produgdo de
Textos, na avaliagdo da coordenadora e na percepcdo dos
idosos, contribuiram para promogéo de mudancas em
diversos desfechos clinicos, que foram definidos como
objetivos terapéuticos para as sessdes. Foi observada e
percebidamel horanainteracdo socia entre osparticipantes,
gue passaram a conversar de forma mais espontanea e
freqliente durante as sessdes e também em outros horarios.
Observou-se ainda que os idosos apresentavam-se mais
atentos e concentrados durante as sessfes, com
participacdo mais ativanas atividades propostas, ilustrando
possiveis mudancas na atengao, concentragdo, memoriae
nainiciativa. Ao final dos encontros, foi observada maior
espontaneidade dos participantes diante das propostas
apresentadas, em comparag8o com as primeiras sessoes.
Eles foram adquirindo, durante os encontros, maior
autonomia e independéncia na leitura, interpretacéo,
elaboracéo e redacdo detextos, solicitando cadavez menos
0 auxilio dacoordenadora, sobretudo nas Ultimas sessdes,
nas quais ndo foi necessario fornecer nenhum auxilio.

Ao longo do processo, osidosos foram estimulados a
exercitar acriatividade e passaram aescrever deformamais
livre, criativae poética. Observou-se aindamaior expressao
de sentimentos, uma vez que eles compartilharam fatos

significativoseexperiénciasdevida. Os participantesforam
também estimulados a desenvolver estratégias para a
realizac8o das atividades propostas e mostraram maior
COMpromisso com o grupo e preocupagdo com o resultado
dos textos.

Observou-se quearedlizagdo damostrafoi considerada
um marco importante no processo terapéutico do grupo.
Segundo relatos dos participantes, por meio dela foi
possivel expor o trabaho realizado a toda a instituicéo.
Salienta-se que funcionarios, familiares, visitantes e os
outrosidosos el ogiaram os autores pel o trabal ho realizado,
e alguns até solicitaram copias dos textos expostos. Esse
reconhecimento possibilitou a satisfacdo pessoal deles, o
aumento da auto-estima e do sentimento de utilidade.

Finalmente, ressalta-se que a confecgdo do dbum foi
fundamental para o fechamento das atividades realizadas
no grupo. A compilacdo detodo o trabalho produzido com
fotos dos autores ao lado de suas producgdes possibilitou
a visualizac@o do percurso realizado ao longo das 21
sessoes.

Apbsaapreciacdo do dbum finalizado, acoordenadora
realizou o encerramento do grupo. Eis o depoimento de
uma participante: “ VVocé abriu umaporta, € umaportabem
abertal” (sic).

CONSIDERACOESFINAIS

O Grupo de Leitura e Producéo de Textos constitui
um relato de experiéncia no atendimento a idosos
institucionalizados, e possibilitou a interacdo dos
participantes, contribuindo para a promoc&o de functes
cognitivas, dacriatividade edainiciativa, bem como parao
crescimento pessoal e contrabal angcando as perdas comuns
a esse estagio da vida. Portanto, o grupo apresentou
resultados terapéuticos positivos, ilustrando um processo
sistematizado de prética terapéutica ocupacional com
idosos que vivem em ingtitui¢ces de longa permanéncia.
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ABSTRACT: Group activity focusing on reading and text production was conducted with elderly livinginalong
stay institution. The group objectives were to stimulate cognitive functions, creativity and initiative, besides
promoting the interaction among the elderly. After 21 sessions, it was possible to observe that the activities
allowed a broadening of the participants’ socia interaction network, improved the initiative and favored the
attainment of persona satisfaction. The elderly also showed qualitative gains in cognitive functions such as
attention and explicit memory. In conclusion, the group showed positive therapeutic outcomes, illustrating a
systematic occupational therapy process with elderly who live in long stay institutions.

KEY WORDS: Elderly. Institutionalization. Group. Reading. Writing. Occupational therapy.
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