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RESUMO: Objetivo: Examinar a relagao entre legibilidade de escrita, destreza manual, coorde-
nacdo visomotora e discriminacao tatil na mao em criangas de 1% e 2% séries do ensino fundamental.
Métodos: Foram avaliadas 40 criangas, divididas em quatro grupos, com os instrumentos: Avaliacdo
da Coordenacgdo e Destreza Motora (ACOORDEM) e o Beery-Buktenica Developmental Test of
Visual-Motor Integration (VMI). A classificacdo da legibilidade como boa ou ruim foi realizada
por duas pedagogas. Resultados: Ao comparar o desempenho dos grupos da 1% série, o teste
Mann-Whitney identificou diferengas significativas em 5 itens da ACOORDEM e no VMI. Entre
os grupos da 2% série, o teste estatistico apontou diferencas significativas em 7 itens da ACOOR-
DEM. Conclusiao: Resultados refirmam a idéia de que a coordenacdo visomotora ¢ componente
relevante para criangas que 1° série, que estdo na fase inicial de aquisi¢do da escrita, entretanto os
dados relativos a destreza manual e discriminag¢@o tatil na mao foram inconsistentes.
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INTRODUCAO

escrita € um tema bastante discutido

no contexto escolar e, embora aspectos

edagdgicos, psicossociais e culturais sejam

abordados na literatura, existem poucas pesquisas brasileiras

acerca dos componentes intrinsecos que subsidiam tal

habilidade. Observam-se ainda muitas inconsisténcias

nas pesquisas acerca da influéncia dos diferentes fatores,

perceptuais, sensoriais, motores, cognitivos e sociais,

relacionados ao desempenho da escrita (CAPOVILLA et
al., 2004; FEDER; MAJNEMER, 2007).

Os problemas de escrita interferem significativamente
no desempenho académico e autoconceito das criangas
(ENGEL-YEGER et al., 2009), uma vez que ¢ por meio da
expressdo grafica, primariamente, que elas demonstram o
conhecimento formal adquirido na escola (CASE-SMITH,
2002). Caracterizar os fatores que podem influenciar o
desempenho na escrita e conhecer os mecanismos sensorio-
motores utilizados pelas criancas nos anos iniciais da
escolarizag@o pode auxiliar na prevengdo, identificacdo e
intervengdo nas dificuldades de escrita, dentro e fora da sala
de aula (SALLES; PARENTE, 2007).

No Brasil observa-se pouca énfase na escrita como
habilidade isolada, no entanto, ha grande interesse pelos
fatores relacionados ao fracasso escolar, com predominio
de discursos mais centrados na perspectiva psicossocial
(MARTURANO; MAGNA, 1993; CARNEIRO et al., 2003;
ANDRADE; LAROS, 2007; GARDINAL; MARTURANO,
2007). Alguns estudos nacionais enfocam fatores subjetivos,
relacionados ao aprendizado da escrita, no entanto, ndo
foram localizados estudos acerca de aspectos motores
relacionados a qualidade da escrita.

Na literatura internacional, por outro lado, varios
autores da area de reabilitacdo buscam examinar o papel
da coordenagdo motora fina e de componentes sensoriais
na escrita. Muitos trabalhos apresentam evidéncias de que
existe correlacdo entre a habilidade de escrita e componentes
sensorio-motores (SCHNECK, 1991; CORNHILL; CASE-
SMITH, 1996; WEIL; AMUNDSON, 1994; DUNSMUIR,;
BLATCHFORD, 2004). Neste sentido, Tseng ¢ Chow
(2000) destacam que escrever requer a manipulagdo precisa
de uma ferramenta para a produgéo de formas e simbolos,
de maneira fluente e balistica, com forca, orientagdo e
tamanho especificos. Trata-se de uma habilidade produzida
por movimentos seqiienciados, sob monitoragao visual
constante ¢ feedback sensorio-motor, 0s quais precisam
ser praticados repetidamente para alcancar o automatismo
desejavel (TSENG; CHOW, 2000; ROSENBLUM et al.,
2006).
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Cornhill e Case-Smith (1996), ao examinar a
relacdo entre coordenag@o motora fina e legibilidade de
escrita, observaram que criangas com escrita com melhor
legibilidade tinham escores significativamente mais
altos em testes de coordenagdo visomotora (capacidade
de executar com precisdo movimentos manuais guiados
pelos olhos) e em tarefas que exigiam manipulagao fina de
objetos. As autoras concluiram que a movimentagao fina
dos dedos ¢ uma habilidade essencial para a qualidade do
produto escrito. Outros fatores que parecem intimamente
relacionados a habilidade de expressao grafica sdo a destreza
manual ou agilidade e precisdo dos movimentos dos dedos
e mao, o planejamento motor e a discriminagao tatil na mao
e dedos (FEDER; MAJNEMER, 2007; SCHNECK, 1991;
TSENG; CHOW, 2000).

No que se refere a coordenagdo visomotora, a
percepgao visual parece ter papel fundamental na qualidade
da escrita, uma vez que habilita a crianga a distinguir entre
formas gréficas e julga-las corretamente (TSENG; CHOW,
2000). Um dos instrumentos mais utilizados para avaliagao
da coordenagdo visomotora ¢ o teste Beery-Buktenica
Developmental Test of Visual-Motor Integration — VMI
(BERRY, 1997). Embora seja apenas um teste de copia
e identificagdo de figuras geométricas, o VMI é muito
utilizado na avaliacdo de criangas com dificuldade de
escrita (DALY et al., 2003; GOYEN; DUFF, 2005). Weil
e Amundson (1994), avaliando criangas pré-escolares,
observaram correlagdo significativa entre os escores do VMI
¢ a habilidade de formagdo de letras. Em estudo similar,
Cornhill e Case- Smith (1996) constataram a influéncia da
coordenacao visomotora e movimentos de manipulagao da
mao na legibilidade de escrita, sendo que, neste estudo, o
escore no VMI (BERRY, 1997) foi considerado forte fator
preditivo para o bom desenvolvimento da habilidade de
escrita em diferentes idades. Daly et al. (2003), examinando
a relacdo entre desempenho no VMI e a legibilidade de
escrita em criangas do ensino infantil, observaram que
as criangas que copiaram corretamente as primeiras nove
formas do VMI apresentaram melhor desempenho na
avaliacao de escrita. Além das habilidades sensoriais e
percepto-motoras, aspectos biomecanicos da fungdo manual
também tém impacto no desenvolvimento e qualidade da
escrita. Um aspecto que geralmente chama a atengdo das
professoras ¢ a forma como a crianga segura o lapis. Desde a
descrigdo da evolugao dos padrdes de preensao no lapis, feita
por Schneck e Henderson (1990), varios autores procuraram
examinar a relagdo entre a maneira de pegar no lapis e
a legibilidade da escrita. Os resultados, no entanto, sdo
inconsistentes. Enquanto Ziviani e Elkins (1986) e Schneck
(1991) documentaram que criangas com dificuldade de
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escrita apresentam padrdes atipicos de preensdo no lapis,
Parush et al. (1998), examinando criangas com escrita
ruim, ndo encontraram predominio de padrdes imaturos
de preensdo no lapis. Mais recentemente, ao encontrar
diferengas no padrdo de preensdo, bem como em outros
fatores ergonomicos, entre criangas caracterizadas como
boas e ruins na escrita, Rosemblum et al. (2006) reafirmam
que a questao persiste ndo resolvida, sendo necessarios mais
estudos sobre os aspectos ergométricos da escrita.

Considerando a importancia da escrita dentro do
contexto escolar, no presente estudo foi examinada a relagdo
entre legibilidade de escrita, destreza manual, coordenagao
visomotora e discriminagao tatil na mao em criangas de 1*
e 2% séries do ensino fundamental. A hipdtese investigada
foi de que criangas que apresentassem pior legibilidade
da escrita teriam pior desempenho em provas de destreza
manual, coordenagdo visomotora e discriminagao tatil na
mao.

METODOLOGIA
Participantes

Foram recrutados para a pesquisa estudantes das 1?
e 2% séries do Ensino Fundamental, o que corresponde as
idades de sete e oito anos, de uma escola da rede privada de
Belo Horizonte/MG, alocados em quatro grupos:

7 Grupo 1: 10 criangas da 1? série, apresentando
escrita de boa legibilidade.

71 Grupo 2: 10 criangas da 1? série, apresentando
escrita de legibilidade ruim.

71 Grupo 3: 10 criangas da 2 série, apresentando
escrita de boa legibilidade.

" Grupo 4: 10 criangas da 2 série, apresentando
escrita de legibilidade ruim.

Como neste estudo foram utilizados itens de um novo
teste de desempenho motor, ainda em processo de validagao,
ndo havia dados normativos para subsidiar o calculo de
amostra, assim, cada grupo foi constituido por 10 criangas,
nimero minimo de participantes necessario para uso dos
procedimentos estatisticos tradicionais. Foram excluidas
do estudo criangas que apresentavam condigdes tais como
retardo mental, paralisia cerebral, deficiéncias visuais ou
auditivas, padrdes anormais ou suspeitos de movimento
e distarbios de comportamento. Também foram excluidas
criancas com histdria de fracasso escolar e repeténcia.

Instrumentos

Um dos instrumentos utilizados foi a Avaliagdo da
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Coordenagdo e Destreza Motora — ACOORDEM, criada
por Magalhdes ¢ Rezende (MAGALHAES et al., 2004)
para avaliagdo da coordenagdo motora em criangas de
4 a 8 anos de idade. A ACOORDEM esta em processo
de validagdo e baseia-se na revisdo de diversos testes de
coordenacao motora utilizados internacionalmente, sendo
dividida em trés areas: (a) Coordenacgao e destreza manual,
(b) Coordenagao corporal e (¢) Planejamento motor. Apenas
a parte de Coordenagdo e Destreza Manual foi utilizada
no presente estudo. Esta parte do teste ¢ constituida por
atividades tradicionais, presentes na maioria dos testes de
coordenag@o motora, sendo dividida nos seguintes subitens:
(a) Brincando com as maos / movimentacao fina dos dedos
para manipular objetos dentro da mao; (b) Brincando de
desenhar / acuidade do tragado simples e complexo; (c)
Brincando de recortar / manejo da tesoura para fazer recorte
linear e curvo; (d) Brincando de adivinhar / discriminagao
tatil por meio da identificagcdo de dedos e de objetos ¢
formas geométricas, sem uso da visdo; (e) Brincando de
escrever - registro do padrdo de preensdo e do tempo gasto
pelas criangas para escrever as letras do alfabeto em letra
cursiva. O padrdo de preensao foi avaliado de acordo com os
critérios propostos por Schneck e Henderson (1990), sendo
esperado que criangas de 7 e 8 anos apresentem padrdes
de transigao (crosspalmar, tripode estatica, quadripode) ou
maduros (tripode lateral e tripode dindmica). Para a maioria
das provas da ACOORDEM foi feito registro de tempo,
com uso de crondmetro, e da acuidade, com contagem de
nimero de erros, como por exemplo, contagem do nlimero
de vezes que a crianga saiu da linha ou ultrapassou os limites
na prova de tragado.

Outro instrumento utilizado foi o VMI (BERRY,
1997), teste de coordenagdo visomotora, que consiste na
copia de 24 figuras geométricas com graus crescentes de
dificuldade. O VMI foi estandardizado nos Estados Unidos
e possui normas para as idades de 03 a 15 anos, porém, no
presente estudo, foi utilizado apenas o escore bruto, ou seja,
o numero total de acertos, sendo dado um ponto para cada
figura copiada corretamente. O VMI foi escolhido, pois
¢ um teste tradicional, com boa confiabilidade, que ja foi
utilizado no Brasil em um estudo de validade (PINELLI Jr.,
1992) e cujo escore parece predizer habilidade de escrita
(DALY et al., 2003).

Procedimentos

Estudo transversal, exploratorio, para o qual
inicialmente foi solicitado as professoras das 1% e 2°
séries do Ensino Fundamental de uma escola da rede
particular de Belo Horizonte, MG que fornecessem as
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criangas um pequeno texto padronizado, dentro do nivel de
desenvolvimento escolar de cada turma, para ser copiado.
Duas orientadoras pedagogicas da escola classificaram,
de maneira independente, as amostras de escrita em trés
niveis de legibilidade: boa, média e ruim. As pedagogas
nao receberam nenhuma orientagdo especial relacionada a
classificagdo, apenas foram orientadas quanto aos objetivos
do estudo e solicitadas a avaliar a qualidade da letra da forma
como habitualmente faziam em sua rotina profissional. As
amostras classificadas de maneira coincidente pelas duas
orientadoras constituiram os grupos de legibilidade boa e
pobre. Apenas participaram do estudo criangas cujos pais
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido,
autorizando sua participacao.

A avaliagdo das criangas foi realizada por estudantes
do curso de graduagdo em Terapia Ocupacional da UFMG,
bolsistas de Iniciacdo Cientifica, treinadas na administragdo
dos testes. Para garantir a qualidade dos dados motores,
antes do inicio da coleta, a confiabilidade entre observadores
foi verificada por meio da avaliagdo conjunta, e escore
independente, de oito criangas. O coeficiente de correlagdo
intraclasse (CCI) para itens individuais da ACOORDEM
variou de 0,94 a 1,0, indicando que os itens do teste sdo
de facil aplica¢dao e com pouca margem de duvida quanto
a pontuagdo. As examinadoras ndo tiveram acesso a
informagao sobre a distribuigdo das criangas nos grupos
de letra boa e ruim.

As criangas foram testadas nas dependéncias da
propria escola, em horérios definidos pelas professoras e

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra

que ndo comprometessem as atividades escolares. A escola
forneceu sala com cadeira e mesa de tamanhos apropriados,
em local livre de distragdes. A avaliagdao foi individual,
durando cerca de 30 a 40 minutos para cada crianga. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa -
COEP/UFMG 521/04.

Os dados foram analisados pelo pacote estatistico
SPSS Versdo 13.0. Estatistica descritiva, com calculo de
média e desvio-padrao foi utilizada para caracterizacao da
amostra e apresentagdo dos dados. Devido ao tamanho da
amostra, para compara¢do do desempenho dos grupos foi
usado o teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney. Foi feita
apenas comparagao entre grupos de letra boa e letra ruim,
para cada série. Para todas as analises foi considerado nivel
de significancia a < 0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo da amostra. Para
composi¢ao dos grupos, 291 criancas copiaram o texto
especifico para sua turma. Dessas, 80 foram classificadas
como possiveis candidatas para o estudo, sendo 26 com
letra boa e 54 com letra ruim. Dentre estas, 40 criangas
foram selecionadas aleatoriamente, sendo feita reposigdo
no caso de ndo autorizagdo dos pais. Em geral houve
concordancia entre as juizas (orientadoras pedagogicas)
quanto a caracteriza¢do das amostras de escrita como letra
boa ou ruim, sendo que houve apenas duas situagdes de
discordancia total, ou seja, o que uma juiza classificou como
letra boa a outra classificou como ruim.

Grupo Idade em meses* Variagdo de idade em anos Sexo feminino (n) Sexo masculino (n)
1 — 17 série letra boa 88,7 2,16 7a2m - 7a 8m 9 1
2 — 1* série letra ruim 90,7 +4,27 7a-8a 4 6
3 — 2% série letra boa 104,6 + 4,12 8a-9a 1lm 8 2
4 — 2% série letra ruim 99,6 + 7,38 8a—9a 8m 5 5

* Média + desvio padrao

As Tabelas 2 a 4 apresentam as estatisticas descritivas
e o resultado da comparagdo entre os grupos. Observa-se
que, com exce¢do das provas de discriminagdo tatil e de
recorte, os grupos de letra boa obtiveram desempenho
superior, ou seja, menor tempo de desempenho, menor
numero de erros e mais acertos, na maioria das variaveis
examinadas; no entanto, poucas dessas diferencas foram
significativas. Ao comparar o desempenho de criangas da
1% série, grupos 1 e 2, das 38 variaveis examinadas, o teste
Mann-Whitney apontou diferencgas significativas apenas
em trés itens da ACOORDEM — mudar pinos de fileira com
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a mao direita (U=21,00; p=0,047); polegar-dedos — mao
esquerda (U=23,00; p=0,039), e trilho do trem (U=22,00;
p=0,033) — e no escore do VMI (U=15,50; p=0,009).

Para os grupos 3 e 4, de criangas da 2? série, seis
itens da ACOORDEM apresentaram diferenca significativa:
pesponto (U=19,00; p=0,019); tragado curvo — numero de
erros (U=25,50; p=0,039); tragado da borboleta (U=24,00;
p=0,047); trilho do trem (U=23,00; p=0,037); recorte do
circulo — niimero de erros (U=27,50; p=0,036) e recorte do
gato — nimero de erros (U=24,50; p=0,043). E interessante
observar que nas provas de recorte complexo (i.e., quadrado,
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circulo e gato) as criangas da 1? série com letra ruim foram
as mais rapidas, mas cometeram mais erros. A Figura 1

permite comparar visualmente o desempenho dos quatro
grupos nas provas cronometradas.

Tabela 2. Média de desempenho para os grupos nas provas de destreza manual

1? série letra ruim 2% série letra boa 2% série letra ruim

Item* 1? série letra boa

Enfia contas no fio 38,30+3,27
Coloca pinos na tabua - mao E 16,20+2,57
Coloca pinos na tabua - mado D 14,60+1,58
Muda pinos de fileira — mao E 21,78+3,53
Muda pinos de fileira — mio D 18,40+2,84
Pesponto 29,10+6,08
Passa fio seguindo a montanha 75,00+14,20
Vira moedas — mao E 9,40+2,76
Vira moedas — mao D 9,20+2,49
Coloca moedas cofre — mao E 13,50+3,14
Coloca moedas cofre — mao D 12,78+1,09
Coloca bolas cofre — mio E 9,11+£2,21
Coloca bolas cofre — méio D 8,70+1,34
Distribui cartas 22,90+5,09
Enrosca cano 16,20+3,65
Polegar dedos — méao E 9,70+2,21
Polegar dedos — mao D 10,60+3,60

45,20+7,93 34,90+6,05 39,10+4,18
16,80+3,29 14,30+1,49 15,00+1,76
15,00+2,40 13,60+1,74 14,10+2,28
25,40+4,01 20,78+4,06 21,00+5,18
21,00+2,65 17,50+2,37 18,443 47
38,63+14,82 21,30+3,27 30,20+8,68
75,60+18,97 62,10+16,72 65,60+10,51
9,1042,28 7,30+0,82 8,50+1,90
9,20+2,97 7,70+1,06 9,00+3,43
14,1343,83 10,7042,63 12,1143,55
12,2242,54 10,70+1,16 11,75+4,62
9,50+2,83 8,30+1,77 8,56+2,13
8,11+1,54 7,33+1,50 7,89+1,97
25,89+6,59 19,00+3,92 20,70+8,30
14,56+3,71 14,67+3.91 13,67+3,39
12,1042,18 8,80+1,55 9,6342,07
11,5042,17 8,4042,07 10,10+2,47

Nota: *Todas as provas foram cronometradas ¢ o desempenho se refere ao tempo, em segundos, gasto para concluir a tarefa. Quanto menor o tempo, melhor
o desempenho. Numeros em negrito indicam diferencas significativas entre os grupos (p<0,05). Foi feita comparagdo apenas entre grupos de letra boa e

letra ruim para cada série.

Tabela 3. Médias de desempenho para os grupos nas provas de tracado, recorte e escrita

la

série letra ruim 2% série letra boa 2% série letra ruim

Ttem* 1% série letra boa
Tragado curvo — Numero de erros 1,10+1,20
Tragado curvo - Tempo 27,10+6,08
Tragado borboleta - Nimero de erros 8,90+4,20
Tragado borboleta - Tempo 50,00+13,99
Trilho do trem - Ntimero de acertos 9,00+2,83
Recorte reto — Nimero de erros 1,50+2,12
Recorte reto - Tempo 30,70+9,38
Recorte quadrado — Numero de erros 0,90+1,45
Recorte quadrado - Tempo 35,60+11,05
Recorte circulo - Numero de erros 2,804+3,29
Recorte circulo - Tempo 33,00+10,22
Recorte gato - Numero de erros 7,20+7,39
Recorte gato - Tempo 59,30+13,84
Escrita alfabeto — Tempo 95,90+29,85
Escore VMI - Numero de acertos 13,30+2,00

2,30+2,00 0,40+0,97 1,40+1,71
32,60+10,04 34,30+6,46 39,30+14,10
10,40+5,54 2,60+2,63 6,40+6,29
52,40+16,11 55,00+15,76 57,10+18,11
5,60+3,72 10,60+4,33 7,2043,68
2,00+2,83 0,0040,00 0,20+0,63
23,80+9,62 28,10+9,06 33,50422,25
3,20+3,58 0,4040,70 2,80+3,43
29,00+6,63 30,60+10,95 34,90+17,73
6,30+5,10 0,20+0,63 2,5042,76
25,50+7,15 32,40+6,70 31,00+14,72
9,60+6,08 1,10+1,52 5,60+5,40
53,20411,94 54,70£10,16 66,00+£25,93
99,80421,15 79,10+21,77 86,20426,62
10,40+1,71 16,40+3,20 13,00+3,68

Nota: * O desempenho se refere ao tempo, em segundos ou a numero de erros (recortar ou riscar fora dos limites) e acertos (figuras geométricas copiadas
corretamente). Quanto menor o tempo e o nimero de erros, melhor o desempenho; quanto maior o nimero de acertos, melhor o desempenho. Ntimeros em
negrito indicam diferencas significativas entre os grupos. Foi feita comparagdo apenas entre grupos de letra boa e letra ruim para cada idade.

Nas provas de discriminagao tatil (Tabela 4), apenas
uma das seis variaveis examinadas mostrou diferenga sig-
nificativa entre os grupos de letra boa ¢ letra ruim em cada
série, no entanto, observa-se tendéncia para maior lentiddo
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na identificag@o de formas no grupo de letra boa da 1? série
¢ o desempenho oposto no grupo de letra boa da 2? série.
Ja na identificag@o de dedos, ambos os grupos de letra boa
apresentaram tendéncia para melhor desempenho.
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Figura 1. Tempo de desempenho (em segundos) nas provas motoras

Tabela 4. Média de desempenho dos grupos nas provas de discriminacdo tatil

1% série letra ruim

2% série letra boa 2% série letra ruim

Item 1% série letra boa
Identifica objetos - mao E* 7,80+3,74
Identifica objetos - mao D* 11,60+6,22
Identifica formas - mao E* 12,50+6,21
Identifica formas - mao D* 18,80+11,04
Identifica dedos — mao E** 5,00+0,47
Identifica dedos — mao D** 4,70+0,95

6,60+2,80 6,30+3,16 7,5046,04
7,1043,67 5,70+2,21 11,30+9,89
10,50+4,88 12,10+4,56 14,2048,14
9,90+6,17 14,10+7,67 13,90+12,88
4,00+1,49 5,40+0,52 4,60+0,84
3,90+1,45 5,30+0,82 4,90+0,74

Nota: * O desempenho se refere ao tempo, em segundos, gasto para identificar 3 objetos simples ou 4 formas geométricas colocadas em cada mao da crian-
¢a; quanto menor o tempo, melhor o desempenho; ** se refere ao numero de acertos, em um total de 6 toques em dedos diferentes dedos para cada mao,
quanto maior o escore, melhor o desempenho. Niimeros em negrito indicam diferengas significativas entre os grupos. Foi feita comparacdo apenas entre

grupos de letra boa e letra ruim para cada idade.

Ao observar o padrao de preensdo utilizado pelas
criangas, considerando-se a classificagao de Schneck e Hen-
derson'®, notou-se que apenas 2 criangas, ambas dos grupos
de letra ruim, utilizaram a preensdo crosspalmar (1 crianga
no grupo 2 e 1 no grupo 4). O padrdo de preensao quadripode
foi utilizado pela maioria das criangas (4 no grupo 1, 4 no
grupo 2, 5 no grupo 3 e 1 no grupo 4). A preensdo tripode
lateral foi utilizada apenas por criancas da 2% série (1 no
grupo 3 e outra no grupo 4), enquanto a preensdo tripode
dinamica foi utilizada por 11 criancas (4 no grupo 1, 3 no
grupo 2, 2 no grupo 3 e 2 no grupo 4). Outros padrdes de
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preensao, nao descritos na literatura, foram utilizados por
11 criancas, sendo a maioria no grupo 4 (5 criangas).

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi examinar a relagdo
entre destreza manual, coordenagdo visomotora, sensibi-
lidade tatil na mado e a qualidade da escrita em criangas
com desenvolvimento tipico, da 1* e 2* séries do ensino
fundamental. Embora tenham sido encontradas poucas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos
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de letra boa e ruim de ambas as séries, a analise das tabelas
2 e 3 revela padroes interessantes nos dados. Observa-se
que houve maior niimero de diferengas significativas nas
provas visomotoras - tragado e recorte - do que nas provas
de destreza manual. Esse resultado ¢ esperado, uma vez
que o tragado ¢ bastante similar a escrita e o recorte e tem
também um forte componente visomotor. Em concordancia
com a literatura internacional (SCHNECK, 1991; COR-
NHILL; CASE-SMITH, 1996; WEIL; AMUNDSON, 1994;
TSENG; CHOW, 2000; DALY et al., 2003), os escores do
teste de integragdo visomotora (VMI) tiveram associa¢ao
significativa com o desempenho na escrita, para criangas da
primeira série, sendo que criangas com melhor legibilidade
obtiveram pontuagdes mais elevadas no teste.

Weil e Amundson (1994) observaram que, a medida
que aumentava a capacidade das criangas para copiar as
formas do VMI, havia aumento concomitante na habilidade
para copiar letras. As autoras sugerem que a habilidade de
copiar ou integragao viso-motora tem importante influéncia
nos estagios iniciais de aprendizado de formagao de letras.
Os resultados do presente estudo, que apontam diferenca
significativa nos escores do VMI entre as criangas de
letra boa e ruim na 1? série, em consonancia com estudos
internacionais, sugerem que a capacidade para executar
com precisdo movimentos manuais guiados pelos olhos
¢ importante no desempenho da atividade de escrita, pelo
menos na fase inicial de aprendizagem.

Para as criancas da 2% série, ndo foi observada
diferenga significativa entre os grupos para os escores do
VMLI, o que estd em concordancia com o estudo de Feder
e Majnemer (2007), que aponta que, para criangas mais
velhas, o VMI ndo ¢ um bom preditor de desempenho de
escrita. Ressaltamos, no entanto, que nessa faixa etaria,
como indicado pelo desvio padrdo (Tabela 3), houve maior
variabilidade nos escores do VMI, o que sugere instabilidade
nas habilidades grafomotoras entre as criangas do 2° ano, o
que deve ser melhor examinado em estudos futuros.

Quanto a discriminagado tatil nas maos (Tabela 4),
os resultados s@o inconsistentes. Apesar de se observar
tendéncia para melhor capacidade de identificar objetos
pelo tato e discriminar qual dedo foi tocado nas criangas
mais velhas e com melhor habilidade de escrita, curiosa-
mente as criangas com letra boa da 1? série gastaram mais
tempo para identificar objetos e formas simples pelo tato.
Esse resultado ¢ inesperado e pode indicar que as criangas
com letra boa sdo mais cautelosas ou cuidadosas em seus
julgamentos, demorando mais para ter certeza de que esta-
vam corretas. O papel da percepgao tatil na movimentagao
precisa dos dedos ¢ bem discutido na literatura (FEDER;
MAIJNEMER, 2007; CORNHILL; CASE-SMITH, 1996),
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no entanto, controvérsias persistem quanto a sua importancia
para a escrita, sendo necessarios mais estudos, com melhor
instrumentagao.

Em relagdo aos padroes de preensao, foi possivel
notar que a maioria das criangas dos grupos de letra boa uti-
lizou padroes maduros de preensao (tripode dindmica, qua-
dripode ou tripode lateral), que sdo padrdes que envolvem
estabilidade ulnar com movimento dindmico controlado dos
dedos, fatores considerados importantes para a qualidade da
escrita (ZIVIANI; WALLEN, 2006). Criangas dos grupos
de letra ruim demonstraram tendéncia a utilizar padrdes de
preensdo mais imaturos, como a preensao crosspalmar ou
padrdes nao descritos na literatura. Apesar de nio serem con-
clusivos, os resultados sugerem que a maneira que a crianga
utiliza para segurar o lapis pode influenciar a qualidade da
escrita, como discutido por Ziviani e Elkins (1986).

Outro ponto que merece ser discutido ¢ o fato de que
mais meninos foram classificados dentro dos grupos de letra
ruim, o que sugere um padrao de escrita relacionado ao sexo.
Tal achado ¢ compativel com outros estudos (KATUSIK et
al., 2005; MEDWELL; WRAY, 2007; BERNINGER et al.,
2008), os quais, apesar de usarem metodologias distintas,
verificaram a presenca de diferengas significativas entre os
sexos na habilidade de escrita. No trabalho de Berninger et
al. (2008), tanto meninos como homens, com ¢ sem dislexia,
apresentaram pior desempenho nas medidas de automatismo
de produgao das letras do alfabeto e expressao escrita. Ja
Katusic et al. (2005), ao examinarem a incidéncia de dificul-
dade de escrita entre os sexos aos 19 anos, constataram risco
relativo de 2.0 a 2.9 dos homens em relagdo as mulheres.
Feder e Majnemer (2007) observaram que garotos com idade
entre 6 e 7 anos apresentaram desempenho significativamen-
te pior do que garotas da mesma idade para legibilidade de
palavra, legibilidade de letra e legibilidade de numeral. Os
dados do presente estudo apontam para a necessidade de se
examinar melhor a questdo, para verificar a necessidade de
uso de critérios diferenciados de acordo com o sexo.

Apesar de levantar questdes importantes acerca da
relacdo entre destreza manual, coordenagdo visomotora,
discriminagdo tatil e qualidade de escrita, o presente estu-
do foi exploratorio e tem limitagdes. Como pontos fracos
do estudo, podemos citar o tamanho pequeno da amostra,
que aumentou a chance de erro do tipo 2, limitando as
possibilidades de identificar diferengas significativas entre
os grupos. Com base nos resultados aqui apresentados, foi
realizado o calculo do » minimo para identificar diferencas
significativas entre os grupos. Considerando um poder de
80% e nivel de significancia de 0,05, seriam necessarios
pelo menos 26 sujeitos em cada grupo.

Além do tamanho da amostra, como apontado
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por Goyen e Duff (2005), a classificagdo de legibilidade
realizada pelas pedagogas pode ndo ser o método mais
adequado para selecgdo das criangas participantes do estudo.
A dificuldade de se classificar a qualidade da escrita chama
atengdo para a necessidade de instrumentos estandardizados,
que permitam apreciagdo menos subjetiva da legibilidade
e outras caracteristicas da escrita infantil. Outra limitagdo
do estudo foi incluir apenas criangas com desenvolvimento
tipico, sem problemas especificos de escrita. A inclusdo de
criangas previamente diagnosticadas com problemas de es-
crita talvez resultasse em maiores diferengas no desempenho
nos itens de destreza manual da ACOORDEM.

CONSIDERACOES FINAIS

Escrever com legibilidade e rapidez ¢ essencial du-
rante os anos de escolarizagdo, pois possibilita aos alunos
registrar as informagdes adquiridas na escola, expressar o
que sabe e comunicar-se com colegas e professores, compar-
tilhando ideias e conhecimentos. Segundo Feder e Majnemer
(2007), as criangas gastam de 31 a 60% do seu dia escolar
envolvidas com tarefas motoras finas, incluindo a escrita. No
entanto, muitas tém dificuldade para acompanhar o volume
de trabalho escrito requerido na sala de aula, o que pode di-
ficultar a aquisi¢@o de outras habilidades importantes, como
a soletragdo e composi¢ao de estdrias, além de contribuir
para o baixo senso de auto-eficacia.

Os dados do presente estudo dao suporte a ideia de
que a capacidade para executar com precisdo movimentos
manuais guiados pelos olhos é importante para o bom

desempenho da escrita em criangas da 1? série, que estdo
na fase inicial de escolariza¢do. Como foram identificadas
diferengas significativas entre os grupos de letra boa a ruim
em apenas alguns itens das outras areas avaliadas, conclui-se
que resultados do estudo ndo sdo suficientes para confirmar
a hipotese proposta de que as criangas com pior legibilidade
de escrita teriam pior desempenho em provas de destreza
manual e discriminagao tatil nas maos.

E importante identificar a relevancia dos compo-
nentes sensorio-motores da escrita, uma vez que isso pode
facilitar o desenvolvimento de propostas de intervencao,
centradas na escrita, mas enriquecidas por atividades de
coordenacao visomotora, destreza manual e discriminago
tatil, que geralmente sdo divertidas e interessantes para as
criangas (CASE-SMITH, 2002). Os testes utilizados no
presente estudo parecem ter potencial para uso clinico,
sendo importante examinar amostras maiores, que incluam
criangas com transtorno de escrita.

Uma questdo levantada ¢ que, embora a queixa
“problema de escrita” seja frequente no contexto escolar,
ndo ha normas especificas para avaliar a legibilidade das
criangas brasileiras. Engel-Yeger et al. (2009) enfatizam que
a avaliac@o da escrita deve ser realizada o mais precoce-
mente possivel, para evitar frustragdo e tendéncia a evitar
tarefas de escrita, o que pode ter impacto na auto-estima e
no desempenho escolar da crianga. Acreditamos que o uso
de instrumentos padronizados, criados especificamente para
nossas criangas, ou o uso de testes estrangeiros traduzidos
e validados, podem estabelecer pardmetros de comparagao
e contribuir para melhorar nossa compreensdo sobre os
problemas de escrita e como remedia-los.
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ABSTRACT: Aim: To examine the relationship between handwriting legibility, manual dexterity,
visuomotor coordination and manual tactile discrimination in 1* and 2™ grade children. Methods: Forty
children divided in four groups were evaluated with the Avaliacdo da Coordenacao e Destreza Motora
(ACOORDEM) and the Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration (VMI).
Legibility was rated as good or poor by two pedagogues. Results: When comparing the performance
of the 1rst grade children, Mann-Whitney test identified significant differences in five ACOORDEM’s
items and in the VMI. Considering the 2™ graders, statistical differences were found only in seven
items of the ACOORDEM. Conclusion: The results reaffirm the idea that visuomotor coordination is
arelevant component for children in 1rst grade who are in the initial stages of handwriting acquisition;
however, data on manual dexterity and manual tactile discrimination were inconsistent.
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