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RESUMO: Em 2020 a COVID-19 chega ao Brasil e logo se confirma
transmissdo comunitaria. Sao realizados debates que, em meio a falta
de coordenagdo nacional, produzem respostas diferentes em cada
nivel de governo. Ha énfase na atencéo hospitalar, necessaria para o
atendimento dos casos graves. As mudangas na assisténcia refletem-se
em todos os niveis de aten¢do em Satude, Educacdo e Assisténcia
Social em que terapeutas ocupacionais atuam. Objetivou-se conhecer
e agrupar as comunicagdes cientificas de terapeutas ocupacionais
no primeiro ano da pandemia. Em margo de 2021 realizou-se uma
revisdo bibliografica na Biblioteca Virtual de Saude que inclui a
base Scientific Eletronic Library Online, Portal de Periddicos da
Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
além do rastreio nas paginas eletronicas de sete periddicos ibero-
americanos de Terapia Ocupacional. Foram utilizados os descritores
“occupational therapy” combinado com os descritores “COVID-19”,
“coronavirus”, “pandemics”, “quarantine”, “syndemics”. Foram
incluidos titulos com praticas implementadas durante a pandemia,
escritos por ao menos um terapeuta ocupacional, cujo texto estava
integralmente disponivel, perfazendo 17 artigos agrupados por
campo, nivel de atengdo, populagdo. Predomina a atengo hospitalar
com praticas adaptadas a biosseguranga, seguida da Atengdo Basica,
e ampla adogdo da Telessatde.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia ocupacional; Pandemia;
COVID-19; Produgao cientifica e tecnoldgica.
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ABSTRACT: In 2020, COVID-19 arrives in Brazil and community
transmission is soon confirmed. Debates are held in the midst of a
lack of national coordination, which produces different responses
at each level of government. There is an emphasis on hospital care,
necessary for the care of severe cases. Changes in care occur in
all levels of Health, Education and Social Assistance in which
occupational therapists work. The objective was to know and group
the scientific communications of occupational therapists in the
first year of the pandemic. In March 2021, a bibliographic review
was carried out in the Virtual Health Library, which includes the
Scientific Electronic Library Online database, the Journal Portal
of the Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel, in addition to screening the electronic pages of seven
Ibero-American journals of Occupational therapy. The descriptors
“occupational therapy” were used combined with the descriptors
“COVID-19”, “coronavirus”, “pandemics”, “quarantine”,
“syndemics”. Items with practices implemented during the
pandemic, written by at least one occupational therapist, whose
text was fully available, were included, totaling 17 articles grouped
by field, level of care, population. Hospital care with practices
adapted to containment of biohazards predominates, followed by
Primary Care, and wide adoption of Telehealth.

KEYWORDS: Occupational therapy; Pandemic; COVID-19;
Scientific and technical activities.
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INTRODUCAO

Devido ao aumento da disseminagdo e ocorréncia da
transmissdo comunitaria do SARS-COV-2 em nivel global,
no dia 11 de margo de 2020 a Organizacao Mundial da Satude
(OMS) decretou a pandemia de COVID-19 e conclamou os
paises a tomarem medidas urgentes e incisivas para “o bom
equilibrio entre proteger a saude, minimizar as disrupg¢des
econdmicas e sociais e respeitar os direitos humanos™'.

No Brasil, o primeiro caso foi identificado em Sao Paulo
em 26 de fevereiro de 2020 e a transmissdo comunitaria foi
confirmada pelo Ministério da Satde em 20 de marco de 2020,
com subsequente decreto de calamidade publica seguido do
debate publico sobre as agdes de enfrentamento ao rapido
contagio e eventual saturagdo do sistema de saude publica
e privado de média e alta complexidade. O distanciamento
social por meio de quarentena ¢ decretado pelo Governo do
Estado de Sdo Paulo em 22 de margo de 20207, com medidas
semelhantes nos demais estados brasileiros a medida em que
a transmissao aumentava.

O contexto de desigualdades historicas e estruturais
que se intensificou nos ultimos anos nos paises latino-
americanos, que contam com pouca prote¢ao social € um
nivel de precarizac¢do e informalidade no trabalho que impede
que as pessoas possam praticar o distanciamento social,
contribuiu para que a América Latina fosse considerada
véarias vezes como o epicentro da pandemia, com forte
protagonismo brasileiro.

A chegada da pandemia ao pais exigiu readequagoes,
principalmente na Satide, em que pese a falta de coordenagao
federal que contribuiu para agdes por vezes desencontradas
entre os diferentes niveis de governo, ou ainda, aquelas sem
respaldo cientifico. Os debates ptiblicos e investimentos foram
direcionados para ampliagdo da estrutura de atendimento
hospitalar e de leitos com suporte respiratorio, considerados
essenciais para o tratamento dos casos graves.

Assim como no campo da Satde, os servigos de
Assisténcia Social se adaptaram e desenvolveram acdes
para reorganizar e manter a oferta de assisténcia e para o
enfrentar os reflexos de uma crise economica agudizada
durante a pandemia.

Diante do desenrolar da pandemia no mundo, Horton?
propos designa-la como uma sindemia, ou seja, a interagao
entre duas pandemias que agregam aspectos biologicos e
sociais, aumentando a suscetibilidade e agravamento das
condigdes de satde de determinados grupos, agregando
doengas ndo transmissiveis ligadas a determinantes sociais
(como a hipertensdo, a obesidade, o diabetes, doencas

cardiovasculares, doengas respiratorias cronicas e cancer)
as doengas infecciosas como a COVID-19, em um cenario
de disparidades sociais e econdmicas que pioram os efeitos
da doenga.

Na amplia¢do do conhecimento sobre a pandemia
e adocao de conceitos como a sindemia, a Organiza¢do
Panamericana da Satide (OPAS)* sinalizou o desenvolvimento
de uma infodemia, onde um ha um “excesso de informagoes,
algumas precisas e outras ndo, que tornam dificil encontrar
fontes idoneas e orientagdes confidveis quando se
precisa” (p.2).

E neste cendrio de colaboragdo cientifica mundial
e caos politico e administrativo no pais, que houve a
reorganizagdo e adaptag@o dos servicos em todos os niveis
de atengdo.

Nesse sentido e em escala mundial, terapeutas
ocupacionais e demais categorias profissionais tiveram que
adaptar seus processos de trabalho, reestruturar formatos
de atendimento e as proprias atividades que compdem suas
praticas, além de identificar novas demandas das populacdes
atendidas e avaliar caminhos possiveis para a pratica e a
reflexdo profissional mediante o cendrio socioecondmico
e sanitario.

Nesse contexto, a Terapia Ocupacional, que tem
buscado historicamente produzir cuidado e apoiar o acesso a
saude de diversas populacdes em situacdo de vulnerabilidade,
coloca-se no debate a partir de suas entidades representativas
e da academia a fim de indicar pressupostos éticos e politicos
para o exercicio da profissdo e para a formacao graduada.

Na declaracdo publica “Resposta da terapia
ocupacional a pandemia de COVID-19"3, a Federacdo
Mundial de Terapeutas Ocupacionais contextualiza a relacdo
das ocupacdes e atividades cotidianas e o direito das pessoas
se envolverem nessas ocupagdes para o proprio bem-estar e
o das suas comunidades, reconhece as mudangas no acesso
e realizagdo dessas ocupagoes diante do equilibrio entre
as medidas de controle de infeccdo e a necessidade de
manutengdo da saude mental.

A Confederacgdo latino-americana de Terapeutas
Ocupacionais — CLATO® reflete sobre a conjuntura
sociopolitica da regido em que governos pautados pela
desinformagdo continuaram a pressionar pela manutencgao da
producdo econdmica, em um cendrio de intensa precariedade
laboral, desigualdade e violéncia, onde a maior parte das
pessoas nao tém acesso as condi¢cdes de vida necessarias
para respeitar o distanciamento social sem colocar em risco
sua subsisténcia. Traga ainda um retrato geral da regido
por pais e celebra as iniciativas das associagdes locais na
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producao de respostas a populacdo e as proprias terapeutas
ocupacionais diante das possibilidades da telessaude, em
que pesem as desigualdades de acesso das populacdes as
Tecnologias de Informagdo e Comunicagio (TICs).

A Associacdo Brasileira dos Terapeutas Ocupacionais
(ABRATO)’ expressa uma série de preocupagdes em
relacdo a chegada da pandemia na conjuntura da sociedade
brasileira, sinaliza a necessidade de regulamentacao
da telessaude pelos conselhos, bem como convoca as
profissionais para a reflexdo-acdo sobre os impactos da
pandemia no cotidiano e, em particular, nas populagdes
vulneraveis e marginalizadas.

A Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em Terapia
Ocupacional (RENETO) amplia nota do sitio eletrdnico
de margo de 2020 em “Terapia Ocupacional frente ao
Coronavirus” em que apresenta um breve historico de
suas atividades e objetivos, o cenario de ampliagdo de
cursos de graduacao na area na década de 2000, e se opoe a
substituicao de disciplinas presenciais por Ensino a Distancia.
Sinaliza a desigualdade no acesso de estudantes as TICs e
outros impactos vivenciados no ambiente doméstico pela
supressdo da esfera coletiva do ensino para uma categoria
predominantemente feminina. Por fim, manifesta-se a favor
da suspensdo do calendério académico das Institui¢cdes de
Ensino Superior (IES), relembra o papel da categoria no
enfrentamento da pandemia e as possibilidades de criagdo
de agdes de cuidado individuais e coletivas durante a
formacao, convidando os cursos de graduacao a relatarem
seu funcionamento no periodo.

Nesse cenario de rearranjos e mudangas intensas,
inclusive na organizacao das politicas publicas em saude
e na operacionaliza¢do dos servicos durante a pandemia,
tornou-se necessario conhecer como as terapeutas
ocupacionais participaram da assisténcia no periodo. Para
tanto, objetivou-se conhecer e agrupar as comunicacdes
cientificas de terapeutas ocupacionais sobre suas praticas
durante a pandemia, por meio de uma revisdo de literatura
viabilizada pelo Programa Unificado de Bolsas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP).

METODOS

Trata-se de revisdo critica de literatura cientifica’
para identificar estratégias e praticas de terapia ocupacional
desenvolvidas e implementadas no contexto do primeiro ano
da pandemia de COVID-19 em diferentes campos de atuagio.

O estudo foi realizado em marco de 2021 abrangendo
o periodo prévio de um ano, por meio de buscas nas bases

de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e o Portal de Periddicos
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), além do rastreio nas paginas eletronicas
de sete periddicos ibero-americanos especificos de Terapia
Ocupacional: Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia
Ocupacional (REVISBRATO), Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional, Revista Chilena de Terapia
Ocupacional, Revista TOG (A Coruiia), Revista Argentina
de Terapia Ocupacional, Revista de Estudiantes de Terapia
Ocupacional e Revista de Ocupacion Humana do Colégio
Colombiano de Terapia Ocupacional.

Foram utilizados os descritores “occupational
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therapy”, “COVID-19”, “coronavirus”, “pandemics”,
“quarantine”, “syndemics” e suas respectivas traducdes
em portugués, bem como a leitura dos sumarios das revistas
publicadas no periodo, nos casos em que ndo havia
ferramenta de busca.

Os critérios de inclusdo foram textos em portugués,
inglés e espanhol integralmente disponiveis que descrevessem
indicagdes ou praticas implementadas durante a pandemia e
escritos por pelo menos um terapeuta ocupacional.

Como critérios de exclusdo, foram descartados
textos que, embora citassem a terapia ocupacional
nas palavras-chaves, tratavam de reabilitacdo e saude
ocupacional em sentido amplo, que ndo foram escritos por
terapeutas ocupacionais ou, no caso de autoria de terapeutas
ocupacionais, ndo descreviam agdes especificas ou nao
tinham relagdo com a pandemia de COVID-19, além dos
documentos organizados em forma de guias e protocolos
genéricos de biosseguranga.

Os textos foram organizados em base de dados
utilizando planilha eletrdnica (Excel®) a partir dos dados
sobre “Periddico”, “Natureza do artigo” (se artigo de reflexao,
pesquisa, editorial ou relato de experiéncia), “Titulo”,
“Campo” (se Saude, Educacdo ou Assisténcia Social),
“Nivel de ateng@o”, “Populagdo atendida”, “Equipamento
ou contexto institucional da experiéncia” e “Pais ou regido
em que a experiéncia ocorre”.

RESULTADOS

Em busca realizada conforme pardmetros acima,
obteve-se 259 titulos, sendo 122 na BVS, 119 nos
Periodicos CAPES, 18 na SciELO. Em busca ou rastreio
nos sitios eletronicos dos periddicos ibero-americanos foram
localizados 42 titulos. Foram localizadas 156 duplicagdes,
restando assim 145 registros.



Arthur MA, et al. As praticas de terapia ocupacional no primeiro ano do COVID-19. Rev Ter Ocup Univ Sdo Paulo. 2021-2022 jan.-dez.;32(1-3):¢205891

Apos nova leitura dos titulos, resumos e palavras-
chaves, foram excluidos 93 artigos sobre a atuacdo de
outras categorias profissionais na reabilitacio fisica,
saude ocupacional, neurologia, dermatologia e terapia
fotodindmica, que ndo tratavam de acdes especificas
da categoria e/ou em equipe multidisciplinar, que ndo
mencionavam praticas especificas impulsionadas pela
pandemia ou por se dedicarem a pesquisas de eficacia

e elementos diversos da pratica, como modelos tedricos,
uso de robds, percepgdo de outros profissionais etc.
Cinco manuscritos descartados referiam-se a notas
institucionais, governamentais, protocolos de biosseguranga
ou de pesquisa. Foram excluidos ainda artigos sobre a
formacdo tedrico-pedagogica ou reflexdes teodricas,
restando 52 artigos que resultaram em 35 exclusdes,
conforme Figura 1.

Registros encontrados nas bases de dados e
periddicos especificos por rastreio direto

BVS = 122 artigos
CAPES = 119 artigos
SCIELO = 18 artigos

(n=259)

Cad. Brasileiros de TO =3
RevisBraTO = 27
Rev. TOG (A Coruiia) =3

Identificag@o

(n=42)

Revista Ocupacion Humana = 3
Outros periddicos ibero-americanos = 6

Critérios

Inclusdo: descri¢do de praticas de
terapia ocupacional no contexto da

[

Total de artigos

—> | Duplicados = 156

pandemia com pelo menos uma
autpra terapeuta

encontrados = 301

Leitura integral - 52

Artigos incluidos = 17

Elegibilidade

Figura 1 — Fluxograma dos artigos incliidos

Os 17 titulos restantes compreendem artigos que
descrevem praticas implementadas e indicagdo de praticas
naquele momento da pandemia, sendo 14 titulos publicados
no Brasil e trés nos Estados Unidos. Dos titulos brasileiros,
12 foram publicados em periddicos da area, um em periddico
de satide multidisciplinar e um em periddico dedicado ao uso
das TICs. Dentre os titulos em inglés, dois foram publicados
em periodicos especificos de terapia ocupacional € um em
periddico da area de deficiéncia e reabilitagao.

Leitura de titulo, resumos Exclusdes = 93
e palavras-chave = 145
— | Exclusdes =35

Exclusdo: descri¢d@o de praticas de
satide amplas, notas, guias ou
protocolos, citagdes da terapia

ocupacional em equipe
multidisciplinar sem detalhamento
da pratica nos contextos de
assistenciais ou ainda reflexdes
sobre as praticas de teraia
ocupacional sem detalhamento
de agdes

Dentre os titulos brasileiros, cabe destacar que 9
foram publicados no suplemento especial da REVISBRATO
“Terapia Ocupacional frente ao Coronavirus”, o que reflete
a resposta rapida da categoria ao chamado a comunicagao
intradisciplinar, abrangendo diferentes cenarios de pratica
com diferentes populacdes.

Para facilitar a organizacdo e localizacdo das
informacgdes, os artigos estdo referenciados conforme
Tabela 1.
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DISCUSSAO

Predominam as comunicag¢des no campo da saude,
com 15 artigos, seguido do campo social, com dois artigos.
Nao foram localizados artigos nos campos da Educacio ou
da Arte e Cultura. Em parte, isso pode refletir a inser¢do
menos institucionalizada de profissionais nesses campos,
em especial o da Arte e Cultura, cujas a¢des foram mantidas
as custas do envolvimento de profissionais e artistas diante
do desfinanciamento avassalador do campo no pais durante
a pandemia.

Vale destacar que existem inser¢des oficiais de
terapeutas ocupacionais em programas educacionais,
em especial aqueles de apoio a inclusdo escolar. Acreditamos
que diante da implanta¢do da educac¢do mediada por TIC
pelos governos municipais e estaduais para a continuidade
das atividades letivas, hd um campo de praticas de terapia
ocupacional que carece de ser publicizado de forma
mais assertiva.

Quanto aos contextos de atuacdo, predomina o
hospital (C'2, HY, K2, L2, M?3, N?), em estruturas de
unidade de terapia intensiva (adulto e neonatal) e em
enfermarias, seguido da atengdo primaria (B!}, D!, F%3,
HY, 0%*) e secundaria, organizada a partir de centro de
reabilitagdo (C'2, B!, F*3, H'"), além do consultério privado
(A% e DB). Merece destaque que quatro artigos descrevem
experiéncias a partir de diferentes contextos e niveis de
atencao, refletindo o didlogo e a colaboracio entre terapeutas
ocupacionais considerando a populagio atendida e estratégias
implementadas mais que o nivel de aten¢do ou servico.

Quando a populacdo atendida se relaciona a
especialidade (nivel secundario), destacam-se as a¢des junto
a infancia (A'°, C'2, D3, G, J*¥), em particular na atengdo
as pessoas com TEA, e junto aos idosos (N%, P%, Q%), tanto
pelo impacto da internagdo na COVID como na atengdo
sociocultural na terapia ocupacional social.

Em relacdo as estratégias implementadas, destacam-se
duas situagdes: atuagio sem distanciamento fisico absoluto
em relacdo aos usuarios, mas com observancia de medidas
de biosseguranga e de diminuicdo do risco de contagio
intersetores, que predomina nos contextos hospitalares, e
atuacdo na manutengao do cuidado com usuarios, familiares e
coletivos na vigéncia de distanciamento fisico utilizando TICs.

No cuidado hospitalar destacam-se as estratégias
de posicionamento e de comunica¢ao, tanto alternativa e/
ou suplementar como para manuten¢ao das relagdes entre
o0 usuario e o nucleo familiar externo ao hospital.

Nos demais contextos de aten¢do, destacam-se
as modalidades de teleatendimento/teleconsulta como

telemonitoramento, utilizando aplicativos de mensagens
grupais e individuais, redes sociais e registro/producao
audiovisual. Por demanda profissional, o Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) por meio
da Resolucdo 516 suspendeu a proibicao dessa modalidade
de atengdo e descreveu as modalidades de atendimento nao
presencial compreendendo a teleconsulta, telemonitoramento
e teleconsultoria.

E inegavel que as estratégias mediadas por
TICs compreendidas como agdes de telessaude foram
fundamentais para a manutencao do cuidado a diferentes
populacdes tanto no setor publico como privado, e a pratica
profissional sugere aspectos positivos para essa estratégias,
porém, no contexto brasileiro, ¢ inevitavel abordar a falta
de estrutura de telecomunicagao dos servicos publicos, que
resultou frequentemente na utilizagdo dos recursos pessoais
das profissionais, e a desigualdade no acesso da populagdo
a internet e ao telefone celular com configuracdo para
sustentar esse tipo de atendimento. Além disso, a presenga
corporal e as sutilezas da comunicagdo presencial sdo
aspectos importantes dos processos de comunicagdo em
terapia ocupacional e resta ainda compreendermos quais
os impactos da distdncia mediada pelas TICs na condugdo
de processos terapéuticos.

Embora a maior parte dos artigos destine-se as
terapeutas ocupacionais, destaca-se um titulo (E14) que
descreve reflexdes e agdes com vistas & comunicagao
do papel das terapeutas ocupacionais e do potencial de
sua atuagdo na pandemia também ao publico em geral.
Tal aspecto dialoga com o que foi abordado por Cordeiro?’
que sinaliza algumas questdes importantes no modo como
a categoria se comunica com a sociedade, indicando foco
em segmentos populacionais especificos, adequagdo da
linguagem e termos técnicos para facilitar a compreensao
da populacdo, a estimular a auto-observacao e atividades
que promovam o bem-estar e o equilibrio das ocupacdes
no cotidiano.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo bibliografica apresentou praticas,
estratégias realizadas e/ou indicadas pela terapia ocupacional
durante a pandemia COVID-19. Os artigos analisados
abordam possibilidades de atuacdo em todos os niveis
assistenciais no campo da saude e em inserc¢des especificas
no campo social. As praticas descritas, em sua maioria,
jé faziam parte do repertério das profissionais. A pandemia
acentuou a necessidade de algumas abordagens ou requisitou
sua adaptagdo para modo remoto, o que expressou relevantes
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contribui¢des no cuidado humanizado durante a pandemia,
seja para os grupos habitualmente acompanhados, seja na
atencdo a pessoas com COVID-19.

Apesar da centralidade do contexto hospitalar e
considerando a urgéncia de cuidados, observa-se constante
defesa da atencdo as populacdes historicamente assistidas
pela Terapia Ocupacional e a convocagdo da categoria
para a atuagdo contextualizada considerando o aumento

das vulnerabilidades sociais e o aumento dos riscos de
determinadas populacdes aos efeitos da COVID-19 e da
propria pandemia.

E relevante a continuidade de pesquisas sobre as
praticas e fundamentagdes teodricas da terapia ocupacional
exercitadas e desenvolvidas na pandemia, mesmo em um
cenario de desmonte da seguridade social, para seguir e
projetar possibilidades de ateng@o.
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