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RESUMO: Considerando o brincar como atividade humana,
este artigo traz uma reflexdo sobre as relagdes entre o brincar, as
brincadeiras tradicionais, a cultura popular e a terapia ocupacional,
na busca por ampliar perspectivas no fazer terapéutico e na
participagdo social de criangas e jovens. Parte-se do pressuposto
de que o brincar é um fazer criativo, e que a perspectiva popular traz
como proposta fundante a relagdo desse fazer com a ancestralidade
cultural de povos historicamente oprimidos e subalternizados, que
buscam em sua expressao combater a cultura do siléncio impostas
pelas classes dominantes. A abordagem da Terapia Ocupacional
para o brincar e as brincadeiras proposta aqui considera aspectos
sociais, ambientais e valores do universo lidico no desenvolvimento
da pratica, buscando contribuir para processos terapéuticos que
explorem com as criangas seu relacionamento com o mundo ¢ as
conexdes em esferas subjetivas que estdo se movendo, fluindo, se
articulando a valores que confrontam os processos hegemonicos
de consumo, homogeneizagao e subalternizagao.
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ABSTRACT: Considering playing as a human activity, this article
discusses the relationships between playing, traditional games,
popular culture and occupational therapy, in an attempt to broaden
perspectives in therapeutic practice and in the social participation
of children and young people. It is based on the assumption that
playing is a creative activity, and that popular culture has as its
founding proposal the relationship between this activity and the
cultural ancestry of historically oppressed and subalternized people,
who seek in their expression to combat the culture of silence
imposed by dominant classes. The Occupational Therapy approach
to playing proposed here considers social, environmental and value
aspects of the ludic universe in the development of the practice,
seeking to contribute to therapeutic processes that explore with
children their relationship with the world and the connections
in subjective spheres that are moving, flowing, articulating with
values that confront the hegemonic processes of consumption,
homogenization and subalternization.

KEYWORDS: Play; Traditional Games; Popular Culture;
Occupational Therapy.
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INTRODUCAO

Oobjetivo deste artigo é propor um dialogo
entre a cultura popular brasileira e a pratica
da Terapia Ocupacional, tendo como ponto de partida o
brincar. Considera-se a poténcia da cultura popular para
ampliar perspectivas em Terapia Ocupacional, levando os
profissionais a refletir sobre os valores sociais presentes em
suas escolhas cotidianas na atuacdo profissional.

Buscando ampliar o olhar da/o terapeuta ocupacional
em relacdo a ambiéncia diversa do brincar da crianca,
comeca-se a reflexdo sobre o brincar infantil e o brincar
adulto, através de uma aproximacdo ao pensamento de
Winnicott. Para este psicanalista o brincar ¢ uma atividade
que permite a criatividade, o prazer, e o desenvolvimento
de uma relagdo saudavel com a vida', ou seja, ao brincar
a crianga se desenvolve e explora o mundo a sua volta.
O espago da brincadeira experimentado na infancia tem
continuidade na vida adulta pelas vivéncias e producdes
culturais'. Portanto, ha uma relagio de continuidade entre a
crianca que brinca e o adulto que continua a brincar através
de expressdes e manifestagdes culturais diversas quando o
prazer e a criatividade estdo presentes. A esséncia do brincar
¢é um fazer sempre de novo?, como a habitagdo de um mundo
em constante recomego, numa repeticdo que possibilita a
transformagdo da experiéncia mais comovente em habito.
Contudo, essa concepgao do brincar e sua importancia nem
sempre foram consideradas cruciais para o desenvolvimento
infantil e tampouco estimuladas para o mundo adulto.

Mudangas na compreensdo da infancia e suas
necessidades transformaram a ideia presente na sociedade
ocidental no inicio da modernidade de que a crianga era
um adulto em miniatura. Com o desenvolvimento de
estudos voltados para esta fase da vida o brincar passou
a ser compreendido enquanto atividade fundamental da
infancia e enquanto direito universal, tendo suas dimensoes
pedagogicas e terapéuticas reconhecidas®. A crianga deixou
de ser aquela que ajuda o adulto em suas tarefas, e passou
a ser alguém que brinca para se desenvolver.

Os brinquedos eternos sdo aqueles que satisfazem o desejo
da crian¢a de aumentar sua forga e sua habilidade, os que
estimulam sua imaginag¢do, provocam sua emogao e atraem
sua curiosidade e os que simplesmente se divertem, lhe
surpreendem e lhe fazem rir®.

Com a Revolucao Industrial, no século XIX, ¢ o
fortalecimento da sociedade de consumo, a valorizagao
do brincar levou a producdo em massa de brinquedos,
alterando o mundo e, consequentemente, o olhar sobre o

universo infantil. Com a chegada do plastico, da inddstria,
do marketing e dos brindes, os brinquedos perderam a
personalizacdo dada pelo artesdo e tornaram-se objetos
massificados de consumo. As criancas foram, a partir de
entdo, estimuladas a consumir para um mercado em ascensao,
e um nicho inteiro de produtos para este publico surgiu.

De acordo com Rosemberg?, as condi¢des de
isolamento da crianga no século XX, fez com que o objeto
substituisse o contato e o afeto, e o brinquedo industrializado/
massificado tomasse o lugar dos jogos de rua. E, enquanto
0s jogos tradicionais sdo advindos de uma dinamica interna
dos brincantes em articulagdo com sua cultura, os objetos
industrializados vém de fora: “pensado, criado, produzido,
divulgado pelo adulto para a crianga™.

Esse problema se intensificou no século XXI com a
entrada em cena dos videogames, dos jogos e midias digitais.
Em uma pesquisa recente realizada por Ramos et al.*, o tempo
dedicado ao uso de midias digitais num tempo diario por
criancas na faixa etaria de 11 a 12 anos, varia de 2 horas a 8
horas, sendo preocupante a sua conciliagdo com o autocuidado,
0 sono, o estudo entre outros afazeres, inclusive a possibilidade
de brincar presencialmente com outras criangas.

Ao longo dos anos, o universo infantil passou a ser
submetido as exigéncias hegemonicas de uma formagao
social que “anestesia na raiz” a possibilidade de diferenciacao
e distanciamento critico em seu desenvolvimento. Isso fez
com que tracos da crianga, que seriam singularizados pela
historia familiar e cultural, passassem a ser massificados
pelas vias das marcas dos brinquedos e brincadeiras do objeto
artificial e dos jogos digitais e fragmentado na sociedade
capitalista globalizada?.

Ja a brincadeira na fase adulta pode ser expressa
de varias maneiras. Neste artigo ela sera retratada por
meio de manifestagdes culturais - dancas, musicas, poesia,
crencgas, expressoes, técnicas etc., - que por muito tempo
foram olhadas como “folclore” ou ainda, “manifestagdes
folcléricas”, em sua maioria entendidas como termo
pejorativo ou algo menor, e que passaram a ser reconhecidas
pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacio, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), como manifestagoes culturais
populares. Neste sentido, sdo hoje reconhecidas através
do direito internacional de expressdo, denominando-se:
“patrimonio cultural imaterial”.

No Brasil, este brincar do adulto esta fortemente
marcado, por tradi¢des artisticas advindas de grupos
formados por uma populagdo rural, em sua maioria, de
descendentes afro-indigenas. Estes criaram, no periodo
colonial, manifestacdes expressivas artisticas, com a
necessidade de exporem seus rituais metaforicos, simbolicos
e religiosos, com produgdes de espetaculos caracteristicos
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da vida das comunidades, que retratam, enfrentam ou
denunciam a opressdo exercida sobre eles, por aqueles que
detinham o poder, em uma estrutura social mantenedora
de privilégios®.

Ou seja, o brincar na infancia e na vida adulta, ¢ uma
atividade desenvolvida de forma coletiva a partir de uma
determinada cultura e sua realizacdo envolve a historia de
vida, as habilidades, o contexto social, os valores, as crengas
e a corporeidade dos brincantes.

Entao, quais brincadeiras e expressdes culturais sao
valorizadas por adultos, que quando criangas cresceram
imersos na padronizag¢do do brincar infantil mercadolégico,
sem marcas singulares e advindas de expressoes culturais
externas a sua realidade? Estaria o brincar da crianga no século
XXI, conectado com o brincar do adulto e suas expressoes
culturais, em consondncia com os valores que escolhe-se
perpetuar? E se o brincar da crianga estivesse permeada
por danga, musica, poesia, crencas e expressoes, advindas
e misturadas com as/culturas ditas populares dos adultos,
que proporcionam diferentes caracteristicas de interatividade
das massivamente padronizantes ofertadas pela sociedade
capitalista? Seriam as brincadeiras populares formas de
aprender a valorizar aspectos ancestrais e ritualisticos de um
povo oprimido historicamente no Brasil? Essa interatividade
potencializaria o desenvolvimento infantil, pelas suas
caracteristicas fundantes como cultura popular?

A observacao e a experiéncia com grupos de brincantes
da cultura popular permitem visualizar a integracdo do
brincar infantil e do brincar adulto, trazendo construgao de
identidade, pertencimento e praticas de resisténcia politica.

A Terapia Ocupacional, por desenvolver experiéncias
e facilitar a crianga viver de modo integral suas atividades,
(re)organizar seu cotidiano, intervir nas disfungdes e ampliar
suas capacidades, pode e deve refletir sobre o brincar e
sua qualidade. Ndo apenas relacionada ao tempo e a
interatividade pessoal/familiar, mas também considerando
quais os aspectos sociais sdo estimulados e fundamentais
para a promogao e a construgao da relagdo de um individuo
com seu ambiente. Quanto a pratica do terapeuta ocupacional
pode se aproximar de brincadeiras populares, e se colocar
imersa na relagdo que ¢é construida pelos sujeitos brincantes?
O que este ambiente proporciona e interfere na simbologia
estética do brincar desta crianga, que influencia diretamente
em sua qualidade de vida e constitui¢do de personalidade?

Esse desenvolvimento saudavel ocorre no encontro da
crianga com seu ambiente, quando diversas atividades serdo
realizadas permitindo a essa crianga ter uma continuidade
de existéncia pessoal e social®.

A seguir apresentaremos algumas reflexdes sobre
a cultura popular, desenvolvidas a partir das questdes
elencadas, discutindo o brincar na infancia e na vida adulta
e suas implica¢des para a saude, a participagdo social e a
potencializacdo da vida, buscando também contribuir para
que a Terapia Ocupacional possa agregar, em suas reflexdes,
a perspectiva decolonial 7.

A CRIANCA QUE BRINCA PARA O BEM VIVER

O brincar na infincia promove bem-estar,
autoconfianga, fortalece habilidades cognitivas e emocionais®.
Tudo isso contribui para a saude e o desenvolvimento global,
enriquecendo os processos de subjetivacdo e favorecendo
a integragdo, a participacdo e a autonomia. A medida que
avanga, seu desenvolvimento converte-se para o contexto
familiar e social’.

A brincadeira na infancia ¢ a forma que a crianga
encontra de relacionar-se com o mundo. Ela d4 inicio a
um espago de criagdo cultural por exceléncia, através do
estabelecimento de uma zona intermediaria entre o mundo
compartilhado e o mundo interno, o que possibilita uma
relagdo criativa com a realidade através de uma atividade
de significagdo social que articula tradigdo e inventividade,
implicando aprendizagem e inser¢do cultural e comunitaria'®.
A brincadeira possibilita usar a linguagem para construir
enunciados pessoais, especificos, novos e traz a possibilidade
da crianga se desenvolver de forma ampla e criativa'!.

Para desenvolver-se, a crian¢a necessita de espacos
para a criagdo, envolvida na observacdo do mundo e no
desenvolvimento de uma relagdo simbdlica com ele. As
criangas tornam-se assim seres brincantes, produtores de
cultura e criadores de sentido, que tém no prazer o principio
determinante de suas vidas'?. Este principio da criagdo
e do prazer através do brincar, contradiz a perspectiva
produtivista da sociedade contemporénea, que impoe, ja
desde a infincia, a busca de eficiéncia maxima do corpo,
que ¢ instrumentalizado para a producdo e o consumo
ligados a um modo de vida que desqualifica o prazer e
0 ocio.

“Portela’ reflete em seu trabalho, citando Arturo Escobar (1952), que descreve a perspectiva decolonial como critica ao paradigma europeu de

racionalidade/ modernidade que, pela instrumentalizagdo da razdo moderna, permitiu ao empreendimento colonial impor sua vontade sobre os povos
ditos “primitivos” (Escobar, 2012, p. 69). Sdo criticas ao modelo hegemonico de construgdo do saber, que tentam mostrar a complementaridade entre
as perspectivas e experiéncias nacionais e suas influéncias no refinamento do pensamento social brasileiro contemporaneo.)
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Para Silva'® o brincar, dada a sua importancia, deve
ser estudado como um tema em si mesmo. A autora reforga
que o brincar traz a experiéncia da percepg¢ao criativa, e,
como diz Winnicott!?, a criatividade é o que permite sentir
que a vida ¢ digna de ser vivida.

Os espagos nos quais a crianga brinca dispde de
elementos de uma cultura compartilhada que confronta
ideias, representagoes e imagens que dao sentido a realidade
que a cerca ou propde um universo imaginario. E com essas
imagens que a crianga podera se expressar, incluindo novos
gestos e imagens em um espago cultural compartilhado'.

Este processo instaura uma forma de comunicag¢ao
consigo mesmo e com os outros'’na qual entram em
composicdo elementos da realidade compartilhada e
pensamentos e produtos da imaginagdo da crianga, que
sofrem reelaboragdes e materializam-se, com uma forga
ativa nova, capaz de modificar essa mesma realidade'.

A importancia, para as criangas, do brincar, do
prazer, da criatividade e de espagos que oferecem o lazer e
arecreagao, necessita ser reconhecida coletivamente e ganhar
impulsionamento através de politicas sociais e de saude,
que potencializam a sua realizagdo e garantam o direito das
criangas. Além de reafirmar a existéncia de grupos e classes
populares que se expressam e exercem sua participacdo
sociocultural, é necessario proporcionar espagos de producao
de didlogos de forma amorosa, e potencializar a emancipacao
coletiva em uma pratica social de reelaboracdo dos modos
de convivéncia.

O brincar, o descanso, o lazer, a participacdo na vida
cultural e nas artes ja sdo reconhecidos e afirmados como
direito, no Art. 31 da Convengdo dos Direitos da Crianga
e do Adolescente das Nagdes Unidas®, e no Estatuto da
Criancas e do Adolescente no Brasil desde 1990. Também
a Politica Nacional de Educagdo Popular langada em 20121
no Brasil ¢ uma afirmacao da importancia do fazer criativo
nos espagos de saude. A perspectiva da politica € organizar
estratégias que transformem a realidade e potencialize a
autonomia dos sujeitos.

Contudo, no contemporaneo, a grande oferta comercial
de espacos de atividades extraescolares, equipamentos
computadorizados fornecidos desde a infancia para algumas
criancas e a falta de acesso a esses espacos para outras
criangas, acompanhada de violéncia e privacdo de locais
para o brincar, fortalecem a caréncia de momentos ludicos
e reforcam a experiéncia de um mundo desigual que cobra
eficiéncia, produtividade e consumo'’.

Deste modo, faz-se necessario identificar os espagos de
producao brincante, suas caracteristicas e como influenciam e
sdo influenciados pelas producdes culturais de uma sociedade.
Pois, os questionamentos ¢ as transformagdes pelos quais a

crianga passa quando brinca, envolvem emocdes, afetividade,
possibilitam troca, partilha, confronto e negociacgdes e
interferem na constru¢do da subjetividade em um meio
ambiente social e sua inser¢do na cultura a qual pertence!®.

Hoje, quais espagos e aberturas sociais sdo ofertados
as criangas na vida cotidiana e nos processos de cuidado?
A Terapia Ocupacional estd confrontada com essa questao
e se alia as politicas publicas comentadas acima, com
acdes que potencializam os espagos brincantes em diversas
formas de acompanhamento de criancas e suas familias.
O que torna pertinente se perguntar sobre os referenciais
ladicos existentes nos brinquedos e brincadeiras na
pratica profissional da Terapia Ocupacional, e os valores
e referéncias culturais envolvidos na escolha da brincadeira
na relagdo terapeuta-paciente.

OADULTO QUE BRINCANA CULTURA POPULAR

Apesar da evidéncia, talvez ndo seja demasiado afirmar
que a constatagdo da cultura do siléncio implica o
reconhecimento da cultura dominante e que ambas ao nao
se gerarem a si proprias, se constituem nas estruturas de
dominag@o. A cultura do siléncio, tanto quanto dominadores
e dominados, se encontra em relagdo dialética e ndo de
oposi¢ao simétrica com a cultura dominante. Aquele,
o mundo que ‘fala’, que impde, que invade, este, em
momentos diferentes de suas relagdes dialéticas com
aquele, o mundo que escuta, que segue, que se rebela,
que ¢ assimilado ou recuperado, que se rebela de novo,
que se revoluciona, que se liberta, sem que esta sequéncia
seja algo preestabelecido’.

O combate aos cultos e as praticas de expressdo
cultural, religiosa e intersubjetiva dos povos indigenas e
depois dos africanos escravizados marcou o periodo colonial,
no Brasil. Manifesta¢des culturais e seus praticantes foram
violentamente perseguidos e proibidos, como forma de
calar e silenciar estes povos, com o fim de dominagao.
Cultos e expressdes silenciadas, juntamente com a
imposicao de um estilo de vida, marcaram os processos de
dominacdo engendrados pela colonizagao, justificada por
designios divinos, ou pela suposta “inferioridade natural”
de homens e mulheres negros e indigenas, em relacao aos
europeus brancos".

Contudo, a persegui¢do nao logrou fazer com
que essas tradi¢cdes desaparecessem. Elas se mantiveram
vivas, sob o siléncio imposto a esses povos, revelando o
“indiscutivel papel que pode jogar a cultura nos processos de
libertagdo das classes oprimidas™". Para Freire', a cultura do
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siléncio ¢ forcada aos oprimidos, e quando estes produzem
culturalmente, constroem bases estéticas de expressividade,
e rompem o siléncio.

Emerge entdo um conjunto de manifestagdes
culturais e formas expressivas, com bases estéticas
proprias, advindas e originarias das tradi¢gdes dos povos
oprimidos e silenciados. A consciéncia dominada toma
distancia suficiente da realidade, a fim de objetiva-la e
conhecé-la criticamente, a arte expressiva foi uma delas,
a religido também'. Hoje, essas manifestagdes culturais
foram reunidas sob o nome de cultura popular, incluindo
as brincadeiras populares.

Ressalta-se que as brincadeiras populares, como
um universo de expressividade cultural e estética ocupam
um lugar de expressdo que, rompendo o siléncio de povos
historicamente oprimidos, caracteriza-se por sinais,
linguagens, musicas, dancas, corporeidade, gestos de
tradi¢des advindos dos povos colonizados e oprimidos,
passadas de geracao em geragdo. Essas tradi¢oes perpetuam
a pluralidade de corpos e signos, que ndo sdo comumente
vistos e valorizados pela cultura dominante veiculada,
predominantemente, pelos meios de comunicagéo de massa.

Camarotti® descreve em seu livro: “Resisténcia e voz:
o teatro do povo do Nordeste” essas brincadeiras populares
como grandes espetaculos teatrais ao ar livre. Ja Boal’, afirma
que cultura, aqui vista através do pensamento sensivel dos
seres humanos, ¢ um direito de se exercer a propria criatividade
através de palavra, imagem, som, usados como forma de
rebeldia e acdo. Para ele, “nao basta consumir cultura: é
necessario produzi-la™. Freire'® afirma que construir um futuro
transformador, comegando no aqui e no agora, estd implicado
na acdo cultural como um trabalho para a libertagdo dos
individuos. Para ele, a revolucao de valores passa a acontecer
quando a produgao cultural ¢ realizada.

Assim, as brincadeiras populares consolidam-se em
expressividades culturais banhadas de tradigdes a serem
transmitidas por pequenos grupos de pessoas que pertencem
a uma mesma comunidade, rural ou urbana. Feitas no
chdo, ao ar livre, repletas de improvisagdes e humor,
essas brincadeiras revelam representagdes estilizadas,
expressdes naturalista e mesmo intencionalmente absurdas,
que ndo requerem sofisticacdo de recursos materiais®.
Elas sdo tradicionais

Porque sua pratica parece existir desde tempos antigos
(provavelmente tendo origem no ritual e na magia).
Ao mesmo tempo, porém [s3o] dindmicas, capazes de
transformagdo e de adaptagdo a cada periodo ou época,
bem como de absor¢do de novas informagdes e materiais®.

O capitalismo instrumentaliza as brincadeiras e os
brinquedos, e os atravessa pela 16gica do mercado, fazendo
deles objetos de consumo. Esse processo atinge também as
manifestagdes culturais que envolvem brincadeiras, como
em datas comemorativas quando essas manifestagdes sdo
utilizadas como vitrine e marca regional, para o mercado
turistico. Ou seja, estas manifestagdes culturais so sdo vistas
quando ha interesses econdmicos associados e ndo como
pura expressividade de ideias e subjetividades de um povo.

Assim, para o adulto brincar em meio as exigéncias
produtivas de mecanizagdo dos corpos, resgatar o prazer,
a criatividade, o lazer e manifestacdes ancestrais ritualisticas,
¢ por si s0 resistir a continua colonizagao cultural dominante
presente até os dias de hoje.

E A TERAPIA OCUPACIONAL BRINCA COM
0 QUE?

A Terapia Ocupacional, ao criar ambientes que
exploram a arte e a brincadeira, desenvolve a saude e amplia
o universo infantil, se aproximando do que se observa nas
raizes das brincadeiras e manifestagdes populares. Cirandas,
cordéis, musicas, dancas, cantigas de roda, jogos, improviso
podem proporcionar aos processos terapéuticos uma pratica
de referéncias culturais de resisténcia.

A pluralidade dos estilos da producdo cultural
existente nas brincadeiras populares brasileiras, fruto de
miscigenacdo de culturas, apresenta formas diversas de
contestar e combater contextos opressores, cerceamento
da liberdade, violéncia, privagdes, perseguicdes politicas e
religiosas, presentes no meio em que vivem seus criadores
e praticantes?. Portanto, estudar, divulgar e validar
brincadeiras baseadas nas caracteristicas de grupos da
cultura popular ¢ reafirmar a existéncia desses grupos e
reconhecer suas manifestagdes como ritos ancestrais dos
povos origindrios dessa terra e dos que aqui chegaram,
e também perpetuar a forca de resisténcia desses povos,
seus modos de vida e suas expressdes artisticas. Estudar
essas manifestagcoes contribui também para ampliar o
conhecimento e a discussdo sobre atividades ludicas e
culturais no campo da Terapia Ocupacional.

Desta forma, ¢ possivel reafirmar a importancia do
brincar como pratica cultural que envolve cuidado com
o universo infantil, suas brincadeiras de rodas, cantigas,
poemas, histdrias, jogos populares, valorizando a riqueza
e a diversidade cultural dos povos do Brasil e ampliando
o entendimento do respeito as diferengas, a pluralidade de
ideias, principalmente as ndo hegemonicas e anticapitalistas.

As brincadeiras populares abarcam a interatividade
entre geragcdes e o ensino-aprendizagem de jogos e
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linguagens que sdo passados por familiares, vizinhos e a
propria comunidade, articulando inventividade e tradicao.
A interagao entre as criangas e os mais velhos da comunidade
proporciona diferentes universos simbodlicos compostos
de personagens, musicas, cores, roupas, instrumentos etc.,
ampliando o ambiente lidico das criangas e agregando
aspectos diferenciados dos massivamente perpetuados pelo
capitalismo globalizante, em contraposi¢@o aos brinquedos
pré-fabricados de plastico, do uso excessivo uso das
tecnologias, e toda a industria de consumo que atinge o
publico infantil.

Opor-se ou ir além do que a globaliza¢do impde para
as criangas, reduzindo o espago da brincadeira a um consumo
homogeneizado, ¢ proporcionar trocas e intercdmbios de
valores simbolicos e culturais. Nessas trocas o foco ndo é
o lucro, o investimento, ou a producdo de consumidores
em potencial, mas, ao contrario, o reconhecimento das
criangas como seres de linguagem e criacdo e o estimulo
a uma relagdo imaginativa e critica com os mundos que as
cercam. O contato com diferentes pessoas e com diversas
possibilidades estéticas, cria um repertorio que possibilita
as criancas ndo ficarem somente a espera de receber algo,
mas serem criadoras de mundos, indo em dire¢@o aquilo
que desejam.

Proporcionar, estimular, interferir no contato lidico
do brincar da crianga pode provocar mudancas e reflexdes
no que Boal® descreve como o processo de perpetuagido
cultural e a estética das classes dominadas. Conhecer a
cultura e a produgdo estética de diferentes comunidades é
refletir sobre o arcabougo estético que foi acessado por seus
integrantes desde crianga. Se os canais estéticos da palavra,
da imagem e do som, forem amplamente diversificados, estes
se constituem em dominios nos quais se travam lutas sociais’.

Produzir cultura, mais especificamente, a cultura
do brincar, ¢ criar um didlogo que convide a refletir e a
problematizar os proprios siléncios e suas causas e contribuir
para a manuten¢do de uma pluralidade de culturas existentes,
principalmente no universo da crianca. Em contraposicao,
esta pratica ¢ ameacada pela universalizagdo que marca o
capitalismo contemporaneo?..

As classes dominantes do Primeiro Mundo tém um poder
hegemonico, que se exerce ndo s6 sobre 0s seus grupos e
classes dominadas, mas sobre o conjunto das sociedades
dependentes. As classes dominantes destas sociedades,
subordinadas aos interesses daquelas, cujo estilo de vida
tendem a reproduzir, exercem seu poder sobre as classes
dominadas nacionais. Dai que um dos mitos da cultura
dominante do Primeiro Mundo para falar s6 neste — o mito
de sua “superioridade natural”, penetre a cultura do siléncio

deste mundo, o que explica o sentimento de superioridade
que muitos dominados do Primeiro Mundo t€ém em face
aos dominados do Terceiro mundo'.

Para Freire', ultrapassar a cultura do siléncio e a
dominacdo pede um trabalho constante de conscientizagao,
um esfor¢o que nos faca analisar a pratica que realizamos, para
percebermos em termos criticos o proprio condicionamento
a que estamos submetidos. Para ele, ndo ha conscientizacdo
popular sem uma radical dentincia das estruturas de dominagao,
sem um pressagio de uma nova realidade criada, em fungao
dos interesses das classes sociais dominadas. Como iniciar esta
quebra do siléncio dominante e padronizante no universo ludico?

As manifestacdes culturais tradicionais podem
contribuir para isso, pois ¢ na brincadeira popular, que se
inventa a realidade, permitindo uma subversao, permeada
pela pluralidade de possibilidades criativas e a desconstrugao
de apenas uma pratica alternativa a cultura dominante®.

As agoes em Terapia Ocupacional no ambito das
atividades ludicas, das descobertas e prazeres que a crianga
pode realizar, podem ser baseadas e permeadas por valores
e referéncias da cultura popular. Ao trabalhar com essas
atividades a/o terapeuta ocupacional pode optar pelo brincar
como um fim em si mesmo, e proporcionar o resgate das
brincadeiras tradicionais que envolvem a comunidade das
criancas acompanhadas.

Assim, a Terapia Ocupacional pode optar em ndo
reproduzir os valores da cultura do espetaculo e da sociedade
de massas, nas quais os individuos pensam e agem de acordo
com as prescri¢des que recebem diariamente dos meios de
comunicac¢ao, onde tudo ¢ pré-fabricado e o comportamento
¢ quase automatizado®.

Ao trabalhar com os contatos afetivos, a Terapia
Ocupacional pode, em seus processos terapéuticos, explorar
com as criangas seu relacionamento com o mundo, e refletir
sobre as conexdes em esferas subjetivas que estdo se
movendo, fluindo, se articulando a valores que se opdem
aos processos hegemonicos de consumo, homogeneizagao
e subalterniza¢do. Visando contribuir para a construcao de
praticas emancipatdrias e decolonizantes com criangas,
que abarque as relacdes entre o brincar e a cultura popular,
estamos desenvolvendo uma pesquisa no Programa de
Mestrado Profissional em Terapia Ocupacional e os Processos
de Inclusdo Social, que abordara o brincar em brincadeiras
populares de tradi¢o cultural ligadas ao frevo pernambucano
e sua influéncia na infncia. Esperamos que o conhecimento
da realidade dos sujeitos envolvidos e suas reverberagdes na
subjetividade possam ser problematizados, constituindo-se
em uma contribuicdo para a interface arte e cultura popular
no campo da Terapia Ocupacional.
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CONCLUSAO

Discutir o repertdrio ludico-estético ao qual a crianca
esta ligada e com o qual o terapeuta ocupacional pode entrar
em contato, se estiver aberto a conhecer o mundo desta
crianga, € questionar o meio social e os ambientes nos quais
se movimenta a relacdo nos processos terapéuticos. Nos
espagos urbanos, os ambientes recreativos estdo reduzidos,
em grande parte, as imposi¢des do mercado e aos espacos
institucionais como a escola, de forma que a exploragdo
de ambientes comunitarios e de espacos publicos, como as
pragas, se encontra limitada. Todo esse conjunto de questdes
afetam os processos de satde e doenca das criancas.

A crianga anseia por experiéncias novas e excitantes?'.
Explorar o mundo com o corpo todo, em ambientes ricos
de trocas e povoado de diferentes materiais, faz com que
a crianga entenda e sinta do que ela ¢ capaz e amplie suas
conexdes no processo de crescimento.

O brincar enquanto atividade proporciona este tipo
de experiéncia, e carrega consigo a exploracdo de caminhos
préprios com o corpo, com as pessoas € com o ambiente.
O brincar na cultura popular, amplia a experiéncia para

fatores expressivos como a danca, a musica, a roda, o
canto, as praticas estéticas.

O olhar sensivel ao contato com a brincadeira popular,
tanto no acompanhamento de criancas quanto de adultos,
permite a explora¢ao do mundo de uma maneira mais viva,
e mais aberta e receptiva aos acontecimentos e as novidades
que se apresentam, além do contato com a cultura da propria
comunidade, o conhecimento e a aproximacao com a cultura
popular em geral permite a exploragdo de uma diversidade
de experiéncias advindas de povos e comunidades, o que
permite dialogar com universos infantis que sobrevivem
fora de uma cultura massificante, globalizante e capitalista.
O que permite também criar corpos novos e imaginativos,
mas desejantes e vinculados a vida.

Cada crianga que nasce é a natureza se manifestando e
um mundo que se inicia. Quais esperangas estamos trocando
com elas? Quais lugares e experiéncias elas estdo podendo
ocupar e fazer? Quando sentem a vida como digna de
ser vivida?'’. Esta cada vez mais dificil desemparedar as
criangas. E este breve ensaio € um convite a pensarmos
formas para a construg@o de aberturas para elas em seus
espagos e em suas vidas.
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