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“Descolonizagao e Racismo: atualidade e critica”

“Racismo e dominagao Psiquica em Frantz Fanon”

Thiago C. Sapede’

Este trabalho pretende explorar as ideias do psiquiatra Frantz Fanon sobre o
colonialismo, focando-se na esfera psicologica da dominagao colonial. Este autor enxerga o
racismo como elemento central, operador psiquico da dualidade entre colono e
colonizador, branco e negro, no colonialismo. Esse sistema profundo e complexo sera
observado como alicerce fundamental para a empreitada colonial e a manutencao da
dominagdo europeia sobre “outros” povos. Esta discussio sera importante para
compreensao do racismo como elemento fundante do processo histérico de construcao do

ocidente.

Frantz Fanon nasceu em 1925, na ilha da Martinica, colonia francesa desde o século
XVII. Era uma ilha povoada majoritariamente por descendentes de africanos escravizados.
Aos dezoito anos, Fanon alistou-se no exército francés durante a segunda guerra mundial,
lutando no norte da Africa. Apés o fim da guerra, partiu para a Franca, buscando estudar
medicina em Lyon. Fanon recebeu diversas influéncias intelectuais em sua temporada na
Franca. Dialogou intensamente com o movimento da Negritude, sobretudo com seu
conterraneo Aimé Cesaire e o senegalés S. Senghor. Sua interlocu¢ao com Jean-Paul Sartre
foi também relevante. Recebeu influéncia decisiva tedrica da psicanalise, muito em voga na
Franga no periodo, com os seminarios de Jacques Lacan. Logo apds formar-se em
psiquiatria foi trabalhar na Argélia, onde se tornou importante ativista na luta de libertagao

argelina.

Seus trabalhos fundamentais foram “Pele Negra, Mascaras Brancas”, de 1952 - que

escreveu inicialmente como tese para habilitar-se em psiquiatria, mas foi recusado -, e “Os

!Mestrando em Historia Social pela FFLCH-USP, pesquisa intitulada “Catolicismo e Poder Politico no Reino
do Congo. Século XVIII” orientando da Profa. Dra. Marina de Mello e Souza. Bolsista da Fundacio de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sio Paulo. Membro do Nicleo de Estudos de Africa, Colonialidade e
Cultura Politica NEACP-DH-USP).
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condenados da Terra” de 19612 Abordarei aqui uma das facetas do trabalho de Fanon
sobre o colonialismo: a esfera psicolégica, dando énfase a questio do racismo. “Pele
Negra, Mascaras Brancas” sera nossa principal fonte, pois dialoga mais intensamente com

os objetivos desta pesquisa.

Tratarei inicialmente da conceituacio de Fanon do termo racismo, feita através do

debate com outro psiquiatra estudioso das relagdes coloniais, Octave Manonni.

Manonni abordou o racismo colonial como uma atitude de individuos ou classes
especificas. Estudando o caso da Africa do sul, afirmou que o proletariado branco (que
competia por trabalho com africanos diariamente) assumia uma postura muito mais racista
do que a elite colonial. Defendeu assim a possibilidade de existirem diversos “graus” de
racismo, dependendo do tipo de exploragao e da cultura local. Em Manonni, o “racismo”
aparece numa concep¢ao mais elastica e superficial, vinculado as atitudes discriminatorias
que nascem da “cultura” de uma classe social ou de um povo. O tipo de exploragao
colonial, para ele, portanto, difere dos outros tipos de exploraciao. Assim como o racismo

colonial ndo se equivale a outras formas de racismo?.

A partir das criticas as ideias deste autor, Fanon coloca-se num polo oposto. Para
ele, o proletariado branco da Africa do Sul é racista nio por uma especificidade cotidiana
ou cultural, mas pelo fato do racismo existir como elemento estrutural na sociedade sul-
africana. Tratar-se-ia de uma estrutura muito profunda, que envolve as esferas economica,
social e psicolégica. Dentro dessa concepgao, uma sociedade que ¢é racista é racista por
inteiro, nao dependendo dos setores sociais ou culturais nos quais a discriminagao emergira
com mais evidéncia. As atitudes de discriminacdo diretas sio apenas sintomas de um

sistema muito mais profundo.

Para Fanon, portanto, aqueles que assumem uma atitude discriminatéria nao sao
necessariamente mais racistas do que aqueles que assumem o papel de cumplices passivos

dessas a¢des. A discriminagao direta seria apenas a “ponta do iceberg”.

Essas idéias apresentada por Fanon como contraponto a Manonni, nio foram
inéditas quando apresentadas. Ele recebeu influéncia significativa das discussoes sobre o
racismo feitas por Sartre, que tratou profundamente do antissemitismo europeu em

Reflexces sobre o racismo. Afinal, Sartre ja trazia, ali, a no¢ao de racismo como fato estrutural

?Fanon, Frantz. Pele Negra, Mascaras Brancas. Salvador, Edufba, 2008. E Fanon, Frantz. Os condenados da Terra.
Juiz de Fora. Editora Ufjf. 2010.
SFanon, Frantz. Op. Cit, 2008, p 85.
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da sociedade. Veremos que a novidade em Fanon serd levar esta tese sartriana para o

campo psicologico e para a sociedade colonial.

O autor, apés desmontar as ideias de Manonni, apresenta seu ponto de partida,
bastante incisivo: “Digiamos a pouco que a Africa do Sul tem uma estrutura racista. Agora vamos

mais longe, dizendo que a Enropa tem uma estrutura racista’™.

Apoia esta afirmagao no fato do europeu ter no inconsciente da coletividadeo que
chama de “complexo de autoridade”. Ou seja, a ideia de si mesmo como um tipo superior

de homem.

Fanon diz:

“Ha na Martinica duzentos brancos que se julgam superiores a trezentos mil
elementos de cor. Na Africa do Sul devem existir dois milhdes de brancos para
aproximadamente treze milhées de nativos, e nunca passou pela cabeca de
nenhum nativo sentir-se superior a nenhum branco.”

Através do complexo de autoridade, justifica-se a sujeicdo de outros grupos
humanos, nascendo também a necessidade de classificacao e hierarquiza¢ao dos mesmos
em “racas” ou etnias. A partir desta demanda, segundo Fanon, é criada a idéia do “negro”,
pela dicotomia com o branco. Afirma que: “Precisamos ter a coragem de diger: ¢ o racista que cria

0 inferiorizado”.5

Apesar de Fanon nio tratar dessa invencao do negro na temporalidade historica,
ele parece aborda-la no contexto da colonizagao da era industrial. Sabemos, porém,que
desde finais do século XV, nos primeiros contatos de portugueses com populaces
africanas na costa atlantica, os europeus ja se referiam aos africanos como pretos ou
negros. A questdao central é que esta “marca” ndo ocupava a posi¢ao central, que ganhoua

partir do século XIX.

A expansao européia do inicio da época moderna tinha na raiz de seu discurso de
legitimidade a salvagdo das almas e a expansio da fé. Nesta argumentacio era Deus o
legitimo senhor de todas as terras do mundo e responsavel por todas as almas. A Igreja e o
papa eram os legitimos representantes de Deus. Por isso, a eles cabia decidir o futuro dos
gentios e hereges do Novo Mundo. A tutela dessas almas foi oferecida as monarquias

ibéricas, que, explorando seus corpos, lhes ofereceriam a vida eterna.

4 Fanon, Frantz. Op. Ciz, 2008, p 89.
5> Fanon, Frantz. Op. Cit, 2008, p 90.
¢ Fanon, Frantz. Op. Cit, 2008, p 90.

46



Santkofa. Revista de Historia da Afm'm e de Estudos da Didspora Africana Ano IV, N° 8, Dezembro/2011

Apds uma época de intensas mudangas historicas e culturais, o homem europeu
sup0Os-se racional. Os estados tornaram-se laicos, e a civilizagdo passou a ocupar o valor
maximo em lugar da salvagao. A hierarquia entre as sociedades, que tinha como critério o
plano divino, passou ao préprio corpo e a cultura. Nesse movimento, o europeu se

desvinculou de Deus e se tornou ele préprio um semi-deus entre os homens.

Voltando a Fanon, notamos que a partir da relacao de sujei¢ao dos colonizados aos
colonos europeus estabelece-se 0 que o autor chama de um duplo narcisismo. Neste, o
“branco esta preso em sua branquitude e o negro estd preso em sua negritude”’. A
representagao de si dentro dessas categorias se constréi na relacao de oposicao ao outro.
Ou seja, para Fanon, dentro desse sistema, resta apenas uma alternativa ao colonizado que
deseja se valorizar: ocupar o lugar do outro, pois s6 o outro pode ser completo. O negro

deve tentar sob todo custo tornar-se brancos.

Essa negacao de si coloca o colonizado numa posi¢ao neurdtica, num confronto
psiquico contra si préprio e como consequéncia nasce nele um “complexo de
inferioridade”. E justamente deste complexo que o colonialismo europeu se apropria e

deste se alimenta.

O “complexo de inferioridade” do colonizado comega, para Fanon, na infancia,
uma vez que hd uma divergéncia profunda entre o universo infantil das referéncias

familiares e o universo publico, marcado pela dominagao e tutela europeia.

Para uma crianca européia, que sai do ambiente doméstico para o publico, ha uma
coeréncia entre a as figuras do universo familiar (alicerces da psiqué) e os simbolos
coletivos e nacionais. As referéncias coletivas, para o branco, falam sobre sua familia, seus
pais e sobre ele préprio. O mesmo nio ocorre com o colonizado, como nos diz
Fanon: “Uma crianga negra, normal, tendo crescido no seio de uma familia normal, ficard anormal ao

menor contato com o mundo branco.” °

Ha trés elementos essenciais para o sistema de referéncias do inconsciente da

coletividade!® que criam essa cisao. O primeiro deles é a Nag¢ao, que se manifesta através de

7 Fanon, Frantz. Op. Cit, 2008, p 27-30.
8 Fanon. Op. Cit, 2008, p 94.
9 Fanon. Op. Cit, 2008, p 94.

19Fanon parece utilizar o termo “inconsciente da coletividade” como alternativa a “inconsciente coletivo”
conceituado por Jung. Pois ha divergéncias entre a abordagem lacaniana de inconsciente individual utilizada
por ele e a jungiana de “inconsciente coletivo” inexplorada pelo autor. Compreendermos que Fanon privilegia
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um conjunto de simbolos: herdis nacionais, a histéria nacional, o exército, o lider politico,
entre outras. Estes sdo, segundo Fanon, figuras associadas a paternidade. Para a crianga
negra martinicana, impdem-se referéncias européias, incoerentes com as de seu
inconsciente. Além disso, os colonos sdao aqueles que tém prestigio social, poder e riqueza,

reproduzindo cotidianamente a superioridade do branco.

Por dltimo, Fanon abotrda outro elemento decisivo no universo de refetréncias
infantis e juvenis, que em sua época eram as Revistas ilustradas. Este material ocupava o
papel que hoje ocupam os programas de TV, animagbes e os videogames. Sobre as quais

afirma:

“Em toda a sociedade, em toda coletividade, existe e deve existit um
canal, uma porta de safida pela qual as energias acumuladas, sob forma de
agressividade, possam ser liberadas. (...)E isso que tendem os jogos para criangas
(.)e de modo mais geral as revistas ilustradas para os jovens ,-cada tipo de
sociedade exigindo, naturalmente, uma forma de catarse determinada.

As histérias de Tarzan, dos exploradores de doze anos, de Mickey e
todos os jornais ilustrados tendem a um verdadeiro desafogo da agressividade
coletiva. So jornais esctitos pelos brancos e destinados as criancas brancas. Ora,
o drama esta justamente ai. Nas Antilhas-e outras colonias- os mesmo periédicos
ilustrados sdo consumidos pelos jovens nativos. E o Lobo, o Diabo, o Génio do
mal, o Mal, o Selvagem sdo sempre representados por um preto ou um indio. E
como sempre ha identificacio com o vencedor, o menino negro torna-se (em suas
fantasias) o explorador, aventureiro, missionario ‘que corre o risco de ser comido
pelos pretos malvados tanto como o menino branco.” 1!

Vemos, portanto, que o universo de referéncias de uma crian¢a negra, num
ambiente colonial nao o enxerga. E, quando o faz, sua imagem ¢ inferiorizada ou negativa.

As consequéncias psiquicas dessa ruptura sao significativas, como nos mostra Fanon:

“Qual é nossa proposicio? Simplesmente esta: quando os negros abordam o
mundo branco, ha uma certa acdo sensibilizante. Se a estrutura psiquica se revela
fragil, tem-se um desmoronamento do ego. O negro cessa de se comportar como
individuo acional. O sentido de sua agao estarda no Outro(sob forma do branco),
pois s6 o Outro pode valoriza-lo” 1%

Voltemos a interlocucdao que Fanon estabelece com Sartre num aspecto importante

da operacao do sistema racista: a constru¢ao dos estereotipos.

Sobre a inferioriza¢ao do judeu, Sartre afirmou:

os aspectos culturais “mentais” da coletividade, em detrimento dos arquétipos que ocupam centralidade na
teoria de Jung.

1 Fanon. Op. Cit, 2008, p 130-131.

12 Fanon. Op. Cit, 2008, p 136.
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“O juden é um homem que os ontros consideram juden: eis a verdade simples de onde deve se

partir: ¢ o anti-semita que faz o juden” 13.

Apbs expor a interessante construg¢ao sobre a questao judaica na mentalidade
européia, feita através do trabalho de Sartre, Fanon busca compreender a constru¢ao dos
estere6tipos sobre o negro, afirmando:

“Tem-se medo do judeu por causa do seu potencial apropriador. “Eles estao por
toda a parte, infestam os bancos, bolsas, o governo. Reinam sobre tudo. Em
pouco tempo o pafs lhes pertencera. (..)’Quanto aos negros...... eles ttm a

poténcia sexual. Pensem bem, com a liberdade que tem em plena selval Parece
que se deitam em qualquer lugar e qualquer momento. Eles sio genitais.” 14

Nesta formulagdo apresentada de modo provocativo, por Fanon, ambos judeus e
negros ameagam a sociedade europeia branca; o judeu representa o perigo intelectual e o
negro o perigo biologico. Basta observar-se os paralelos estabelecidos pela mentalidade
racista europeia, associando Judeus e Negros a diferentes espécies animais: estratégia muito
eficaz de rebaixamento de seu stzfus de humanidade. O judeu foi chamado de Rato: animal
sorrateiro, esperto, que se escondem nos pordes para roubar; um mal quase invisivel. O
negro por sua vez foi associado ao macaco, animal fisicamente forte e agil, podendo ser

potente, violento e brutal, como suposto no caso dos gorilas.

A conceituagao pela mentalidade européia da inferiorizagio do negro tera como
critério fundante, como vimos, a vinculagido direta entre o negro e a poténcia sexual,
corpérea e biolégica. Constréi-se desta forma uma categoria de ser humano menos
“civilizados” na medida em que, ao contrario dos europeus, siao reféns dos impulsos:

impulsos de agressividade, impulsos musculares e sobretudo impulsos sexuais.

O autor observa mais profundamente as atitudes discriminatérias do europeu ao
negro por essa perspectiva. Fanon chama esta discriminagao de “negrofobia”. Devemos
lembrar que o termo “racismo”, comumente ¢ usado como sindénimo de discriminagao,

aqui ¢ muito mais amplo, significando: sistema que opera em toda a sociedade.

Para Fanon, a atitude discriminatéria da mulher branca em relacio ao negro
(sobretudo o homem negro) seria provocada por uma inquietagio sexual, uma relacao
dupla de fobia e desejo. Por serem as negréfobas, em geral, mulheres sexualmente

frustradas, atribuem ao homem negro poderes sexuais capazes de superar suas mazelas. A

13 Fanon. Op. Cit, 2008, p 130-131.
14 Fanon. Op. Cit, 2008, p 130-131.

49



Santkofa. Revista de Historia da Afm'm e de Estudos da Didspora Africana Ano IV, N° 8, Dezembro/2011

simples presenca do negro, para estas mulheres, produz um sentimento fébico, e a atitude

violenta é uma resposta repressora ao seu desejo’s.

Para homens negréfobos, por sua vez, Fanon apresenta duas possibilidades
interessantes. Na primeira, o negro representaria um terrfvel concorrente para o branco,
por acreditarem ele ser dono de uma poténcia que nunca poderiam atingir. Dai causando
um sentimento de inferioridade. O inseguro ou impotente sente-se ameagado diante da
poténcia e virilidade que atribui ao outro. Ha uma segunda possibilidade, na qual o branco
discrimina o negro, pois diante dele evidencia-se seu recalque sexual. Ou seja, age com
violéncia contra um objeto de desejo como negacio da propria homossexualidade nao-
aceita. Baseado nessas hipodteses, Fanon cunha o termo “vinganca sexual” que, para ele,
gera a perseguicio aos Negros:

“O linchamento do negro nao seria uma vinganca sexual? Sabemos tudo o que as
sevicias, as torturas, os muros, comportam de sexual. Basta ler Marqués de Sade
para nos convencermos. ..A superioridade do negro ¢ real? Todo mundo sabe que

ndo. Mas o importante nao ¢ isso. O pensamento pré-légico do fébico decidiu
que ¢ assim” 16

A vinculagdo estereotipica do negro ao corpo deriva do “complexo de autoridade”
europeu, pelo qual afirma a racionalidade como valor maior humano. O colonizador se
auto-constréi como ser racionalmente superior aos outros. Desta forma depositam no
Outros atributos corporais regidas pelo instinto: como a agilidade, a forca, poténcia e

sensualidade, numa dupla estratégia de desumanizagao do outro e super-humanizagao de si.

Em “Os condenados da terra” Fanon tratou de maneira mais concreta das relagoes
de dominagdo no seio da colonizagao, apresentando a montagem das estruturas de
dominacgio sociedade colonial para além da esfera psiquica. No ambiente colonial o nativo
encontra-se confinado e restrito. O espago fisico a ser ocupado pelo colonizado é restrito e

determinado, e deve se dar por moldes metropolitanos, regido pelas elites coloniais.

Na cidade colonial, o lugar do colonizado siao os guetos e periferias, bairros sujos e
mal estruturados. Enquanto isto, o colono tem acesso a cidade central e moderna, na qual
circula sem restri¢io. A policia e o exército metropolitano, detendo o monopdlio da forga,

sao essenciais para assegurar a demarcacao desses espagos!’.

SFanon. Op. Cit., 2008, p 132-140.
"®Fanon. Op. Cit., 2008, p 139.
7 1dem, Os condenados da Terra. Juiz de Fora: Editora Ufjf. 2010, p. 50-65.
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Fanon vé como consequéncia dessa restricao forcada uma repressao de energias
musculares. O colonizado, constantemente vigiado, torna-se na relacgio com o colono
muscularmente restrito, seus movimentos sao atentamente observados. A energia muscular,
porém, tera vazao por outras vias, como aponta Fanon:

“Esse ¢ o mundo colonial. O indigena é um ser confinado(...)a primeira coisa que
o indigena aprende ¢ ficar no seu lugar ,a ndo passar dos limites. E por isso que
os sonhos do indigena sio sonhos musculares, sonhos de agdo, sonhos agressivos.

Durante a colonizagdo, o colonizado ndo para de libertar-se entre as nove horas
da noite e a seis da manha. 18

Além dos sonhos, objeto essencial ao acesso do inconsciente pelos psicanalistas,
Fanon aponta para explosées musculares desproporcionais como forma de vazao dessa
energia reprimida. A danga, a sexualidade e a possessao, os esportes, entre outros, tornam-
se veiculos fundamentais de liberagao energética. A violéncia, porém, torna-se para Fanon a
via por exceléncia de descarga energética. Essas explosoes de violéncia se dardo sobre tudo
longe da vigilancia dos colonos, ou seja, entre os proprios colonizados. Esse fenomeno é
chamado pelo autor de “autodestruicao” do colonizado, que causara violéncia endémica

nos bairros periféricos.

Desta maneira, o colonizado acaba inevitavelmente reafirmando os estere6tipos
raciais cunhados pelos colonos. Ele se torna corporal, violento e explosivo, alimentando

assim o sistema racista que o desumaniza.

Observamos na obra de Fanon, principalmente em “Pela Negra, Mascaras brancas”
um tom muito direto e as vezes quase individual se dirigindo ao colonizado. Em diversas
sentengas “o negro” aparece como o sujeito gramatical, agente em relacao aos termos de
sua exclusao. Fanon, como bom Lacaniano, nao utiliza a linguagem de maneira arbitraria.
Esta atitude é coerente com a ideia do autor de que o negro deve ser responsabilizado pelas

consequéncias mentais da exclusao colonial.

Nao se trata, obviamente, de culpa-lo pelas consequéncias psicoldgicas de sua
exclusdo, mas trata-se de mostrar ao excluido que os “termos” produzidos por esse sistema

lhe pertencem.

Nao por acaso, para Lacan, os sujeitos psiquicos devem ser sempre responsaveis.
Os fatores socio-politicos e culturais que produzem consequéncias psiquicas podem ser

externos aos sujeitos, mas nunca externos ao individuo. Em outras palavras, na medida em

18 Idem, Op. Cit. 2010, p. 69.
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que um sistema de injustigas ¢ internalizado por sua “vitima”, ele se torna parte dela e s6

pode ser terapeuticamente tratado se vinculado pela agao do sujeito!®.

O individuo, portanto, para a psicanalise, sé6 pode superar uma questio
(patologica, por exemplo) que estd em si, na medida em que se responsabiliza por ela. Um
paciente, ao ser tratado como “nao sujeito” passa a ser tutelado e alienado, tornando-se

sempre dependente, sem possibilidades de emancipagao.

Em outras palavras, para a retorica fanoniana, o individuo negro nao deve assumir

a posicao de vitima diante daquilo que o vitimiza, e sim de sujeito.
Vejamos mais claramente essa ideia nas palavras do autor:

“(...) fazendo apelo a humanidade, ao sentimento de dignidade, ao amor, a
caridade, seria facil provar ou forgar a admissao de que o negro ¢ igual ao branco.
Mas nosso objetivo é outro. O que nés queremos ¢ ajudar o negro a se libertar do
arsenal de complexos germinados no seio da situa¢do colonial.”?

As obras de Fanon nao tém, evidentemente, apenas pretensoes terapéuticas. Seus
livros nao sao direcionados somente a psicanalistas que trabalharam com a satde mental do
negro; tampouco siao obras de auto-ajuda. Fanon pretende, ao contrario, que através da
tomada de consciéncia do complexo de inferioridade, nas¢a um potencial pela reivindicagao

e pela superaciao do sistema colonial e racista.

O método psicanalitico, em Fanon, ¢ ferramenta para a libertagdo. Através dele se
recusa uma descolonizagdao pela tutela européia ou pela burguesia nacional europeizada.
Aqui, a “responsabilizacio” e lutados préprios colonizados sao a unica via para uma

verdadeira emancipagao.

Como vimos, Frantz Fanon , através de sua obra seminal, apresenta o racismo
como sistema complexo que cumpriu duplamente os papeis de motor e combustivel da
expansao europeia e do colonialismo. Sua obra escancara a profundidade das raizes racistas
na constru¢dao da sociedade ocidental e nos mostra que nao ha alternativas efetivas para

solucao dessa questao que nao sejam em si também profundas e radicais.

19 Lacan, J. — La Science et la vérité, in Ecrits, Paris, Edition du Seuil, 1966, p. 858.
20 Fanon, Op. Cit., 2008.
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