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A Professora Marcilia nasceu em 1938, na Bahia,
¢ graduou-se em Medicina pela Universidade Federal
da Bahia (UFBa) em 1963. Dedicou-se ao campo da
Medicina Preventiva e Social, a Saude Publica e a Saude
do Trabalhador por toda a sua vida, sem medir esforgos,

em especial a saude dos trabalhadores. Faleceu no dia 5
de agosto de 2014, com 75 anos de idade, deixando uma
marca na luta pela protecdo a satde dos trabalhadores
brasileiros. Conhecer a sua histéria de vida € percorrer os
caminhos das lutas dos trabalhadores no Brasil.

Em 1965, especializou-se em Medicina Tropical e,
em 1968, em Dinamica Populacional pela Universidade de
Sao Paulo (USP). Em 1969, foi contratada como Docente
em Regime de Dedicacdo Exclusiva do Departamento
de Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMUSP) e iniciou o seu
Doutorado, sob a orientagdo do Prof. Dr. Guilherme
Rodrigues da Silva com o estudo: “Associagdo entre
Doenca de Chagas e a Sindrome Epiléptica”, finalizado
em 1973. Em 1974, especializou-se em Medicina do
Trabalho na USP e cursou o Pos-doutorado na Université
Paris 1 (Panthéon-Sorbonne), fazendo a especializacao
em Ergonomia, no periodo de 1977 a 1979.

Em 1994, vinculou-se ao Departamento de
Medicina Legal, Etica Médica e Medicina Social ¢ do
Trabalho, onde permaneceu até a sua aposentadoria em
2010. Mesmo apds esse periodo, continuou realizando
atividades relacionadas a USP até a sua morte.

Muitas foram as contribuicdes da professora
nas areas de ensino, pesquisa e assisténcia a satde dos
trabalhadores, além de atividades em orgdos publicos
e governamentais, com destaque para quatro grandes
pilares: 1) ensino e producdo cientifica em Medicina

! Servigo de Saude Ocupacional do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo
2 Instituto do Coragdo (InCor) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP
3 Departamento de Medicina Legal, Etica Médica e Medicina Social e do Trabalho da Faculdade de Medicina da Universidade de

Sao Paulo.
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do Trabalho e¢ Satde dos Trabalhadores; 2) criagdo
do Servico de Satde Ocupacional do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo; 3) modificagdes do trabalho ¢ da vida dos
moradores de Cubatao-SP; 4) atendimento e agdes junto
aos trabalhadores expostos e intoxicados por mercurio
metalico.

1) Ensino e producio cientifica

Foram quarenta e cinco anos de dedicagdo
ao ensino da Medicina Social e do Trabalho, com
vasta produgdo de artigos, capitulos de livros, livros,
conferéncias e palestras, cuja tematica sempre evidenciou
a promocao da satde dos trabalhadores.

Como responsavel pela disciplina de Medicina
Social ¢ do Trabalho, participou de atividades na
graduagao e na pds-graduagao lato sensu, compreendendo
0 3° ano da Graduagdo em Medicina da FMUSP e o
Curso de Especializagio em Medicina do Trabalho,
do Departamento de Medicina Legal, Etica Médica e
Medicina Social e do Trabalho da mesma faculdade.

2) Servico de Satide Ocupacional do Hospital das
Clinicas da FMUSP

A partir de 1976, a professora realizou assisténcia
a pacientes envolvidos na pesquisa “Diferencas regionais
em Doenca de Chagas”, na unidade de Miocardiopatias,
da 2* Clinica Médica do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP. No inicio da década de
80, iniciou os atendimentos dos trabalhadores intoxicados
pelo benzeno — da industria siderargica de Cubatao-SP, e
por chumbo — do setor metalirgico de Osasco-SP.

O Servico de Satde Ocupacional (SSO) foi
oficializado pelos Decretos 26.864 e 26.865 de 09 de
margo de 1987, do Governo do Estado de Sao Paulo,
como um servico que presta assisténcia aos trabalhadores
da comunidade em geral, sendo estes encaminhados por
instituigdes publicas, sindicatos e outros. O SSO era
vinculado ao Departamento de Medicina Preventiva da
FMUSP, ¢ iniciou suas atividades em 1988 no Prédio dos
Ambulatérios (PAMB) do Instituto Central (ICHC) do
HCFMUSP.

Em 1989, o SSO vinculou-se ao Departamento
de Medicina Legal, Etica Médica e Medicina Social
e do Trabalho da FMUSP e suas atividades passaram
a ser desenvolvidas no Instituto Oscar Freire (IOF),
sob a coordenacdo do Prof. Dr. Marco Segre.
Posteriormente, em 1996, a dire¢cdo do Servigo voltou
para a Profa. Marcilia. Apds sua aposentadoria, trabalhou
voluntariamente até os seus ultimos dias no SSO. Em
junho de 2006, o atendimento médico e psicologico
ambulatorial do SSO voltou a ser desenvolvido PAMB
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do ICHC do HCFMUSP.

3) O Polo Industrial de Cubatiao-SP e as Doencas
Ocupacionais, de 1979 a 2012

a. Pesquisa de Acidente de Trabalho: 1979 a
1987

Na década de 1980, a cidade de Cubatdo-SP era
conhecida como a cidade mais poluida do mundo, ¢ a
Profa. Marcilia se uniu atécnicos ¢ a sociedade organizada
para reivindicar as modificagdes nas situa¢des de trabalho
¢ moradia dos trabalhadores daquela localidade. No polo
de Cubatao desenvolveu suas ideias inovadoras na analise
das relagdes entre saude e trabalho industrial, incluindo a
avaliacdo das relagdes sociais, as caracteristicas técnicas
¢ organizacionais do processo imediato de producéo ¢ as
condigdes gerais de vida.

Realizou uma investigagdo sobre os acidentes
de trabalho entre os trabalhadores do setor secundario
do municipio de Cubatdo-SP. Este estudo mostrou que
medidas efetivas de controle dos acidentes de trabalho
passam pela melhor compreensdo das estatisticas e
dos riscos a satde. Além da analise dos dados oficiais
dos acidentes de trabalho registrados no municipio de
Cubatdo-SP no periodo de 1975 a 1979, foram feitas
entrevistas nas casas de 1.465 trabalhadores dos sub-
ramos de construgdo pesada e montagem e industrias de
transformagao.

Durante o processo de pesquisa, trabalhou de forma
interinstitucional com a Companhia de Tecnologia de
Saneamento Ambiental (CETESB), ligada a Secretaria do
Meio Ambiente do governo paulista, e com os sindicatos
dos Metaltrgicos e dos Trabalhadores da Construgdo
Civil da Baixada Santista, visando o desenvolvimento
de acdes para a redugdo dos acidentes de trabalho e da
poluicao industrial. Como resultado da Iuta por melhores
condi¢des de moradia daqueles trabalhadores e das suas
familias, o grupo da professora conseguiu a retirada dos
moradores da Vila Parisi e a criagdo dos bairros de Vila
Natal e Cota 400.

b. Pesquisa de Cancer e Trabalho Industrial,
de 1995 a 2012

A partir de 1995, com financiamento do Centro
Nacional de Epidemiologia (CENEPI), estudou a relacao
entre Cancer e Trabalho, na area industrial da Baixada
Santista, observando, na primeira etapa, a mortalidade
por cancer, com relevante diferenca, estatisticamente
significante, para alguns tipos de cancer que prevaleciam
nas populagdes associadas ao desenvolvimento urbano-
industrial (pulmao/pleura; boca/faringe; intestino; figado/
vias biliares; leucemias/linfomas e bexiga). Esses tipos de
canceres, de acordo com a literatura especifica, tém forte
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relacdo com atividades ocupacionais, particularmente
em areas industrializadas e com adensamento urbano em
condigdes precarias.

Em 1998, nasegundaetapa, desenvolveuumestudo
caso-controle, abordando os seguintes tipos de canceres:
pulmao, bexiga, orofaringe, sistema hematopoiético e
pancreas. Nessa etapa, avaliou os fatores de riscos nao
ocupacionais ¢ ambientais, exposi¢do ocupacional com
identificagdo dos agentes carcinogénicos e os possiveis
marcadores genéticos relacionados. Essas analises
produziram uma série de publicagdes ¢ relatdrios cujos
ricos conteudos continham, entre outros, as discussoes
sobre:

- aspectos atuais do cancer ocupacional ¢
ambiental no Brasil

- aspectos sociodemograficos,
produtivo e a poluigdo na Baixada Santista

- aspectos etiolégicos e epidemioldgicos,
ocupacionais ¢ ambientais dos diferentes canceres
estudados

- repercussdes académicas e sociais da linha de
pesquisa desenvolvida.

do processo

4) Doengas Toxicologicas Cronicas Ocupacionais: os
trabalhadores expostos e intoxicados por mercurio

O Projeto Merctrio foi um dos pilares de seu
trabalho nas duas Ultimas décadas, quando se dedicou
inteiramente aos trabalhadores expostos e intoxicados
por merctrio de diversas empresas do Brasil e, em
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especial, do Estado de Sao Paulo.

Em 1997, iniciou os atendimentos dos casos de
trabalhadores com suspeita de intoxica¢@o por mercurio:
trabalhadores da Eletrocloro (ABC Paulista), fabricas
de lampadas, dentistas, manipuladores de aparelho de
pressdo e outros.

Durante essa fase, estudou diferentes aspectos das
sindromes neuropsiquiatricas decorrentes da patologia
Mercurialismo Metalico Crénico Ocupacional em
trabalhadores atendidos no Servigo de Saude Ocupacional
do Hospital das Clinicas da FMUSP e em participantes
da Associagdo dos Trabalhadores expostos e intoxicados
pelo mercuirio metalico do Estado de Sao Paulo.

CONSIDERACOES FINAIS

A professora Marcilia atuou incansavelmente ao
lado e para os trabalhadores do Brasil. Sua trajetoria foi
marcada pela dedicagdo e pela prioridade que conferiu
ao atendimento médico e a investigagdo clinico-
epidemiologica dos trabalhadores que foram expostos
aos diversos agentes quimicos durante as suas atividades
profissionais e, ao mercurio, em especial, nos ultimos
anos de sua vida.

A professora Marcilia muito contribuiu para que a
saude dos trabalhadores se tornasse um marco de atengio
permanente, ¢ ndo poupou esforgos para fazer com que
os trabalhadores tivessem boas condi¢des de trabalho,
livres de riscos a saude, enfim, que pudessem ter trabalho
digno.
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