EDITORIAL

A saude e os direitos de trabalhadores

Mais uma vez a Saude, Etica & Justi¢a traz temas importantes, em sintonia com o momento em que
vivemos. Neste numero, a saude e os direitos de trabalhadores constituiram-se em foco dos estudos.

Em tempos de importantes mudancas no mundo do trabalho e de revisdo dos direitos trabalhistas, ¢
muito oportuno o estudo de Gonsalez e colaboradores, que chama a atengdo para as condigdes em que atuam os
médicos residentes. No texto ¢ feita uma comparacao de alguns aspectos da Consolidagdo das Leis Trabalhistas
(CLT) com os seus correspondentes na regulamentacao da residéncia médica no pais, mostrando a situacao de
precariedade a que os residentes se veem expostos.

O afastamento das atividades laborais por transtorno mental atinge um grande numero de trabalhadores,
e tem consequéncias para eles, para empresas ¢ para a sociedade como um todo. O retorno ao trabalho apods
afastamento devido a adoecimento ¢ uma situag@o que impde diversos desafios, especialmente em se tratando de
transtornos mentais. Programas que visem a favorecer o sucesso do retorno de trabalhadores as suas atividades
poderiam prestar uma valiosa contribui¢do, mas, infelizmente, ainda sdo raros no pais. Pettoruti ¢ Faiman se
dedicam a essa questdo realizando uma revisdo do que tem sido feito a esse respeito.

O Brasil ¢ um pais de grande produgdo agricola e o uso de agrotoxicos ¢ amplamente disseminado. Muito
se tem discutido a respeito da libera¢ao ou ndo da aplicagdo de determinadas substancias nas plantagcdes em
funcdo da nocividade que podem conferir aos produtos delas derivados. Os trabalhadores agricolas compdem
uma categoria profissional mais direta e incisivamente afetada pelos agrotoxicos. O estudo de Vieira, Vieirae
Sa nos mostra o quanto a saude desses trabalhadores tem sido negligenciada em fungao da falta de estratégias
de cuidado especificamente dirigidas para esta populacao.

Atualmente, no Brasil, o transporte de cargas ¢ predominantemente rodoviario. O ntimero de acidentes
nas estradas ¢ a expressividade da parcela desses em que estdo envolvidos caminhdes sdo grandes. A qualidade
da acuidade visual do motorista ¢ um dos fatores a serem verificados quando se pensa em reduc@o de acidentes.
A partir disso, fica clara a importancia do alerta contido no artigo Alteragdes visuais encontradas em uma
amostra de caminhoneiros nas rodovias do estado de Sdo Paulo, em que se constataram relevantes alteragdes
visuais nas pessoas avaliadas, todas elas em plena atividade como motoristas.

Encerrando este numero, temos o relato de uma intervengdo ergondomica bem-sucedida, aplicada em
centros de educacdo infantil, com vistas a diminuir a sobrecarga da regido lombar na atividade de troca de
fraldas de criangas, que ¢ cotidianamente realizada por professoras e auxiliares destes centros.

Desejo a todos uma boa leitura!

Carla Julia Segre Faiman
Editora assistente
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