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A percepgao de universitarios sobre as
consequéncias do beber pesado episdédico*
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Carolina Bunn Bartilot Objetivo: verificar a percepcdo de universitarios brasileiros

sobre os riscos de um comportamento chamado de
Beber Pesado Episédico (BPE). Método: estudo possui
delineamento descritivo exploratorio, de corte transversal,
de natureza quantitativa, Participaram 2641 estudantes
de todas as regides do Brasil. Constatou-se que 24,8%
dos respondentes consideram-se um bebedor pesado.
Resultados: verificou-se que a bebida mais utilizada na
pratica do BPE é a cerveja. Os homens praticaram mais
o BPE (31,7%) do que as mulheres (19,5%). Dos que ja

praticaram o BPE, 75,8% responderam que repetiram
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percepgdo do risco relacionado a esse comportamento.
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The perception of college students about the
consequences of binge drinking

Objetive: verify the perception of Brazilian university students about the risks of a behavior
called Binge Drinking. Method: descriptive exploratory, cross-sectional, quantitative nature.
Participated 2641 students from all regions of Brazil. It was found that 24.8% of respondents
considered to be a heavy drinker. Results: it has been found that the beverage most used in the
practice of binge drinking is beer. Those who have practiced the binge drinking, 75.8% responded
that they repeated this consumption. Conclusion: is that a significant portion of university

practices binge drinking and most do not realize the risk related to this behavior.

Descriptors: Binge Drinking; Alcohol Drinking in College; University; Universities; Alcohol Abuse.

La percepcion de los universitarios con respecto a las
consecuencias de los episodios de consumo excesivo de alcohol

Objetivo: verificar la percepcidon de los estudiantes universitarios brasilefios sobre los riesgos
de un comportamiento llamado Episodios de consumo excesivo. Método: la investigacidon fue
descriptiva-exploratoria, de corte transversal con naturaleza cuantitativa. Participaron 2641
estudiantes de todas las regiones de Brasil. Resultados: se constaté que el 24,8% de los
participantes se consideraban dentro del patron del episodio de consumo excesivo y se verificd
que la cerveza es la bebida mas utilizada en dicha practica. De los que ya habian realizado alguna
vez el consumo excesivo, el 75,8% respondieron que repitieron ese patron. Conclusion: se
concluye que un nimero significativo de universitarios practica los episodios de consumo excesivo

de alcohol y que en su mayoria no perciben el riesgo relacionado a este comportamiento.

Descriptores: Borrachera; Consumo de Alcohol en la Universidad; Universidades; Abuso de
Alcohol.
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Introdugédo

A vida universitaria é caracterizada como um
periodo de transformacdes e de acesso a um novo
patamar da vida social e académica/profissional,
incluindo uma maior independéncia da familia, a
construcdo de novas amizades e a exigéncia da definigdo
de novas perspectivas de vida. Por isso mesmo,
dependendo da histdria de vida do estudante, este pode
ser um periodo critico, de muitas mudancas e desafios,
0 que os leva a serem, os universitarios, um segmento
em situagdo de maior vulnerabilidade e, portanto, de
maior risco ao abuso de alcool e suas consequéncias4,
Além disso, os habitos culturais entre estes estudantes
consolidam crengas normativas de que o beber é um
comportamento comum em seu meio social, além da
percepgdo compartilhada sobre a importancia do beber
na experiéncia de ser universitario® o que coloca no
alcool uma espécie de instrumento de amalgama social.
Sendo assim, comparado com outras populagdes em
geral, esta categoria apresenta um padrdo de consumo
de alcool considerado de maior risco e realizado de
forma mais frequente e intensa, o que justifica a
necessidade de uma atengdo especifica para esse
publico®46),

Uma parcela desses estudantes apresenta um
comportamento chamado de Beber Pesado Episddico
(BPE), termo proposto como alternativa de denominagao,
em portugués, para o fendmeno binge drinking?-®,
Conceituado como o consumo de elevada quantidade de
alcool em um curto periodo de tempo*9, Esse € um dos
padrdoes de consumo mais perigosos e frequentementes
e estdo associado a uma série de problemas fisicos e
psicossociais(®1?, sendo, por isso, considerado um
problema de saude publica®b,

Nos EUA Wechsler e Nelson? foram os primeiros
a apresentarem esse conceito, descrevendo-o como
um padrdo de consumo alcodlico popularizado entre os
estudantes universitarios americanos. O International
Center for Alcohol Policies (ICAP)™ informa que
existem varias definicdes sobre as quantidades de
doses consumidas pelo Bebedor Pesado Episddico e
essa conceituagdo muda em relagdo a nacionalidade. A
mais utilizada e adotada nessa pesquisa é apresentada
pelo National Institute of Alcohol Abuse And Acoholism,
[NIAAA] que a define como: “um “binge” € um padrdo
de beber alcool que em uma concentragdo sanguinea
de 0,08g por 100ml de alcool no sangue ou mais. Para
um adulto tipico esse padrdo corresponde ao consumo
de cinco ou mais doses* (masculino) ou quatro ou mais
doses (femininos) em cerca de duas horas (tradugdo
nossa)”.

* Para comparagdo uma dose padrao de bebida alcodlica (350ml de cerveja,
150ml de vinho ou 50ml de destilado) contém, aproximadamente, 10-14g
de alcool puro (Arantes, 2012; Silveira et al., 2012).
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E necessério considerar que essa definicdo se
refere apenas aos episddios de compulsdo individual e
ndo contempla o numero de ocorréncias ou o periodo
de tempo BPE e nem o padrdo de consumo que pode
acarretar sérias consequéncias. Para diferenciar a
dependéncia de &lcool do beber pesado episédico é
necessario considerar o intervalo de tempo que esse
consumo se repete. Alguns autores descrevem que esse
intervalo pode ser de uma ou duas semanas, um més,
seis meses ou um ano!¥. Esta pesquisa considerard a
frequéncia de um més.

Evidéncias cientificas demonstram que essas
quantidades de ingestdo de alcool aumentam os riscos a
exposicdo de problemas, tais como dependéncia, perda de
consciéncia, risco de morte, infarto agudo do miocardio,
problemas gastricos, dentre outros(:81516) Dentre as
consequéncias comportamentais mais predominantes
do BPE estdo o envolvimento em acidentes de transito,
pratica de sexo desprotegido, gravidez indesejada,
acometimento de doencgas sexualmente transmissiveis,
sofrer e/ou cometer abuso sexual, diminuicdo da
produtividade académica, envolvimento em brigas,
prejuizo no progresso e estruturacdo de habilidades
cognitivo-comportamentais(t4891517)  Esse padrdo de
consumo esta associado ao sono, performance académica
e retengdo de conhecimentos®®. Sendo assim, o BPE
é considerado um comportamento de alto risco e esta
relacionado a diversas consequéncias negativas fisicas,
emocionais e sociais®.

As maiores pesquisas cientificas sobre os padrées de
consumo de alcool provém de paises desenvolvidos. Nos
EUA, desde 1993, os responsaveis pelas universidades
americanas reconhecem o comportamento de binge
drinking e suas consequéncias, por isso tém direcionado
maior atengdo a esses jovens e realizado levantamentos
e pesquisas sobre os riscos nessa populacdo jovem®2),

No II Levantamento Nacional sobre Alcool e
Drogas, realizado em 2012, comparam-se dados com o
I Levantamento Nacional Sobre os Padrdes de Consumo
de Alcool na Populacdo Brasileira, realizado em 2006(9,
nos quais revelam a prevaléncia do Beber Pesado
Episddico nos ultimos 12 meses. No ano de 2006, 45%
dos sujeitos que se declaram ndo abstémios afirmaram
ocorréncia de BPE em alguma vez nos ultimos 12 meses,
ja em 2012 esse numero subiu para 58%, um aumento
de 13%. Entre os homens esse aumento foi de 12
pontos percentuais (54% em 2006 e 66%, em 2012).
Entre as mulheres o crescimento foi um pouco maior em
comparagao aos homens e ao total: 14% (34% em 2006
e 48% em 2012)19,

O governo federal também realizou um levantamento
especifico entre os universitarios sobre padrdo de uso
de substancias psicoativas. O “I Levantamento Nacional
sobre o uso de alcool, Tabaco e outras drogas entre
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universitarios das 27 Capitais Brasileiras”, realizado
com uma mostra de 12.673 participantes, descreve o
comportamento do beber pesado e conclui que a cada
quatro universitarios brasileiros um apresenta pelo
menos uma ocasido de beber pesado episddico em 30
dias anteriores a entrevista do levantamento e um em
cada trés afirmaram ter bebido nesse padrdo nos ultimos
12 mesesV). Sobre a prevaléncia do beber pesado
entre universitarios, 32,2% informaram um padrdo de
consumo de mais de cinco doses em uma Unica ocasido
numa frequéncia semanal e 1,9% do total da amostra
consumiu cinco ou mais doses em uma Unica ocasido
quase todos os dias™.

Os universitédrios homens bebem em binge mais
que as mulheres(819 sendo que 31,3% deles ja haviam
feito uso de alcool no padrdo BPE, em comparagdo com
as mulheres, que corresponderam a 20,3% nos ultimos
30 dias. Quando a periodo analisado considera os
ultimos 12 meses anteriores a pesquisa, a diferenca é
ainda mais evidente, 43,7% dos homens afirmaram ter
bebido nesse padrdo e 29% das mulheres.

Com relacdo a idade, o consumo tende a diminuir
com o passar do tempo (8,10). Entre jovens até 18
anos, 29% ja afirmaram ter bebido em binge nos 30
dias anteriores a pesquisa, 27,8% n a faixa dos 18 e 24
anos; 22,9% entre 25-34 anos e 17,8% sdo maiores de
35 anos®. A pesquisa também identificou um elevado
consumo entre universitarios de Ciéncias Exatas (34,7%)
em comparacdo aos das areas bioldgicas (24,6%) e
humanas (23,3%)®.

O objetivo desse artigo € caracterizar o padrao
de uso BPE entre universitarios, assim como a sua
percepcdo sobre as consequéncias do beber pesado
episodico para sua vida académica e social.

Método

Essa pesquisa teve delineamento descritivo
exploratério, de corte transversal com natureza
quantitativa observacional.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario
construido a partir dos objetivos especificos dessa
pesquisa. O instrumento continha perguntas algumas
perguntas abertas e outras fechadas. O questionario
tinha ao todo 20 perguntas sendo onze relativas a dados
de caracterizagdo e perfil do sujeito, duas referentes
ao padrdo de consumo de alcool e cinco referentes a
percepgdo e conhecimento acerca do BPE e seus riscos
e consequéncias. Para essa andlise foi utilizada apenas
uma pergunta aberta sobre a frequencia mensal sendo
que as demais foram questdes fechadas.

A pesquisa foi feita a partir da insergdo em
grupos fechados de universitarios de uma rede social
da internet. Apds a autorizacdo dos moderadores era
disponibilizado o instrumento no qual os participantes

respondiam on-line. Ao todo foram 2641 respondentes,
distribuidos em 311 Instituigdes de Ensino Superior (181
publicas e 144 privadas).

Foram utilizadas estatisticas descritivas e
inferenciais, tomando como nivel de significancia
estatistica 5% (p<0,05), sendo a analise de consisténcia
feita com teste X2.

Resultados

Os participantes eram graduandos de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES) de todo o Brasil,
totalizando 2641 participantes, sendo a média de idade
de 22 anos (S=5,2) em sua maioria de instituigbes
publicas (n=2188), estudantes de diversas areas do
conhecimento. Na Tabela 1 estdo contidos os dados
de caracterizagdo geral dos sujeitos da pesquisa
envolvendo sexo, idade, estado civil, se possui ou nao
atividade remunerada, religido, tipo de IES e as areas do
conhecimento dos respondentes.

Tabela 1 - Dados de caracterizagdo dos respondentes.
Brasil, 2016

Variavel N. Percentual
Feminino 1480 56,0%
Sexo
Masculino 1161 44,0%
Menor ou igual a 18 332 12,6%
19 até 24 1745 66,1%
25 até 30 406 15,4%
Idade 31 até 35 82 3.1%
(anos)
36 até 40 34 1,3%
41 ou mais 42 1,6%
Média
Solteiro(a) 2351 89,0%
Casado(a) / Uniao Estavel 264 10,0%
Estado civil . .
Divorciado(a)/ Separado(a) 22 0,8%
Viavo (a) 4 0,2%
Atividade Néo 1385 52,4%
Remunerada  sjm 1256 47,6%
Com os pais e/ou outros 1502 56,9%
parentes
Com amigos/colegas 612 23,2%
Moradia Sozinho 299 11,3%
Com o conjuge 200 7,6%
Com Namorado (a) 20 0,8%
Outros 8 0,3%
Agr?ols~t|co/ Ateu/ Sem 928 35.1%
Religido
Catélico 830 31,4%
Evangélico/Protestante 405 15,3%
Religiao Espirita 275 10,4%
Deista (Acredita em Deus) 84 3,2%
Outras 88 3,3%
Umbandista / Candoblé 31 1,2%
Publica 2188 82,8%
Tipo de IES*
Privada 450 17,0%

(continua...)
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Tabela 1 - continuagdo

Tabela 2 - continuagdo

Variavel N. Percentual
Ciéncias Sociais Aplicadas 570 21,6%
Engenharias 557 21,1%
Ciéncias Humanas 365 13,8%

Grande Ciéncias da Saude 298 11,3%

Area do Ciéncias Exatas e da Terra 250 9,5%

Conhecimento Outros 157 5,9%
Ciéncias Agrarias 152 5,8%
Linglistica, Letras e Artes 150 5,7%
Ciéncias Bioldgicas 142 5,4%

Total de

Sujeitos 2641

*IES: Instituigdes de Ensino Superior

Verifica-se na Tabela 1 que a maioria dos
respondentes sdo do género feminino (n=1480)
do total. Referente a idade,
predominaram os participantes de entre 19 e 24 anos
(66,1%) sendo a média de 22,5%. A grande maioria
dos respondentes é solteiro (89%) e mora com os
pais (56.9%). Pouco mais da metade afirmaram ndo

exercer alguma atividade remunerada (52,4%). Quanto

perfazendo 56%

a religiao ou denominagao religiosa, teve-se a maior
parte dos participantes afirmando-se ateus, agndstico
ou sem religido (35,1%), sendo que depois predominam
os catolicos, e em menor proporgdo os evangélicos.

No que se refere ao tipo de instituicdo, 82,8% dos
respondentes afirmaram que pertencem a instituicdo
publica de ensino de ensino federal e estadual. A
amostra de participantes foi classificada quanto a area
de conhecimento da CAPES, sendo que os estudantes
das Ciéncias Sociais Aplicadas tiveram o maior nimero
de participagéo (21,6%).

Sobre a percepcdo e o conhecimento do universitario
sobre o BPE, 91,5% dos participantes afirmaram que
nunca haviam ouvido falar nesse padrao de consumo.
Essa era uma das primeiras perguntas do questionario
e no qual o respondente nao havia recebido nenhuma
informacgao ainda sobre o tema da pesquisa. A partir das
informacgdes da classificacdo da pratica do BPE (5 doses
para homens e 4 para mulheres em uma Unica ocasi&o)
foi perguntado ao universitario se ele se considerava um
Bebedor Pesado Episddico (Binge Drinker), sendo que
75,2% afirmaram que ndo se consideravam um BPE e
24,8% confirmaram considerar-se este tipo de bebedor.

Em relagdo a frequéncia do comportamento BPE
entre os universitarios respondentes, podemos observar
os dados na Tabela 2.

Tabela 2 - Frequéncia do BPE* entre os respondentes.
Brasil, 2016

Frequéncia Porcentagem
Em branco 33 1,2
Nao houve repetigcéo 263 10,0
No ultimo més 581 22,0

(continua...)
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Frequéncia Porcentagem
Nos ultimos 3 meses 473 17,9
Nos ultimos 6 meses 356 13,5
Nos ultimos 12 meses 592 22,4
g:r;zf]sa::]r;teceu esse tipo 343 13,0
Total 2641 100,0

*BPE: Beber Pesado Episodico

Nessa pesquisa buscou-se analisar em que
frequéncia a pratica do BPE se repetia entre os
universitarios. Destaca-se que 85,80% ja tiveram algum
episédio de binge em algum momento de sua vida,
sendo 75,80% esse episddio ocorreu no ultimo ano. Um
indice significativo, inclusive, indicou ter consumido em
BPE no ultimo més (22,0%), indicando nesse caso um
padrdo maior de risco. Interessante notar a discrepancia
entre a percepgao de si e o padrdo de uso, pois apesar
de somente 24,8% se considerarem um bebedor pesado
episddico, 39,90% da amostra teve episédios binge nos
ultimos trés meses.

Na sequéncia foi verificada a quantidade de doses
ingeridas por ocasidao de diferentes tipos de bebidas,
conforme se verifica na Tabela 3.

Tabela 3 - Frequéncia mensal e tipos de bebidas
alcoolicas mais consumidas em BPE* entre universitarios.
Brasil, 2016

Inferior a 5 5210 doses Acima de 11
doses doses
Cerveja ou chopp 83,3% 12,4% 4.1%
Vinho 96,8% 2,6% 0,6%
Bebida tipo Ice 98,2% 1,5% 0,2%
Bebidas destiladas 91,1% 7.2% 1,6%

*BPE: Beber Pesado Episddico

Verificou-se que a bebida utilizada com maior
frequéncia e intensidade pelos universitarios brasileiros
em situacdes de binge é a cerveja, em relagdo a qual
12,4% afirmaram que beberam de 5 a 10 doses em uma
Unica ocasido e 4,1% afirmaram que beberam acima
de 11 doses. Em segundo lugar no BPE esta o uso de
bebidas destiladas.

A seguir apresenta-se a associacdo entre variaveis,
utilizado o teste X? de Person. Destaca-se aqui os
resultados que apresentaram relevancia significativa,
como se verifica na Tabela 4.

Os dados corroboram achados anteriores, como
vimos acima, em que os homens consideram estar em
um padrao BPE (31,7%) mais do que as mulheres.

As faixas etdrias que mais se reconhecem no
padrao de consumo BPE sdo as mais jovens, nas faixas
etarias de 19 a 24 anos (26,4%) e dos 25 a 30 (26,6%)
juntas correspondem a metade da amostra. Referente
ao estado civil os universitarios solteiros sdo os que
apresentaram a maior incidéncia desse comportamento
(26,1%), proporgdo maior do que os 15% dos casados

w
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afirmaram que se consideram BPE. Quanto a moradia
os participantes que moram com amigos ou sozinhos
apresentaram maior correlagdo (32,4 e 30,4%
respectivamente) de uso neste padrdo.

Interessante destacar também a relagcdo com a
religidao, sendo que os estudantes que se consideram

SMAD, Rev. Eletronica Satide Mental Alcool Drog.

agndsticos/ateus/sem religido tem maior incidéncia de
padrdo BPE (33,5%).

As areas do conhecimento de Engenharias
e das Ciéncias Sociais Aplicadas apresentaram a
maior prevaléncia nessa categoria: 30% e 29,6%
respectivamente.

Tabela 4 - Correlagdes entre os dados do perfil e 0 consumo no padrdo BPE entre universitarios. Brasil, 2016

Se considera um Percentual Significancia

Variavel N- Binge Drinking? “Binge” X*eGL! Estatistica
NAO SIM
Masculino 1480 1192 288 31,7%
Sexo X#*=52,1 glt=1 p =0,000
Feminino 1161 793 368 19,5%
Menor ou igual a 18 332 267 65 19,6%
19 até 24 1745 1284 461 26,4%
|dade 25 até 30 406 298 108 26,6% X4219.49 glt=5 0 =0,002
(anos) 31 até 35 82 68 14 17,1%
36 até 40 34 29 5 14,7%
41 ou mais 42 39 3 7,1%
Solteiro(a) 2351 1738 613 26,1%
Casado(a) / Uniao Estavel 264 224 40 15,2%
Estado civil X2*=17,9 gIt=3 p = 0,000
Divorciado(a)/ Separado(a) 22 19 3 13,6%
Viavo (a) 4 4 0 0,0%
Atividade Nao 1385 1050 335 24,2% XE*0.6 glt=1 0 =041
Remunerada Sim 1256 935 321 25,6%
Com amigos/colegas 612 414 198 32,4%
Sozinho 299 208 91 30,4%
Moradia Com os pais e/ou outros parentes 1502 1166 336 22,4% XEt=43 8 gli=5 0 = 0,000
Com Namorado (a) 20 17 3 15,0%
Com o cénjuge 200 173 27 13,5%
Outros 8 7 1 12,5%
Agnostico/ Ateu/ Sem Religido 928 617 311 33,5%
Catdlico 830 647 183 22,0%
Evangélico/Protestante 405 350 55 13,6%
Religido Espirita 275 224 51 18,5% X2*=75,9 glIt=6 p = 0,000
Outras 88 61 27 30,7%
Deista (Acredita em Deus) 84 62 22 26,2%
Umbandista / Candoblé 31 24 7 22,6%
Engenharias 557 390 167 30,0%
Ciéncias Sociais Aplicadas 570 401 169 29,6%
Ciéncias Exatas e da Terra 250 193 57 22,8%
) Ciéncias Agrarias 152 119 33 21,7%
gcm‘iiiﬁf:t? Ciéncias da Satde 298 234 64 21,5% X#*=27,0 glt=8 p = 0,001
Linguistica, Letras e Artes 150 118 32 21,3%
Outros 157 125 32 20,4%
Ciéncias Humanas 365 291 74 20,3%
Ciéncias Biologicas 142 114 28 19,7%
Total de Sujeitos 2641

¥X2: Teste de Chi-quadrado; TGL: Graus de liberdade

Verificou-se os locais mais comuns em que os
universitarios costumam consumir bebidas alcodlicas,
estabelecendo uma comparagdo com a auto percepgao
desse padrao de consumo (Figural). Destaca-se que o
numero dos que afirmaram que o padrdo de consumo

ocorre no Campus Universitario ou nas Imediacdes do
Campus, ou ainda em festas de forma geral, espagos
com forte relagdo com o comportamento de binge
drinking. Necessario considerar que os respondentes
poderiam informar mais de uma resposta.
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Figura 1 - Locais de maior ocorréncia de Beber Pesado Episddico entre universitarios. Brasil, 2016

Outras informagdes importantes dizem respeito
a percepgdo do risco do comportamento BPE 48,7%
responderam que esse padrdo de consumo é de alto
risco para saude, 7,4 % afirmaram que é de médio risco
e 43,9% disseram que é de baixo risco para a saude.
Cabe afirmar que essa pergunta foi feita no final do
qguestionario no qual os estudantes ja haviam recebido
algumas informagdes sobre o comportamento BPE.

Discussao

Comparando os dados da literatura de referéncia
na area com os resultados dessa pesquisa pode-se
confirmar que o comportamento de beber pesado
episddico ou binge drinking tem sido muito comum em
universitarios brasileiros, assim como se constata em
outros paises como os EUA®912),

Confirma-se também que os homens bebem
mais em binge do que as mulheres, corroborando com
os resultados de levantamentos nacionais*'? e com
outras pesquisas®, ainda que haja um indicativo de
um progressivo aumento desse comportamento entre
mulheres*?,

Deve-se salientar que nesse trabalho os
respondentes demonstraram ndo conhecer o conceito
de BPE ou binge drinking, ja que 96,4% nunca havido
ouvido falar nesse padrao de consumo, apesar que
24,8% considera-se um bebedor pesado episddico depois
de explicado o seu significado, e que 85,80% respondeu
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ja ter tido ocasido de uma experiéncia de beber pesado
episodica. Tal consideracdo nos remete a necessidade de
problematizar esse tema com os universitarios, ja que
nas perguntas finais do instrumento utilizado na presente
pesquisa (apds terem algumas informagGes sobre o que
é esse padrdo de consumo), 51,4% afirmaram que esse
tipo de consumo alcodlico é de médio ou baixo risco a
saude. Os estudantes universitarios subestimam aos
efeitos negativos do alcool e, em especial, do beber
pesado episddico, o que consequentemente, leva-os a
uma facilidade de exposicao de situagdes de riscos e
prejuizos a sua saude®,

Apesar se serem significativas as investigagdes
sobre o BPE, poucos pesquisadores tém focado
especificamente em como os estudantes universitarios
pensam sobre esse padrao de consumo. Aumentar
0 entendimento sobre a forma que os estudantes
universitarios abordam e definem uso de alcool
é importante para aumento de técnicas e agdes
preventivast®,

No I Levantamento Nacional sobre o uso de
alcool, tabaco e outras drogas entre universitarios
das 27 Capitais brasileiras identificou-se um elevado
consumo entre universitarios de Ciéncias Exatas com
o comportamento BPE (34,7%)®). Nesse presente
estudo os estudantes foram classificados de forma
mais detalhada em comparagdo ao Levantamento

mencionado, que utilizou somente as areas de estudo
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(Biolégicas, Humanas e Exatas). Entretanto, os
resultados foram semelhantes, quanto a incidéncia
desse comportamento, ja que no presente estudo as
Engenharias obtiveram uma prevaléncia na percepgao
dos universitarios sobre o BPE (30%), seguida pelas
Ciéncias Sociais Aplicadas (29,8%) e em terceiro as
Ciéncias Exatas e da Terra (22,8%). Podemos afirmar
que esses dados podem ter influéncia com a questdo
de género, considerando que o BPE é mais comum em
homens e nos cursos de engenharias e das Ciéncias
Exatas ha uma predominancia masculina.

Outro dado importante a ser discutido nesse
artigo é referente a frequéncia de ingestdo de bebida
alcodlica. Esse estudo revelou que os participantes
quando praticam o BPE, utiliza mais a cerveja, no qual
16,5% afirmaram beber acima de 5 doses em uma Unica
ocasido. Esta pode ser a bebida mais consumida em
funcdo de ter preco mais acessivel, muita propaganda
ainda permitida sobre ela, além de ser culturalmente
muito bem aceita em nosso pais. Em segundo lugar estdo
os destilados como bebida predileta do universitario para
pratica do BPE (8,8%). Esses dados sdao semelhantes
aos do II LENAD®® no qual relatam que a ingestao
de cerveja e destilados, em individuos adultos, sdo as
prediletas quando o consumo é em grande quantidade.

O perfil de estudante de maior risco de praticar o
BPE é o de homens, até 24 anos, solteiros, morando
com amigos ou sozinho e que sdo agnostico/ateu/ndo
religiosos. Quem consome alcool nas imediagSes da
universidade tem um risco maior de tomar em binge.
Esses sdo indicadores importantes para a formulagao de
projetos de prevencdo e de redugdo de danos ao beber
pesado episddico.

Essa pesquisa foi além ao levar em consideragdo
repeticdo dessa frequéncia (Tabela 2), ja que é um dado
que o proprio NIAA nédo fornece®. Dos que afirmaram
ter praticado o BPE 75,8% responderam que repetiram
esse consumo. Os riscos de desencadear dependéncia
alcodlica e de sofrer os efeitos negativos do alcool
aumentam a medida que a frequéncia de intoxicagdo
por BPE se repetem®,

Os fatores mais protetivos que apareceram
foram ser mais velho, estar casado e morar com a
companheira/esposa ou com os pais. A pratica da
religido, principalmente a evangélica e espirita, também
se coloca como um fator de protecdo ao abuso do alcool
entre os estudantes, assim como demostram outros
estudos relacionados aos comportamentos de uso de
drogas®V),

Conclusao

Essa pesquisa reforgou os achados de que os
universitarios brasileiros tém um padrédo significativo de
pratica do BPE e uma parcela significativa tem uma baixa

percepcao dos riscos envolvidos nesse comportamento.
Devido a popularizagdo do termo binge drinking pelos
pesquisadores na década de 1990 o termo também se
popularizou na midia, mas que ha pouca preocupacgdo
com as percepcles dos estudantes que praticam o
BPE, especialmente relativo a definicdo do termo. Essa
pesquisa vem demostrar o quanto ainda precisamos
avancgar relativo ao conhecimento dos universitarios
quanto ao comportamento de BPE.

Dados demonstraram que os universitarios sao
uma populagdo vulneravel devido ao alto consumo e
frequéncia do uso de alcool. Esse estudo demonstrou que
as quantidades de bebida alcodlica que essa populagédo
ingere sao altas se comparadas com outras categorias
sociais. As doses consumidas por esses estudantes e
nessa frequéncia, podem acarretar sérios prejuizos a
sallde em médio e a longo prazo.

Constata-se que nas universidades que esse
comportamento é muito estimulado nas propagandas de
festas universitarias, muitas delas em estilo “open bar” e
em shows especificos a esse publico, além dos proprios
trotes universitarios, que introduzem os calouros no que
eles costumam chamar de “circuito etilico”, tratando
a questdo do uso do alcool como algo naturalizado e
como parte do ser universitario. Os proprios empresarios
exploram essa tendéncia ao abrir muitos bares ao redor
dos campus universitarios, com promogoes de bebidas a
precos mais acessiveis e, por isso mesmo, consumidas
em maior quantidade, facilitando o acesso ao alcool e
a pratica de BPE, reforcando ainda mais a necessidade
de uma atencdo maior a esses estudantes. Esse estudo
mostra que é necessario ter um olhar atento a populagédo
universitaria quanto as consequéncias do BPE, pois
guando eles procuram os dispositivos de salde essas
consequéncias podem ja estar comprometendo a vida
desse estudante de forma mais séria.

O presente estudo serve de reforgo para que as
autoridades brasileiras, reitorias e departamentos de
assisténcia estudantil das universidades desenvolvam
politicas preventivas e de redugdo de danos ao beber
pesado episddico nos ambientes universitarios.

Este estudo teve como uma de suas limitagoes
ter utilizado um questionario préprio e ndo um ja
validado por outras pesquisas, que permitiria uma maior
comparabilidade dos dados. E necessério desenvolver
mais pesquisas e estudos, que complementem os dados,
principalmente com viéses mais qualitativos, visando o
descortinar dos sentidos do BPE entre universitarios, na
medida em que a percepgao de riscos nesta pesquisa
foi levantada a partir de dados somente quantitativos, o

que perde a riqueza do conteudo perceptivo.
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