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Este estudo teve como objetivo verificar a influéncia dos jogos teatrais nas competéncias
sociais de pessoas com diagndsticos de transtornos mentais de um Centro de Atengéo
Psicossocial (CAPS). Pesquisa qualitativa, utilizando o Fichario de Jogos Teatrais de Viola
Spolin; um guia de técnicas teatrais para a realizacdo dos jogos e um roteiro de entrevista
aplicado aos participantes do estudo, antes e apds os oito encontros, baseado na Escala de
Avaliagao de Competéncia Social em Pacientes Psiquiatricos. Os resultados mostraram que
os jogos tiveram influéncia positiva nas competéncias sociais e sinalizaram terem um grande

potencial para serem transformados em oficinas terapéuticas nos CAPS.
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Social skills of users of a Psychosocial Care Center

This study aimed to verify the influence of theater games in social skills of people with diagnoses
of mental disorders of a Psychosocial Care Center (CAPS). Qualitative research, being
conducted eight meetings using theater games .The binder of Viola Spolin Theater Games, a
guide of theatrical techniques for the hosting of the games and screenplay by interview applied
to participants of the study, before and after eight meetings, which was based on the Social
Competence Assessment Scale in Patients psychiatrists. The results showed that the games
had a positive influence on the skills and social skills and have signaled a great potential to

be transformed into therapeutic workshops in CAPS.

Descriptors: Psychiatry; Rehabilitation Centers; Art Therapy.

Habilidades sociales de los usuarios de un Centro de Atencion
Psicosocial

Este estudio tuvo como objectivo verificar la influencia de juegos teatrales en habilidades
sociales de las personas con diagndstico de transtornos mentales en un Centro de Atencion
Psicosocial (CAPS). La investigacion cualitativa, siendo cumplidos ocho reuniones con juegos
teatrales un guia de trabajo de técnicas teatrales para la celebracion de los juegos y um guia
de entrevista aplicado a los participantes del estidio, antes y despues de ocho reuniones, que
se baso em la Escala de Evaluacién de la Competencia Social en los Pacientes Psiquiatricos.
Los resultados mostraron que los juegos tuvieron una influencia positiva en las habilidades

y destrezas sociales y han manifestado un gran potencial para ser transformado em talleres

terapéuticos en los CAPS.

Descriptores: Psiquiatria; Centros de Rehabilitacion; Terapia con Arte.

Introducao

A reforma psiquiatrica tem por objetivo substituir
o modelo de cuidado a saude mental; antes realizado
nos hospitais psiquiatricos, numa abordagem biolégica
e centrada no transtorno mental; para um modelo de
cuidado centrado no sujeito, que tem como referéncia
um servigo substitutivo do hospital psiquiatrico, de base
territorial, que sdo os Centros de Atengéo Psicossocial
(CAPS)™,

A reabilitagdo psicossocial € um dos objetivos
principais da reforma psiquiatrica brasileira, que
pretende o desenvolvimento das habilidades sociais
na comunidade, além da promogao da cidadania
em trés cenarios: habitat, rede social e trabalho®.

Esse artigo traz o CAPS como espago para o
desenvolvimento das competéncias sociais de seus
usuarios.

Competéncia Social € um critério que tem a fungao
de avaliar se o comportamento de um individuo é
coerente com a situagao social, e se é efetivo para
alcangar os resultados preestabelecidos®. Ela
investiga se as habilidades sociais foram aprendidas
pelo sujeito para ele se adequar ao seu contexto e ser
aceito socialmente. A competéncia social € composta
pelas “medidas moleculares” da competéncia social:
agrupamento verbal, agrupamento nao verbal,
agrupamento paralinguistico, agrupamento de
expressividade emocional e agrupamento de solugdo
de problemas.
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O agrupamento verbal é a habilidade de se expressar
por meio das palavras. O agrupamento nao-verbal
corresponde ao contato visual, movimentos corporais,
movimentagao de cabega e gestos que auxiliam a fala.
O agrupamento paralinguistico é caracterizado pelo
tom de voz, articulagéo de palavras, ritmo da fala,
perturbacdes e repeticdes silabicas no discurso. O
agrupamento de expressividade emocional refere-se a
habilidade de transmitir a emocgéao durante o discurso,
e se ela é correspondente a situagéo, em nivel de tipo
de emogao e intensidade. O agrupamento de solugao
de problemas é a habilidade de o sujeito conseguir
propor espontaneamente uma solugao realista para a
situagdo em que esta inserido®.

Na literatura, as técnicas que abordam a
competéncia social em pessoas com diagnostico de
transtornos mentais incluem entrevistas®; inventarios®;
técnicas derivadas da sociometria”; autos registros®
observacgéao direta do comportamento em situagao
natural® e desempenho de papéis®.

Ha relatos que o desempenho de papéis pode ser
observado, por exemplo, por meio de jogos teatrais, os
quais possibilitam o desenvolvimento das competéncias
sociais, pois abordam diretamente competéncias sociais
como a expressao verbal, ndo verbal, paralinguistica, de
expressividade emocional e de solugao de problemas.

Os jogos teatrais fazem parte das terapias
expressivas, que no contexto da reabilitagao
psicossocial, privilegiam a expressdo como meio de
desenvolver o cognitivo, o corporal, o expressivo e
o comportamental. Eles possuem em si finalidades
terapéuticas de reabilitagdo e de ressocializagado, de
ajuste emocional, de introspecc¢ao, de redugao do
estigma e de prevengdo do desconforto(. Nise da
Silveira ao utilizar terapias expressivas em grupos de
pacientes psiquiatricos ja enfatizava o valor terapéutico
das atividades expressivas.

O presente estudo tem como objetivo verificar a
influéncia dos jogos teatrais nas competéncias sociais
de usuarios de um Centro de Atencao Psicossocial.

Método

Trata-se de pesquisa descritiva, com abordagem
qualitativa, que segue os procedimentos da analise
de contetido'?.

O estudo utilizou o Fichario de Jogos Teatrais de
Viola Spolin como referéncia para aplicagéo dos jogos
teatrais, o qual € um guia para ensinar técnicas teatrais
para jovens, em ambiente escolar, no intuito de oferecer

técnicas de ensino/aprendizagem, por meio dos jogos
e solugdes de problemas('®.

Também se utilizou um roteiro de entrevistas,
construido pelos pesquisadores, o qual foi elaborado
a partir do referencial tedrico das cinco subescalas
da Escala de Avaliagcdo de Competéncia Social em
Pacientes Psiquiatricos (EACS)/'Y. AEACS é uma escala
tipo Likert de 6 pontos ou cotas globais, distribuidos
conforme: Incompeténcia (1-2 pontos), Competéncia
média (3-4 pontos) e Competéncia superior a média (5-6
pontos) atribuidas através da observacéo sistematica do
comportamento em desempenho de papéis'¥. AEACS
aponta que, a competéncia social pode ser avaliada
também pelos observadores com cinco subescalas:
habilidade verbal, n&o verbal, paralinguistica, de
expressividade emocional e de solugao de problemas.
Os pesquisadores desse estudo elaboraram as
questdes a fim de compreender a influéncia dos jogos
nas competéncias sociais dos participantes apds os
oito encontros; com as seguintes questdes: 1- Quando
VOCé precisa se comunicar com alguém vocé consegue
expressar suas necessidades? Dé um exemplo. 2 -
Quando conversa com outra pessoa vocé consegue falar
dos seus sentimentos? Dé um exemplo. 3- Vocé acha
que voceé fala com um tom de voz mais alto ou mais baixo
quando vocé conversa com as pessoas? 4 - Quando
VOCé conversa com outra pessoa, vocé fala rapido ou
fala mais lento? 5- Vocé acha que vocé consegue falar
claramente as palavras, vogais e consoantes, sem
enrolar a lingua? 6 - Quando vocé esta conversando
com alguém vocé acha que consegue mostrar, atraves
do seu rosto, a sua emogdo? 7 - Quando conversa
com outra pessoa vocé faz uso de gestos e olha pra
pessoa quando esta se comunicando com ela? 8 - No
seu dia a dia, vocé consegue encontrar solu¢des para
os problemas que surgem como, por exemplo, encontrar
solugdes quando tem algum problema quando vocé esta
arrumando sua casa? Dé um exemplo?

O presente estudo faz parte do projeto denominado:
“Arecreagao no processo de reabilitagéo de portadores
de transtornos mentais em um Centro de Atencéo
Psicossocial”’, que tem com critério a reabilitacao
psicossocial dos portadores de transtornos mentais
através de técnicas expressivas grupais como musica,
danca, teatro e pintura. O projeto foi apreciado e
aprovado por Comité de Etica, sob o Protocolo n°
0807/2007. Os familiares/ responsaveis assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
posteriormente os participantes o também assinaram.

A caracterizagéo dos sujeitos € demonstrada na
Tabela 1.
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Tabela 1. Caracterizagao dos sujeitos participantes do estudo. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2013

Idade

T d
Diagnostico psiquiatrico empo de

Participante (P) (anos completos) Género (CID10%)(9 ac.ompanhamento no
servigo (anos completos)
P1 51 Feminino F33 06
P2 38 Feminino F31e F20 04
P3 55 Feminino F31 e F20 17
P4 34 Masculino F33 15
P5 48 Feminino F20 17
P6 58 Feminino F20 04
P7 52 Masculino F20 17
P8 34 Feminino F71 16
P9 31 Masculino F31 e F20 04
P10 39 Masculino F33 03

*CID10: Classificagdo Internacional de Doengas.

Foram recrutados todos aqueles participantes
que faziam parte do projeto de extensédo da Escola
de Enfermagem da USP de Ribeirdo Preto: “A
recreacgao no processo de reabilitagdo de portadores
de transtornos mentais em um Centro de Atengéao
Psicossocial” e estavam em tratamento no CAPS
ha pelo menos um ano. Como critérios de inclusao
também foram considerados: o projeto terapéutico
singular de cada um, considerando demandas/
necessidades relacionadas a competéncia social, ndo
estar em surto psicotico no momento da realizagao
do estudo, ter disponibilidade de participagdo nas
atividades propostas pela pesquisa, ser capaz
de estabelecer uma comunicagdo com os outros
integrantes do grupo, e ndo possuir limita¢des fisicas
para participarem das atividades.

A pesquisa foi realizada em um Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS) em um municipio no interior do
Estado de Sao Paulo.

Inicialmente, a entrevista gravada com os
participantes foi realizada pelos pesquisadores
responsaveis. Sequencialmente foram planejados oito
encontros semanais com o grupo de participantes,
com duracgao de uma hora e trinta minutos, nos meses
de abril e maio de 2013. Foram dirigidos por uma
psicologa e uma terapeuta ocupacional com formagéo
e experiéncia em dramatizac¢des e jogos teatrais, e uma
aluna de graduagao em enfermagem com experiéncia
em oficinas teatrais.

Os encontros foram desenvolvidos em uma sala,
também do préprio CAPS, adequada a realizagéo dos
jogos teatrais. Ap0s os oito encontros foram realizadas
as entrevistas finais, com as mesmas questdes iniciais,
no intuito de comparagédo. Para as entrevistas foi
utilizado um gravador de voz.

Na Figura 1 esta a sequéncia dos encontros e os
respectivos jogos realizados.

Para fins de analise, as entrevistas foram realizadas
pelos pesquisadores de maneira individual com cada
participante, em uma sala do CAPS, que guardava as
devidas condigdes de sigilo. Foram gravadas em um
dispositivo de gravagcdo MP3, transcritas na integra e
analisadas seguindo os procedimentos da analise de
contelido tematica'?. A analise de contelido, enquanto
meétodo, torna-se um conjunto de técnicas de analise das
comunicagodes que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descrigdo do contelido das mensagens('?,
a fim de apontar os nucleos de sentido que possuam
algum significado para o objetivo da pesquisa.

Resultados e Discussao

Ap6s a analise dos dados do material coletado nas
entrevistas, os conteudos provenientes das sinteses das
entrevistas iniciais e finais sdo apresentados a seguir,
na forma das categorias que emergiram conforme os
temas relacionados a competéncia social. As iniciais P
(1 a 10) referem-se as falas dos participantes.

Agrupamento verbal e paralinguistico

As caracteristicas que descrevem a comunicacao
verbal compreendem as competéncias verbais e
paralinguisticas: falar com clareza, capacidade de
articular as palavras, ter o ritmo da fala adequado (nem
rapido demais, nem lento demais), o volume da voz
ser claramente audivel (nem alto demais, nem baixo
demais) e a auséncia de perturbagdes na fala (silabas
ou palavras repetidas ou hesitacdes)('.
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Encontros Jogos Teatrais

Objetivos

1° encontro Jogo teatral Blablagao® - Vender (A86)

(A87)
Jogo Teatral Blablagéo Portugués (A88)

Jogo Teatral Blablagéo - Incidente do passado

Desenvolver a linguagem nao-verbal dos
participantes.

2° encontro Jogo teatral Dar e Tomar - Aquecimento (B5)

Jogo Teatral Dar e Tomar (B6)

Desenvolver a comunicagéo nao verbal, a
ressonancia da fala, a capacidade de ouvir e se
expressar verbalmente, a agilidade verbal, e a
percepgao sensorial e temporal.

3° encontro
(C15)

Jogo Teatral Aquecimento Sussurro de Cena®

Propiciar o aquecimento vocal e a agilidade verbal.

4° encontro Jogo Teatral Chicotinho Queimado (A96)
Jogo Teatral Vogais e Consoantes (B46)

Jogo Teatral Didlogo Cantado B47)

Desenvolver a agilidade verbal, o dialogo, a
capacidade de fala e escuta em uma conversa,
a familiaridade e flexibilidade com as palavras, a
fluéncia verbal e a qualidade tonal e ressonancia
da fala.

5° encontro Jogo Teatral Fiscalizando um objeto (A41)

Jogo Teatral Modificando a Emogéo (C31)

Desenvolver a comunicagao nao verbal e a
percepgao e expressao das emogoes.

6° encontro

(C30)

Jogo Teatral Construindo uma Histéria (' — A76
Jogo Teatral Construindo uma Histéria com Emogéao

Desenvolver a capacidade de escuta dos
participantes, a familiaridade e flexibilidade com as
palavras, a fala e a narracao, a leitura e a escrita, a
expressao de emocgoes.

7° encontro Jogo Teatral Irritagéo Fisica# 1 (C24)

Jogo Teatral Irritagéo Fisica #2 (C25)

Desenvolver a capacidade de comunicagao entre
as pessoas, a familiaridade e flexibilidade com as
palavras e o movimento fisico e a expresséo.

8° encontro Jogo Teatral lluminando (C9)

Jogo Teatral Debate em contraponto #1 (C10)
Jogo Teatral Debate em contraponto #3 (C12)

Desenvolver a capacidade de escuta, fala, dialogo,
familiaridade e flexibilidade com as palavras e
tempo presente.

Figura 1. Jogos teatrais e seus objetivos, conforme o Fichario de Viola Spolin®.

@ A técnica de Blablagéo é importante para liberar o ator da multiplicidade de detalhes técnicos que envolvem o ensaio inicial e para capacita-
lo a mover-se espontanea e naturalmente no seu papel. Blablagdo significa, simplesmente, a substituicdo de palavras articuladas por

configuragdes de sons.

®) E ysado na dramatizag&o, quando os atores simulam um sussurro que pode ser ouvido pela plateia®.

Quando questionados sobre a comunicagéo verbal
alguns participantes responderam: [...] Consigo! Devagar
mais calmo (P4). [...] quando eu t6, eu falo num tom mais
baixo, ndo falo num tom alto [...] Eu falo répido, ndo demoro
pra falar (P5). As vezes fico com dificuldade por causa do
remédio, falo mole, engulo alguma letra, mas eu gosto de
conversar direitinho (P6). Ah, mais ou menos né?! Se esta
rapido eu dou uma pausa (P7).

A maioria dos participantes referiram algumas
interferéncias como, falar num tom de voz extremamente
baixo e/ou alto, por vezes falarem rapido ou devagar,
“engolir” letras, gerando incompreensao na comunicagao.
Houve associagdes do ritmo da fala com os efeitos
colaterais das medicagdes usuais.

Quando questionados se no dia a dia os
participantes conseguiam expressar suas
necessidades através da fala, suas respostas
evidenciaram a tentativa e a dificuldade em serem
efetivamente compreendidos, o que impede que a
comunicagao verbal seja prolongada: Eu t6 sentindo
dificuldade pra conversar com as minhas filhas que néao
me entendem né, eu demoro pra falar, eu falo nesse tom

com elas, elas ja gostam de mudar né [...] eu vou falar e
elas ndo da muita atengdo pro o que eu falo, ai eu ficou
nervosa. (P1). As vezes eu falo né, ai a pessoa fala que
nao entendeu nada que eu falei, é chato né, mas ai eu falo
tudo outra vez porque eu quero conversar (P2). Tem vez que
ninguém entende o que té falando, mas eu té falando! (P3).

Apoés as intervengdes, quando questionados se
conseguiram expressar suas necessidades nos jogos
teatrais, os participantes destacaram: [...] consegui, mas
foi complicado, [...] E que muitas vezes eu ndo sabia o que
era pra falar[...] foi bom. (P1). [...] na primeira vez eu fui muito
ruim, acho que nao consegqui falar, mas depois eu consegui
né. (P3).

Percebe-se nas falas de P1 e P3 que, apesar da
dificuldade inicial, os jogos teatrais de Viola Spolin
propiciaram condi¢gdes para que os participantes
tivessem liberdade e pudessem exercitar suas
capacidades de expressdo, em situagbes muito
préximas das situagdes reais!'®, que permitiram a

evolugdo na sua competéncia verbal.
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Agrupamento nao verbal

Quanto a comunicagao nédo verbal, o uso de gestos foi
apontado, por vezes, como um recurso de substituicdo a
comunicagdo verbal, como por exemplo: Eu sempre tento
olhar para as pessoas [...] as vezes quando, por exemplo, a
pessoa faz assim pra mim eu fago assim também (movimento
de acenar com a mé&o) (P9). Ah, quando eu chego conversando
na rua e eu vejo alguém na linha de énibus eu fago assim
(movimento de acenar com a m&o) (P10). Entretanto alguns
participantes revelaram n&o utilizar a comunicagdo nao-verbal
com frequéncia: Eu olho pra ela mas fazer gesto assim nao
(P5); Eu olho s6, mas néo gesticulo (P3).

A comunicagdo ndo-verbal pode ser utilizada para
complementar, substituir e até demonstrar sentimentos em
portadores de transtorno mentais, devido ao embotamento
afetivo, o distanciamento e a catatonia muitas ela é
prejudicada™. Apés as intervengdes, os participantes
relataram uma melhoria do seu desempenho quanto a
comunicagao nédo verbal: Eu tentei olhar, mas ndo sei se
elas entenderam (P5); Nessa eu tive dificuldade, porque
tive vergonha, mas acho que eu desempenhei bem,
desenvolvendo conforme o dia né (P3).

Assim observou-se que, apesar de timidez nas
cenas, houve uma superacao frente ao novo, a tentativa
interacao interpessoal, na troca de olhares e a busca
pelo desenvolvimento dessa competéncia, possibilitando
a assertividade e empatia na comunicagéo!'®.

Agrupamento de expressividade emocional

O objetivo foi identificar se o sujeito percebia-se
transmitindo alguma emogéao durante a sua interagao
social com o interlocutor. Inicialmente o participante
relatou: Acho que n&o consigo ndo (me expressar
emocionalmente) (P1).

No entanto, a intervengao dos jogos teatrais se
mostrou benéfica para esse mesmo participante que,
no ambiente do jogo teatral destacou: Alguns jogos,
algumas coisas sim. (...) quando tinha que fazer as duplas,
os dois, eu e a P3, nés conseguimos fazer. Eu acho que
noés conseguimos fazer, transmitir aquilo que a gente tava
passando (P1).

A fala de P1 mostra que os jogos teatrais e a
pareceria com os outros integrantes do grupo garantiram
um ambiente de intimidade capaz de fazer P1 expressar
a sua emogao, antes represada.

Em um grupo ha fatores terapéuticos que permeiam
a relacado entre os participantes: a coesao grupal, o
altruismo, a aprendizagem vicaria e a universalidade.
A coeséo grupal refere-se ao fato do membro se
sentir pertencente e acolhido ao grupo. O altruismo é
a habilidade de mostrar-se sensivel as dificuldades, aos

problemas e aos limites de outro, sentindo o desejo de
ajuda-lo, ou efetivamente fazendo algo para ajuda-lo no
contexto grupal. Além desses, ha ainda a aprendizagem
vicaria, que é reconhecer ter aprendido algo de valor
para si, pela observagao de outro membro do grupo;
e a universalidade, que tange a percepgéo de n&o ser
0 unico a ter problemas, ou reconhecer que outros
membros do grupo tém problemas iguais ou maiores
que os proprios(9).

Esses fatores terapéuticos podem conduzir a
mudangas nos comportamentos e nas competéncias
sociais dos participantes de um grupo tal como ressalta
Yalom, apontando que frequentemente membros mais
antigos de grupos tem mais facilidade em sintonizar-
se com o processo, adquirem métodos de resolugéo
de conflitos, sdo menos provaveis de julgar e mais
capazes de experimentar e expressar empatia. Essas
habilidades ajudam nas interagbes sociais futuras, e
dao suporte para a inteligéncia emocional®.

Somada aos fatores terapéuticos do grupo, os
jogos teatrais sdo técnicas que contribuem para o
desenvolvimento da expressividade emocional, como
observou-se no relato de P1.

O jogo teatral propicia um ambiente de confianga
nos parceiros do jogo, seguranga emocional e auséncia
de tensdo que criam condigbes propicias para a
aprendizagem das competéncias sociais, ja que a
conduta ludica oferece oportunidades para experimentar
comportamentos que, em situagdes normais, jamais
seriam tentados pelo medo do erro ou punigdo!®. Essa
educacao de forma ludica estimula o desenvolvimento
emocional e a sociabilidade®,

Vemos um exemplo de desenvolvimento emocional
e sociabilidade ap0s a intervengéo com os jogos teatrais
na relato: Fiquei mais carinhoso com a minha mée, é que
mora eu e ela e o marido dela. Eu fiquei mais carinhoso com

ela, mais atencioso. Ajudou bastante no convivio (P3).

Agrupamento de solucao de problemas

Na pesquisa também foi identificada a percepgéo
dos participantes a respeito da sua capacidade de
solucdo de problemas, que é uma parte integrante do
repertério de competéncias sociais!'¥.

Na pergunta oito da entrevista inicial, os
participantes relataram um problema do cotidiano,
como, por exemplo, para realizagdo de uma tarefa
domeéstica, e quais seriam os passos a serem dados
na resolucédo desse problema: solicitar a ajuda de
alguém na casa, pedir emprestado o utensilio a um
vizinho, ir ao supermercado compra-lo, etc. Abaixo
estdo os relatos dos participantes sobre as estratégias
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escolhidas para solucionar o problema: As vezes eu pego
pra minha cunhada ou eu pergunto pra outra pessoa. Eu sou
dificil pedir as coisas. Eu nédo sou de ficar pedindo (P7). Eu
ultimamente ndo ando resolvendo nada. A minha filha que
faz o que tem que fazer (P1). Ajuda da minha mée, toda vez
que tem um problema em casa eu tenho que falar com ela
(P4). As vezes eu preciso de ajuda pra ir ao supermercado,
n&o sei direito o que comprar (P9).

Foi marcante a necessidade de auxilio na resolugao
de problemas cotidianos. Familiares, vizinhos e amigos
foram fortemente citados como contribuintes nessas
resolucdes. No entanto, apds os jogos teatrais, alguns
participantes relataram terem desenvolvido alguma
autonomia e habilidade na solugéo de problemas, seja
“no faz de conta” dos jogos ou em situagdes da vida
real: Acho que sim, no ultimo encontro que teve consegui
olhar no rosto do outro, ver o que ele ta fazendo. Com outra
pessoa é bom! (P1). Até que ndo, nédo precisei de ajuda néo.
Até fui mais eu mesmo! Ajudou bastante no convivio. Fiquei
mais atencioso (P9). Noventa por cento precisei de ajuda. E
porque vocé sabe que eu tenho um pouquinho de timidez,
mas eu acho que eu consegui, dei o meu melhor. Melhorei,
porque antes eu era de dar o dinheiro pra ndo sei quem, eu
era assim bobao, agora melhorou (P7).

Esses dados parecem apontar que os jogos
teatrais permitem a confrontagdo com os problemas
e as tentativas de soluciona-los, desenvolvendo a
competéncia social de solugéo de problemas. Dessa
forma, o jogo teatral possibilitou de forma ludica o
“treino” de solugao de problemas, que dificilmente
seria possivel fazer no cotidiano®" pelas possiveis
experiéncias desagradaveis ou medo de errar.

Processo de Conscientizacao a partir dos
Jogos Teatrais

Alguns participantes pareceram ampliar a sua
percepgao a respeito de suas dificuldades com relagéao
as competéncias sociais, apos a intervengdo com os
jogos teatrais. Vé-se isso, por exemplo, quando antes
dos jogos teatrais, o participante acreditar conseguir se
expressar verbalmente de maneira clara, mas apoés o
processo, reconhecer: De maneira clara, clara ndo, precisei
de uma ajudinha (P6).

Uma demonstragao de conscientizagdo surge
também quando ha a percepc¢ao da complexidade de se
expressar por gestos: Foi um pouco complicado né? Porque
conversam gesticulando é mais dificil da pessoa entender né?
Ou nem conversar, que nem daquela vez que o grupo que teve
que a gente ndo podia conversar, SO fazer gestos. Consegui, mas

foi bem dificil (P2). Ou quanto a importancia da articulagéo
das palavras: Bem, articular palavras acho que foi assim, um
pouco dificil (P8).

A principio, a conscientizacao desses participantes
a respeito das dificuldades com as medidas moleculares
da competéncia social (agrupamento verbal,
agrupamento nao verbal e agrupamento pralinguistico,
respectivamente) pode parecer um retrocesso.
Contudo, esse pode ser um primeiro passo para os
participantes avancarem para um aperfeicoamento
das competéncias sociais.

Portanto, os jogos de improvisagdo de Spolin
possibilitaram um espago de experiéncias sensoriais,
corporais, emocionais e de inter-relagdo capazes de fazer
com que os participantes adquirissem autoconsciéncia,
um contato mais direto com o ambiente!'®, uma
aproximacgao do préprio corpo e o do corpo do outro,
evidenciando tragos, modos de funcionamento, ativagéo
de pensamentos, memoria e imaginarios como resultado
desses oito encontros®?.

Conclusao

Pelos resultados apresentados e o tempo de
aplicagao dos jogos ter sido relativamente curto, e,
atrelado a isso, terem sido observados avangos nas
competéncias sociais dos participantes, nao se pode
afirmar que essas aquisicbes sejam permanentes.

No entanto, nao se pode negar influéncia positiva
dos jogos nas competéncias sociais dos participantes
do estudo e o potencial desses jogos teatrais como uma
ferramenta terapéutica, que se constitui em linguagem
de estrutura flexivel e plastica, capaz de permitir a
troca de experiéncias e facilitar a comunicacao entre
pessoas, sobretudo quando a linguagem comum &
insuficiente para exteriorizar vivéncias singulares,
principalmente em contextos coletivos, para facilitar
a comunicagao entre pessoas, visando o processo de
reabilitacao psicossocial.

Assim sendo, esse estudo demonstrou que 0s jogos
teatrais podem ser incorporados nas atividades dos
CAPS, por profissionais da equipe multiprofissional
de saude, que compreendam os fins e realizem
supervisao periédica dos possiveis avangos, visando
o desenvolvimento e treino das competéncias sociais e
consequente reabilitagédo psicossocial de seus usuarios.

Ressalta-se a necessidade de que novos estudos
sejam realizados para ampliagao dos resultados e
discussdo da tematica.
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