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Objetivo: descrever as perspectivas de futuro de
sujeitos que fazem uso abusivo de drogas e suas
percepcbes sobre a vida antes e durante o tratamento
para dependéncia quimica. Método: pesquisa descritiva-
exploratéria qualitativa realizada no Centro de Atencgdo
Psicossocial - Alcool e Drogas. Foram ouvidos 28 sujeitos
utilizando grupo focal. Os relatos foram submetidos a Analise
Tematica. Resultados: emergiram trés categorias: “O Viver
inauténtico: percepgdes de vida antes do tratamento”,
“Reencontrando o caminho para o existir: percepcoes de vida
durante o tratamento” e “Voltando a sonhar: perspectivas de
futuro durante o tratamento”. Consideragdes Finais: para
compreender esse cenario, é necessario intervir no problema
de forma intersetorial incluindo ndo apenas os servigos de
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Life perceptions and future perspectives
of drug users: understand to care

Objective: to describe the future perspectives of drug abusers and their perceptions about life
before and during treatment for addiction. Method: qualitative descriptive-exploratory research
conducted at the Center for Psychosocial Care - Alcohol and Drugs. 28 subjects were heard
using focal group. The reports were submitted to thematic analysis. Results: three categories
emerged: “Inauthentic living: perceptions of life before treatment”, “Reencountering the way
to exist: perceptions of life during treatment” and “Returning to dream: future perspectives
during treatment”. Final Considerations: in order to understand this scenario, it is necessary
to intervene in the problem in an intersectoral way, including not only the health services, but

also the other institutions.

Descriptors: Substance-Related Disorders; Therapeutics; Qualitative Research; Drug Users;

Advance Directives; Nursing.

Percepciones de vida y perspectivas de futuro
de usuarios de drogas: comprendier para cuidar

Objetivo: describir las perspectivas de futuro de sujetos que hacen uso abusivo de drogas y
sus percepciones sobre la vida antes y durante el tratamiento para la dependencia quimica.
Método: investigacion descriptiva-exploratoria cualitativa realizada en el Centro de Atencidn
Psicosocial - Alcohol y Drogas. Se escucharon 28 sujetos utilizando grupo focal. Los relatos
se sometieron al anadlisis tematico. Resultados: emergieron tres categorias: “El vivir
inauténtico: percepciones de vida antes del tratamiento”, “Reencontrando el camino para el
existir: percepciones de vida durante el tratamiento” y “Volviendo a sofiar: perspectivas de
futuro durante el tratamiento”. Consideraciones finales: para comprender este escenario, es
necesario intervenir en el problema de forma intersectorial incluyendo no sélo los servicios de

salud, sino también las demas instituciones.

Descriptores: Trastornos Relacionados con Sustancias; Terapéutica; Investigacion Cualitativa;

Consumidores de Drogas; Directivas Anticipadas; Enfermeria.
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Introdugéao

O uso abusivo de drogas constitui-se em um
importante agravo em saude publica, pois acarreta
implicacOes diretas sobre o cotidiano coletivo e individual
dos envolvidos na problematica. De acordo com o Relatério
Mundial sobre Drogas, realizado pelo Escritério das Nagoes
Unidas contra Drogas e Crime (UNODC), o uso de drogas
tem prevaléncia de 6% na populagdo adulta entre 15 e 64
anos de idade, sendo que de 0,3% a 0,9% da populagdo
mundial é considerada usuaria problematica®.

Esse comportamento gera prejuizos sociais e
individuais que provocam, na vida do usuario e de
sua familia, disfungbes agudas e crénicas na relagdo
cotidiana. Ao considerar que essa condigdao afeta um
numero elevado de familias, é importante pensar
sobre o impacto destrutivo desta ocorréncia frente ao
crescimento individual e familiar do dependente quimico,
situacao essa que acaba minimizando as oportunidades
de construgdo de uma vida saudavel®,

Estudos demonstram varios fatores intrinsecos
e extrinsecos que podem levar ao inicio do consumo
de drogas, dentre eles, as condigdes sociais sdo um
forte indicador, pois levam ao ciclo de exclusdo social,
configurando-se como uma porta de entrada para o
uso abusivo de drogas®. Uma pesquisa realizada pela
Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD)
mostra que oito em cada dez usuarios regulares de
crack sao negros e oito em cada dez ndo chegaram ao
Ensino Médio. Somam-se a esses outros indicadores de
vulnerabilidade social, como viver em situacao de rua,
ter passagem pelo sistema prisional, ter baixa renda,
entre outros. Ja as mulheres tém o mesmo padrdo de
vulnerabilidade social, com o agravante de histérico de
violéncia sexual. Dessa forma, o uso de drogas se adapta,
geralmente, as caracteristicas de cada contexto*-®),

Nessa perspectiva, o usuario, progressivamente,
perde o interesse em outras dreas que ndo as drogas,
perdendo o controle sobre suas decisOes, e passa a dedicar
seus esforcos somente a manutencdo da dependéncia
quimica. E nesse ponto que, apds a descoberta da
dependéncia pela familia, os conflitos latentes eclodem
e prejudicam a convivéncia com o nucleo de socializacdo
primaria do individuo que, cada vez mais, se envolve com
a dependéncia e, como em um circulo vicioso, compromete
drasticamente a construgdo do seu futuro®.

Nesse contexto, faz-se necessario refletir sobre o
modo como esses sujeitos percebem sua vida, a fim
de identificar pontos-chave para a tomada de decisdo
na construgdo de estratégias que possam favorecer a
adesdo ao tratamento frente a dependéncia quimica e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos
usuarios e familiares.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
descrever as perspectivas de futuro de sujeitos que fazem

uso abusivo de drogas e suas percepgdes sobre a vida
antes e durante o tratamento para a dependéncia quimica.

Método

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, de
natureza qualitativa, realizado no Centro de Atencdo
Psicossocial - Alcool e Drogas (CAPS-ad) de Maringa-PR.
Implantado em 2002, o CAPS-ad desenvolve grupos de
acolhimento, psicoterapia individual e coletiva, oficinas
terapéuticas, terapia ocupacional e consultas individuais
com psiquiatra, psicologo e enfermeiro.

Todos os 28 informantes do estudo frequentavam
as reunides dos trés grupos coordenados pela psicéloga
as quais ocorriam as tercas, quartas e quintas-feiras no
periodo vespertino.

A técnica de coleta de dados escolhida foi o grupo
focal. Define-se grupo focal como “método de pesquisa
qualitativa que pode ser utilizado no entendimento de
como se formam as diferentes percepgdes acerca de
um fato”. O propésito do grupo focal é a realizacdo de
uma entrevista com um coletivo de pessoas, com o
objetivo de coletar os dados a partir da interagdo dos
sujeitos, com base em um tema especifico, por meio de
topicos fornecidos pelo pesquisador®. Os trés grupos
terapéuticos da psicéloga do CAPS-ad foram utilizados
para a coleta de dados e aconteceram as tercas e as
quartas-feiras, no periodo noturno, e as quintas-feiras,
no periodo matutino. Foram necessarios dois encontros
na tergca e na quarta-feiras e um encontro na quinta-
feira. Todos os encontros aconteceram em uma sala nas
dependéncias do CAPS-ad, de forma a garantir o sigilo
das informagbes, com a duragdo de uma hora.

A equipe de trabalho que conduziu os cinco grupos
focais foi composta de trés pessoas — um coordenador,
um relator e um observador. O coordenador do grupo focal
foi a pesquisadora em todos os encontros. Pretendia-se
realizar apenas um grupo focal por grupo terapéutico, no
entanto, ndo foi possivel abranger todos os topicos do
guia de temas, que continha oito questdes norteadoras,
em apenas um encontro, para atingir o objetivo proposto.

No primeiro encontro de cada grupo focal,
informaram-se os objetivos da pesquisa e fez-se a leitura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em
seguida, os participantes preencheram um formulario
com os dados sociodemograficos para a caracterizagdo
dos sujeitos e foram auxiliados pela equipe de pesquisa
quando necessario.

O guia de temas do grupo focal foi composto pelas
seguintes questdes: “Como é ser um usuario de drogas?”;
“Fale sobre a descoberta do uso de drogas pela sua
familia: quais foram os sentimentos deles e os seus?”;
“Como € estar em tratamento?”; “Fale sobre as reacdes da
comunidade em relagdo ao seu uso de drogas”; “Depois
que vocé comegou o tratamento aqui no CAPS-ad, fale
sobre o seu relacionamento com sua familia, comunidade
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e trabalho”; “O que acha importante para recuperar a vida
que tinha antes de usar drogas?”; “O que vai ajuda-lo a
se manter abstinente e mudar de habitos?”; “Fale sobre
o futuro: quais seus planos e perspectivas?”.

Os relatos foram gravados e transcritos na integra, a
fim de se preservar o conteudo das falas, e, posteriormente,
submetidos a Analise Tematica de Conteldo, composta por
trés etapas. Na primeira, a pré-analise, foram realizadas
trés leituras sucessivas das entrevistas com o intuito de
operacionalizar e sistematizar os dados. Assim, na primeira
leitura, foram grifados os pontos de interesse®.

Na segunda etapa, os dados foram organizados de
acordo com o objetivo, sendo constituida a codificagdo
do conteldo. Nessa fase, realizou-se a categorizagdo do
material, transformando-se os dados brutos em dados
organizados por meio de agrupamentos e associagdes
que respondem ao objetivo do estudo, surgindo, assim,
as categorias.

Na terceira e Ultima etapa, foi realizada a analise de
conteldo tematica propriamente dita, caracterizada pela
inferéncia dos dados, relacionando-os com os encontrados
na literatura. Em decorréncia desse processo, emergiram
trés categorias: “O viver inauténtico: percepcdes de vida
do tratamento”, "Reencontrando o caminho para o existir:
percepcOes de vida durante o tratamento” e “Voltando
a sonhar: perspectivas de futuro durante o tratamento”.

O desenvolvimento do estudo ocorreu em
conformidade com o preconizado pela Resolugdo 466/12,
do Conselho Nacional de Saude, e seu projeto foi
aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Maringa (Parecer nimero
67292/2012). Os sujeitos da pesquisa assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias.

Resultados

Inicialmente, fez-se uma descricao dos sujeitos
entrevistados para identificar o contexto em que o
estudo foi construido: todos os entrevistados eram
homens, na faixa etaria entre 26 a 64 anos, e 14 tinham
o Ensino Fundamental incompleto.

Nos discursos, podem-se identificar trés categorias
empiricas, que serdo apresentadas mais detalhadamente
a seguir.

O viver inauténtico: percepgbées de vida antes do
tratamento

O uso de drogas de abuso produz muitas perdas ao
usuario, a sua familia e a sociedade, fazendo emergir
a necessidade de o profissional de saude identificar e
compreender o quanto esses fatos podem influenciar no
processo de recuperagdo desses sujeitos. Esse aspecto
pode ser demonstrado por meio dos depoimentos,
quando eles relatam os danos causados em suas vidas

apos iniciarem o uso de drogas [...] Vocé perde muito o
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valor da vida, também o conceito das outras pessoas [...] vocé
perde totalmente a vergonha. E também perante a sociedade,
vocé é considerado como um irresponsavel. Além de dar trabalho
para familia, da trabalho para firma, se torna um peso morto
para sociedade. Vocé ndo gera frutos para sociedade [...]. E um
pogo sem fundo, tem uma hora que ndo tem mais nada. (JOsé)

Os entrevistados percebem que, antes de realizar o
tratamento para a dependéncia quimica, seu cotidiano era
permeado de sentimento de perda de referéncia frente
a prépria vida, com a auséncia de conceitos e valores,
fazendo com que se sentissem um peso para a sociedade
e a familia sem, ao menos, saber quem eram perante a
vida e a si mesmos, pois ndo se reconheciam mais como
um individuo que necessitava de cuidado e compreenséo.
Esse sentimento pode tornar-se um agravante para a
dependéncia de drogas porquanto a baixa autoestima e
a auséncia de valores morais sdo consideradas fatores de
risco grave para quem faz uso abusivo de drogas.

Outra percepcao identificada consiste nos frequentes
esquecimentos. Os depoentes relataram que, no periodo
em que estavam sob o efeito de droga, sua vida era
semelhante a um livro com paginas em branco, sem uma
histéria de vida escrita nele ou lembrangas quanto a esse
periodo. Tais relatos demonstraram alto teor de sentimento
de tristeza e de arrependimento, quando expostos,
denotando, assim, um viver inauténtico frente a condicdo
de dependente quimico. [...] O uso de drogas simplesmente é
assim: se vocé comegou a usar com 13 anos, digamos assim, ali é
um livro. Até ali, vocé tinha uma histéria de vida; a hora que vocé
comega a usar a droga, aquelas paginas ficam em branco. Se vocé
um dia conseguir parar, ai vocé vé. Porque, na verdade, a gente
néo se conhece [...] esquece quem era vocé (Teodoro). [...] esses
anos que eu fiz uso de drogas, muita coisa eu nem lembro o que
aconteceu. Vocé ndo lembra da sua vida (Juscelino).

A vergonha e o sentimento de inferioridade se fazem
presentes frente a uma vida sem sentido na qual, mais
uma vez, o sujeito se encontra em uma condicdo de
autoexclusdo, frente a sociedade, por ndo se sentir digno
de compartilhar dos mesmos direitos que os demais. Nesse
contexto, o afastamento familiar e social torna-se cada
vez mais forte, reforcando o sentimento de inexisténcia
e inferioridade frente a sociedade e a familia. [...] eu andei
perdendo tudo. Perdi minha familia, [...] a confianga do pessoal,
da minha familia, eu andava sé para tras, eu me sentia, assim, um
zero a esquerda (Pedro). [...] Eu tinha vergonha de mim mesmo
quando morava na rua, quando eu estava naquela vida louca.
Porque eu passava pelas pessoas bem arrumadas eu abaixava
a minha cabega, porque eu ndo tinha coragem de olhar no olho

daquelas pessoas. Eu estava arruinado (Getulio).

Reencontrando o caminho para o existir: percepgoes
de vida durante o tratamento

Vale ressaltar os pontos de diferenciacao, frente
a essa percepgdo, quando esses sujeitos estdao em
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tratamento para se reabilitar da dependéncia quimica.
Os dados, agrupados nessa categoria, possibilitaram
a compreensdo das perdas relativas a dependéncia de
drogas e a necessidade de o usuario reconstruir sua vida
por meio do tratamento em saude no CAPS-ad. [...] Hoje,
eu conhego um pouco as minhas limitagdes; as vezes, eu posso dar
uma caidinha, mas o tratamento me ajuda a fazer o que eu tenho
que fazer. [...] Entdo, hoje, eu ndo tenho vergonha de quem eu sou
e do que fui na minha vida; sabe, cara, sou feliz, sobrevivi. Quantos
que néo sobreviveram, sobrevivi e sou muito feliz por isso (Getulio).
[...] é como se vocé viesse aqui e recarregasse as baterias para
vocé encarar 13 fora, que la fora vocé vé de tudo [...] o tratamento
faz a gente ndo observar aquilo (droga), olhar e passar batido, pois
ha coisas mais importantes que aquilo (vida). Entdo, eu penso que
vocé consegue ndo expulsar eles (pensamentos voltados para o
uso de drogas), mas consegue lidar, deixar eles aqui no cantinho,
falar: “ndo vou usar esse pensamento” (Juscelino).

Como evidenciado nas falas, os depoentes refletem
sobre suas vidas enquanto estdo em tratamento para
a dependéncia quimica e reconhecem que, por meio
da terapéutica, ocorre o reencontro com seu existir e,
ao citarem ndo mais ter vergonha do que sdo e por
“reabastecerem as energias” para vivenciar o cotidiano,
deixam transparecer o orgulho de estarem vencendo a
batalha contra a dependéncia.

Esse sentimento pode atuar como coadjuvante na
continuidade do tratamento e abstinéncia porque faz com
que esses individuos se sintam novamente respeitados
por eles mesmos e reinseridos nos contextos familiar e
social, como deixa claro o relato de Alfredo. [...] E legal
que, quando vocé chega em casa, vocé é respeitado. Vocé ndo
chega com abstinéncia, vocé chega Ilucido, numa boa. A mulher
mesmo, o pessoal de manhé cedo fala "bom dia”; antes, ndo

iriam falar bom dia para mim (Alfredo).

Voltando a sonhar: perspectivas de futuro durante o
tratamento

O compromisso com o tratamento evidencia a crenga
no servico e nos profissionais da salide como instrumentos
que podem ajuda-lo na reconstrugdo de sua vida e na
readequacao de sua identidade como uma pessoa melhor
e, inclusive, ser motivo de orgulho e aceitagdo na familia
e na sociedade. Thomaz, por exemplo, enfatiza que,
por meio do CAPS-ad, podera ser alguém que tem valor
perante a vida e com condicGes de construir e oferecer
um futuro mais promissor aos seus entes queridos. [...]
eu tenho sonhos, projetos, planos [...] por isso que eu estou
aqui com o compromisso. Eu ndo quero chegar numa idade e
decepcionar as minhas filhas que estdo crescendo; estou aqui
porque preciso [...] Eu luto comigo todos os dias. Eu ndo estou
me escondendo atras de uma droga (Thomaz).

O tratamento também foi descrito como tendo

potencial para promover a reconciliagdo, a unido familiar

e a felicidade em decorréncia do viver em familia e sem a
droga. O que eu quero para o meu futuro é cuidar dos meus filhos,
amar eles o maximo que eu puder, o meu cachorro também, ficar
com a minha mulher, e ser o mais feliz que puder. Ja sou, mas vou
continuar sendo sempre. Eu acho que isso, para minha vida, ja esta
bom. Eu quero ficar velhinho junto com a minha mulher (Getulio).

Por meio da manutencdao do tratamento, os
participantes acreditam ser possivel conquistar o respeito
e aceitacdo por parte da familia e da sociedade. Deixam
transparecer que o cuidado ofertado no CAPS-ad imprime
forga na reconstrugdo de sonhos e novos “caminhos de
vida”. Isso pode ser constatado quando, ao se referirem
a perspectiva de futuro, citam o desejo de melhorar de
vida, de ter um trabalho. Ah, os planos agora é pegar firme
no trabalho e andar para frente, guardar um dinheirinho, ver se
dou uma melhorada na minha casa e crescer para frente (...)
pensando futuramente em coisas boas (Pedro). Eu penso para o
futuro, ja estou com isso em mente ja, isso ai eu pensava antes,
mesmo quando eu estava no uso, jé pensava. S6 que eu nunca
tive forgas para correr atras e agora, no momento que eu estou
livre, estou com mais forcas e mais vontade para correr atrds do
que eu tenho vontade, que é abrir uma firma, abrir meu préprio
escritério (Tiradentes).

Os objetivos concretos de reconstrucao da
caminhada profissional fazem parte dos planos futuros
dos individuos em tratamento para a dependéncia quimica
e de seus familiares. Porém, o que chama a atencao,
em alguns discursos, sdao o medo e a inseguranca frente
a possibilidade de fracasso em decorréncia da histéria
pregressa da dependéncia de drogas, como evidenciam
as falas a seguir. Entdo, eu tenho muita vontade de mudar
minha vida, fiquei pensando, eu vou fazer uma faculdade. Dai eu
fiquei pensando, com medo, com inseguranc¢a de ndo conseguir,
porque eu fico pensando: “serd que morreu muitos neurénios?”
[...] entdo, é essa inseguranca minha que estd me matando.
Eu sei que vai dar trabalho, mas eu vou tentar (Juscelino). Eu
sempre tive vontade de montar um depdsito de calcados para eu
revender, mas eu me quebrei, ndo tinha onde me apegar [...].
Hoje, estou sobrevivendo por enquanto, mas ainda tenho essa

esperanca de conseguir (Laurindo).
Discussao

A dependéncia de drogas possui uma rede complexa
de transformagdes na vida dos usuarios, dos familiares e
da comunidade. Embora as alteragdes histdrico-culturais
e as inovacdes no campo da salde mental tenham sido
marcantes nos ultimos anos, as concepgbes e modelos da
abordagem pratica ndo tém avangado significativamente
e requerem estudos e reflexdes relacionados as formas
de compreender mais profundamente o dependente
quimico a fim de se proporem estratégias mais assertivas
e resolutivas de cuidado em saude9,

Assim, a reestruturagdo do modelo de assisténcia
em salde mental tem como um dos eixos de cuidado a
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reinsercdo social dos usuarios de forma integrada ao meio
cultural e a comunidade de que fazem parte, cumprindo
0s pressupostos norteados pelos principios da Reforma
Psiquiatrica no Brasil e contribuindo com o enfrentamento
dos desafios impostos para a recuperacgdo do individuo®®,

O sentimento de desestruturagdao social, que
permeia o cotidiano de quem abusa de alcool e drogas,
pode ser um fator agravante para a continuagdao da
dependéncia. Isto porque esse sujeito ndo consegue
visualizar, sem a ajuda de profissionais qualificados,
a verdadeira esséncia do seu viver, dificultando a
reconstrugdo de seus valores para reformular seu existir.

Nesse sentido, os servigos de reabilitagdao
psicossocial, como o CAPS-ad, desenvolvem acdes que
contribuem para a independéncia do usuario frente a
vida, favorecendo a reinsergdo dos individuos no territdrio
por meio da ampliagdo das redes social e cultural que os
cercam. Para tanto, faz-se necessario construir espagos
que possibilitem a inclusdo social dos usuarios por meio
de acdes que incitem a reflexdo, a educagdo em saude e
a redugdo do consumo de drogas(*-1?), Construir tal rede
coloca em evidéncia a importancia de um relacionamento
de confianga entre profissionais e usuarios. Isto é possivel
por meio de estratégias de cuidado e da reconstrucéo
de conceitos morais, sociais e familiares deturpados
pela dependéncia quimica. Com isso, na visao dos
trabalhadores, pode-se preparar estes individuos para a
reintegracdo a sociedade(3-14,

Outras pesquisas demonstram que a presenga de
amigos e parceiros afetivos sdo estimulos para a reducdo
do uso de drogas, pois, na maioria dos casos, a relagao
familiar estd fragilizada em decorréncia das situagdes
conflituosas ocasionadas pelo abuso. Os fatores relatados
como favoraveis a adesdo ao tratamento e busca por
qualidade de vida se referem a constituicdo de uma nova
rede de relagdes que contribuem com a reconstrugdo da
autopercepgdo frente a sua condicdo no mundo(-16),

Reconhecer os usuarios como pessoas que se
sentem inexistentes e indignas é imprescindivel para a
assisténcia integral nos casos de dependéncia quimica.
Cabe aos profissionais de salude, principalmente ao
enfermeiro, pelo convivio continuo com essas pessoas,
nos diversos servicos de salde, ajuda-las a reconstruir
sua identidade como alguém que pode e merece viver
um existir pleno de realizagGes e alegrias, fazendo com
que reconhecam seu valor perante a vida.

A questdo da dependéncia de drogas exige mais
reflexdes em relacdo as formas de cuidado. E importante,
por exemplo, que os profissionais tentem compreender,
de forma isenta de julgamentos, a pessoa que recorre
as drogas. Que considerem o entendimento que ela tem
da sociedade, da familia e de si prépria, e a fungdo que
a droga desempenha em seu intimo, objetivando suas
agdes para além da abstinéncia, por meio da melhoria da
assisténcia prestada no enfrentamento dos problemas
associados a drogadicao?,
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Ao considerar o quanto o CAPS-ad pode contribuir
para o desenvolvimento da autoestima dos drogaditos, é
imprescindivel que os profissionais de saide abandonem
a concepcdo hegemodnica acerca do fend6meno da
dependéncia quimica, redirecionando seu modo de
intervengdo. Isto porque a intervengdo, via de regra,
centraliza suas agdes na nogdo de doenga e tem, como
meta, a abstinéncia, mas ndo considera o contexto dos
individuos e de suas familias, operando por meio de
dispositivos morais que ndo valorizam os sentimentos
desses sujeitos que necessitam de cuidado e nem a
produgdo social em torno do abuso de drogas®.

Perceber o reencontro desses sujeitos como
membros de uma comunidade social e/ou familiar deve
ser valorizado nos servigos de reabilitagao psicossocial
a fim de contribuir para o sucesso do tratamento e a
reconstrugdo da vida desses individuos. Para tanto,
discute-se a importancia de correlacionar os sentimentos,
percepcOes de vida e futuro, frente a sua nova condigdo,
no intuito de quebrar o saber racional e moralista perante
o0 abuso de drogas, reformulando as agdes de cuidado
com metas eficazes na manutencao do tratamento&19),

Pelos resultados desta pesquisa, pode-se perceber
que essas pessoas buscam ajuda no tratamento para
a reconstrugdo de suas vidas, edificando o seu existir
como sujeito que tem valor perante a sociedade e
reassumindo seus conceitos e vinculos perdidos com a
dependéncia quimica. Qualquer trabalho desenvolvido no
campo da dependéncia envolvendo prevencgdo, educagdo
e tratamento, sob a perspectiva critica e de qualidade de
vida, requer a auséncia de preconceitos e estigmas que
contribuam para aumentar a exclusdo social e podem
conduzir o profissional a agdes equivocadas que nao
favorecem o enfrentamento da problematica.

O cuidado direcionado para a reabilitagdo exige
praticas que vao além da capacidade técnica, pois estas
necessitam da presenca de uma dimensdo humana,
com compromisso ético-politico que visa a valorizagdo
da vida e a construcdo de uma sociedade mais igualitaria
na qual se busca a inclusdo social daqueles que sofrem
com a dependéncia de drogast?.

O passado construido frente a dependéncia
quimica ndo pode ser apagado, mas seu futuro pode ser
remodelado com acbes no presente, demonstrando que a
luta contra as drogas é diaria e a idealizagdo de um futuro
melhor estd diretamente relacionada a reconstrugdo
lenta e progressiva da confianca dos membros da familia
e da sociedade, o que é reforgado quando as pessoas
em tratamento intentam um futuro melhor para si e sua
familia onde a droga ndo estara presente.

Estudo com jovens usuarios de crack mostrou que, no
momento em que eles eram convidados a falar sobre suas
vivéncias frente a dependéncia quimica, também puderam
perceber outros contextos, o que lhes despertava o
reconhecimento das suas préprias historias, possibilitando
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identificar suas potencialidades em tais situagdes. Enquanto
contavam suas experiéncias, tinham a oportunidade
de elaborar as situagdes vividas por meio do vinculo de
confianga construido entre os profissionais e usuarios do
servigo, dando novos significados a sua condigdo de existir,
permitindo a edificacdo de perspectivas futuras por meio
da visualizacdo de projetos de vida para os proximos cinco
anos, incluindo seus sonhos e desejos nessa projegao?®.

Usuarios de drogas em tratamento e seus familiares
travam grandes lutas contra a dependéncia quimica,
principalmente frente aos sentimentos de incerteza
e inseguranca em relagdo ao futuro. Reconhecem
que precisam, constantemente, “remar contra as
correntezas” do medo, do desconhecido e dos proprios
valores e crengas para conseguir permanecer na luta
contra a dependéncia quimica e, assim, conquistarem
melhores condicdes de vida?t-22),

Assim, as Unicas limitagGes do estudo foram a
dificuldade que se teve em voltar ao tdpico de discusséao,
em alguns momentos, quando alguns dos sujeitos
iniciavam euforicamente a descricdo de um evento vivido
contando, em detalhes, os acontecimentos, sendo dificil
interrompé-los. Grandes dispersdes do tema aconteceram
trés vezes, sendo necessaria a intervencdo da
pesquisadora para que o guia de temas fosse retomado.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia deste
estudo quando se busca identificar a percepgdo de
vida desses sujeitos e, com ela, reconhecer pontos de
vulnerabilidade para recaidas. Acredita-se, portanto, que
o profissional de salde deve trabalhar sentimentos de
toda ordem, tendo como foco o cuidado humano e integral
em saude, a fim de ajudar estas pessoas a reconstruirem
suas vidas e a sonharem com o futuro, podendo
contribuir para o sucesso dessas agdes por ter, como
legado, o cuidado holistico e acolhedor frente aqueles
que necessitam de ajuda, sendo ela um instrumento
importante de reabilitagdo e reinsercdao desses sujeitos,
tanto familiar, quanto socialmente, quebrando as barreiras
do preconceito mediante o cuidado em saude.

Consideragoes Finais

Neste estudo, constatou-se que os sujeitos
dependentes de drogas percebem sua vida como
inauténtica enquanto ndo aderem ao tratamento,
vislumbrando-se como pessoas sem valores frente a
familia e a sociedade e, por causa do abuso, acabam
sendo delas excluidos. Desta maneira, apos a adesao
terapéutica, passam a buscar formas de reconstruir seu
caminho, compreendendo as perdas que a droga acarretou
e encontrando, no cuidado, um instrumento valioso para a
reconstrucdo do seu existir, pois, nele, reelaboram sonhos
futuros como a aceitacao familiar e social.

Portanto, para compreender esse cenario tdo
complexo, que diz respeito a percepcdo de vida e as

perspectivas de futuro das pessoas que abusam de
drogas, faz-se necessario intervir no problema de forma
intersetorial, incluindo ndo apenas os servigos de saude,
mas, também, as demais instituicdes - universidades
e setores de pesquisa - que busquem desmistificar o
esteredtipo do dependente quimico como alguém sem
solugdo a fim de se estabelecer uma rede complexa de
acolhimento e cuidado.

Presume-se, considerando os aspectos e dados
aqui apresentados, que alguns pontos na construcdo do
cuidado em saude podem ser contemplados na abordagem
relativa a dependéncia quimica, como a possibilidade de
se trabalhar, junto ao usuario e a sua familia, valorizando
os aspectos de organizagao das atividades do cotidiano,
as estratégias de enfrentamento de situages de conflito
e 0 manejo dos préprios sentimentos.
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