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Objetivo: descrever o perfil de usuarios de substancias
psicoativas, seu desfecho e complicagdes clinicas. Método:
estudo transversal com 67 pacientes em um hospital geral
filantropico acreditado. Analise descritiva exploratéria a partir
dos dados obtidos com os instrumentos Addicttion Severity
Index — 6 e Alcohol Smoking and Substance Involvement
Screening Test. Resultados: houve predominancia do
sexo masculino em 83,5% das causas de admissdo, 32,8%
estavam relacionadas ao sistema musculoesquelético, e
43,3% dos pacientes desconheciam comorbidades prévias.
Prevaléncia de 73,7% do uso abusivo de alcool, 44,8% tiveram
pontuagao superior a 27 pontos, indicando necessidade de
encaminhamento para especialidade psiquiatrica. Conclusao:
carecem esforgos no sentido de aprimorar e amadurecer
processos para garantir a qualidade do servigo e segurancga
do paciente em envolvimento com substéncias psicoativas

em hospital geral filantrépico.

Descritores: Alcoolismo; Drogas llicitas; Hospital Geral;

Saude Mental.
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Sociodemographic and clinical profile of users of psychoactive
substances in an accredited philanthropic hospital

Objective: to describe the profile of users of psychoactive substances, their outcomes and clinical
complications. Method: a cross-sectional study with 67 patients in an accredited philanthropic
general hospital. Exploratory descriptive analysis based on data obtained with the addiction
severity index - 6 and the Alcohol Smoking Substance and Involvement Screening Test. Results:
there was predominance of males in 83.5% of the causes of admission, 32.8% were related to
the musculoskeletal system, and 43.3% of the patients were unaware of previous comorbidities.
Prevalence of 73.7% of alcohol abuse, 44.8% scored higher than 27 points, indicating the need
for referral to the psychiatric specialty. Conclusion: efforts are needed to improve and mature
processes to ensure the quality of service and patient safety in involvement with psychoactive

substances in a philanthropic general hospital.

Descriptors: Alcoholism; Illicit Drugs; General Hospital; Mental Health.

Perfil sociodemografico y clinico de usuarios de sustancias
psicoactivas en un hospital filantropico acreditado

Objetivo: este estudio presenta el perfil de los usuarios de sustancias psicoactivas, el resultado, las
complicaciones clinicas y el contexto familiar. Método: estudio transversal en un hospital general
filantropico acreditado con 67 pacientes. Un analisis exploratorio descriptivo basado en los datos
obtenidos con los instrumentos Addicttion Severity Index — 6 y Alcohol Smoking and Substance
Involvement Screening Test. Resultados: hubo un predominio del sexo masculino en el 83,5%
de las causas de admision, el 32.8% fueron relacionados con el sistema muscular esquelético, y
el 43,3% de los pacientes desconocian las comorbilidades anteriores. Prevalencia del 73,7% del
abuso de alcohol, el 44,8% obtuvo mas de 27 puntos, lo que indica la necesidad de derivacion a
la especialidad psiquiatrica. Conclusién: el contexto familiar es también un factor que contribuye
a la vulnerabilidad del individuo. Por lo tanto, se advierte la necesidad de realizar esfuerzos para
mejorar y madurar los procesos para garantizar la calidad del servicio y la seguridad del paciente

en el contexto de la atencion de salud mental en un hospital general.

Descriptores: Alcoholismo; Drogas llicitas; Hospital General; Salud Mental.
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Introdugédo

Historicamente, a reforma psiquiatrica foi marcada
por implementacdes de servigos adeptos ao modelo de
atengdo psicossocial, em que os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) passaram a exercer um papel
fundamental e centrado no cuidado em saide mental®.
Contudo, varios desafios sdo enfrentados no contexto
da reforma psiquiatrica, principalmente a integragdo de
servicos ndo especializados em salde mental. O senso
comum ainda entende que o sofrimento psiquico, de certa
forma, é uma irracionalidade, o que sugere que o modelo
manicomial seria o mais apropriado®, contrariando o
pressuposto no Sistema Unico de Satde (SUS)®.

Os hospitais gerais de média e alta complexidade
iniciaram, entdo, a integracdao da Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS), por meio da Portaria n® 3.088/2011,
propondo atendimento de assisténcia integral e
possibilitando atuagao de profissionais com formacdo
especifica como regem os principios e diretrizes do
SUSH-9),

Servicos hospitalares recebem pacientes com risco de
morte pelo abuso de alcool e drogas incessantemente. O
abuso do alcool, especificamente, so foi reconhecido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma doenga
mental a partir de 1977. Desde entdo, a OMS considera
que de 10 a 12% da populagdo mundial apresenta
problemas de abuso do alcool, associado também a fatores
socioecondmicos®,

De acordo com relatério de World Drug Report,
houve aumento de 39% do consumo de drogas entre os
anos de 2001 e 2015, elevando em 60% as causas de
mortes no mundo, tendo como principal caracteristica a
prevaléncia de consumo maior entre os homens. No Brasil,
cerca de 3% da populagdo geral sofre de transtornos
mentais, sendo que, em 6% dessa populagao, o transtorno
apresentado relaciona-se ao abuso de alcool e outras
drogas, dos quais 12% necessitam de atendimento
continuo relacionado aos transtornos mentais®.

As evidéncias encontradas atualmente na populagdo
brasileira apontam que da populagdo total com transtornos
mentais, 6% a 8% estdo relacionados ao uso abusivo
de alcool®. Embora haja vasta literatura abordando a
caracterizagao desta populagdo, ha escassez de estudos
em hospitais filantropicos acreditados que tém como
objetivo a seguranga do paciente com base em metas e
indicadores de avaliagdo do atendimento multiprofissional,
compreendendo as avaliagdes especializadas para saude
mental e o seu desfecho clinico quando necessario.

Dessa forma, teve-se como objetivo descrever o
perfil socioecondmico dos usuarios de alcool e outras
drogas internados em um hospital geral acreditado, assim
como o desfecho de suas complicagées clinicas apos sua

internagao.
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Método

Trata-se de um estudo transversal, realizado em um
hospital geral filantropico acreditado pela Organizagéo
Nacional de Acreditacdo (ONA), na regido sul do Brasil.
Esse hospital tem 338 leitos, mas sem leitos psiquiatricos.
A pesquisa ocorreu entre novembro de 2018 e abril de
2019. A amostra foi ndo probabilistica por conveniéncia,
sendo assim intencional ocorrendo a selegdao do servigo
em instituicdo de formagdo de alunos.

Para inclusdao na amostra foram selecionados pacientes
acima de 18 anos, cuja internacgao fosse superior a 24 horas,
com historico de uso de alcool ou outras drogas, de ambos
0s sexos e com qualquer doencga ou estado clinico, havendo
associagdo preestabelecida com abuso de substéncias
psicoativas. Foram excluidos pacientes com diagnostico
de transtorno mental severo, individuos com deterioragdao
fisica, pobreza de linguagem e/ou intoxicacdo que limitasse
a aplicagdo do instrumento norteador. Dentre esses, a partir
da consulta ao prontuario eletronico, fez-se a exclusdo de 22
pacientes, dos quais nove ndo apresentaram melhoras das
condigdes clinicas e nove evoluiram a 6bito antes da primeira
avaliagdo. Apos o convite verbal da pesquisadora, dois ndo
aceitaram participar e outros dois solicitaram alta antes do
convite verbal. Realizou-se busca ativa nas unidades de
internacdo e unidades de terapia intensiva. Ao abordar cada
sujeito, explicou-se o objetivo e condigdes da pesquisa, que
envolvia a aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e, sequencialmente, o Alcohol, Smoking
and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) e o
Addicttion Severity Index (ASI6).

Para a coleta de dados, utilizou-se o teste ASSIST
que foi validado no Brasil por Henrique et al. (2004),
o qual tem como objetivo a identificagdo de problemas
relacionados ao uso de alcool e substancias psicoativas,
por meio de pontuacdo total entre zero e > 27 pontos.
A confiabilidade foi feita por meio de teste-reteste pelos
coeficientes Kappa, que se deu entre 0,58 e 0,90.

A escala ASI6 traduzida e validada por Felix
Henrique Paim Kessler em 2005 foi delineada para obter
informagdes relacionadas aos aspectos socioecondmico-
demograficos e culturais associados ao abuso de alcool
e outras drogas. Essa escala contém oito eixos para
compreensdo psicossocial do individuo. Para este estudo
foram utilizadas as seguintes abordagens: género,
faixa etaria, raca, estado civil, renda, fonte de renda,
escolaridade, dependentes da renda e carteira assinada.
A escala ASI6 teve a confiabilidade por meio de teste-
reteste; para as subescalas utilizou-se alfa de Cronbach,
que variou de 0,64 a 0,95®,

Além da aplicagdo dos instrumentos, foram coletados
dados do prontuario eletronico, com informacdes do
periodo de internagdo e assisténcia prestada pelos
profissionais: psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais,
entre outras especialidades médicas especificas para o
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tratamento clinico. Para a analise dos dados, optou-se
pela andlise estatistica exploratéria, utilizando medidas
de tendéncia central para a apresentagdo das variaveis.
Para todo o processo de pesquisa, a pesquisadora recebeu
treinamento de 40 horas, para realizagdo da Intervengao
Breve e aplicagdo dos instrumentos de coleta de dados,
durante sua participagdo no grupo de pesquisa.

Resultados

Houve predominancia de internagdes do sexo
masculino no hospital geral, sendo de 83,5% em
comparagao as internagdes do sexo feminino, que foram
de 16,4% (Tabela 1). De acordo com a idade, 37,3% estdo
na faixa etaria entre 31 e 50 anos, precedidos de 28,4%
com faixa etdria entre 51 e 70 anos. Quanto ao estado
civil, tem-se 53,7% de solteiros, seguido de 25,4% de
casados ou amasiados. Para a variavel etnia, 80,6% se
auto declararam como brancos, 16,4% como pardos e
mesticos e 3% como negros.

Tabela 1 - Caracterizagao e perfil dos pacientes em abuso
de alcool e outras drogas em um hospital geral. Londrina,
PR, Brasil, 2019

Variavel Frequéncia %
Género

Masculino 56 83,5

Feminino 1" 16,4
Total 67 100,0
Faixa etaria

18 a 30 anos 15 22,4

31 a 50 anos 25 37,3

51 a 70 anos 19 28,4

71 a 90 anos 8 11,9
Total 67 100,0
Etnia

Negra 2 3,0

Branca 54 80,6

Parda/mestica 1" 16,4
Total 67 100,0
Estado civil

Casado ou com parceiro 17 254

ko z

Solteiro 36 53,7
Total 67 100,0

Quanto a renda per capita (Tabela 2), 53,7% desses
individuos sobrevivem com uma renda de até dois salarios

minimos, 17,9% ndo possuem renda mensal, 25,4% tém

sua fonte por meio de trabalhos informais e 62,9% nao
tinham carteira de trabalho assinada. A pesquisa também
demonstrou um indice de baixa escolaridade, em que
52,2% possuem apenas o ensino fundamental; fator que
pode ter influenciado e dificultado a insergdo no mercado
de trabalho, pois 62,9% dos individuos tiveram seu ultimo
trabalho sem carteira assinada. Quanto as condigdes de
moradia, 26,3% relataram ja ter habitado em abrigo
supervisionado.

Tabela 2 - Distribuigdo da renda per capita dos individuos
e familiares e sua escolaridade. Londrina, PR, Brasil, 2019

Variavel Frequéncia %
Renda
Sem renda 12 17,9
< 1 salario 24 35,8
1-2 salarios 20 29,9
2-5 salarios 4 6,0
> 5 salarios 7 10,4
Total 67 100,0
Fonte de renda
Emprego 8 11,9
Q?’Zﬁzztzadoria ou 15 22.4
Familias e outros 16 23,9
Dinheiro ilegal 4 6,0
Trabalho n&o formal 17 25,4
Nenhuma fonte de renda 7 10,4
Total 67 100,0
Dependentes da renda
Nao 49 73,1
Sim 18 26,9
Total 67 100,0
Escolaridade
N&o alfabetizado 3 4,5
Fundamental 35 52,2
Ens. médio 27 40,3
Ens. superior 2 3,0
Total 67 100,0

Quanto aos aspectos clinicos, foi identificado que
43,3% dos pacientes internados ndo tinham comorbidades
ou diagnostico estabelecido previamente. Dos individuos
que possuiam conhecimento de comorbidades, havia
23,9% com doengas do sistema gastrointestinal, e desses,
22,9% tinham cirrose hepatica alcodlica. Em relagéo as
doengas do sistema cardiovascular, 28,4% desenvolveram
hipertensdo arterial. No entanto, 32,8% foram internados
por consequéncia de multiplas fraturas.
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Dentre os demais achados neste estudo, foram
admitidos 17,9% dos pacientes por consequéncias de
alteracbes do sistema gastrointestinal, onde a maior
incidéncia foi de doenca hepatica, e com o mesmo
percentual foram admitidos pacientes com alteragdes
neuroldgicas (trauma cranioencefalico e acidente vascular
cerebral).

O tempo médio de permanéncia (TMP) foi de um
a sete dias para 53,7% dos pacientes, e maior que 15
dias para 7,5% deles (Tabela 3). Considerando que
13,4% desses internados necessitaram de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e tiveram um tempo médio de
permanéncia de seis a sete dias; ao serem admitidos na
UTI, apresentaram o Simplified Acute Physiology Score 3
(SAPS 3- validagdo e refinamento de indices progndsticos
em pacientes graves admitidos em UTI) preenchido.
Assim, 9,2% desses pacientes tiveram a pontuagdo menor
que 20%, e 9,2% a pontuagdo entre 21 e 40%. O grau de
dependéncia de todos os individuos, conforme a escala de
Fugulin (classificacao de pacientes, de acordo com o grau
de dependéncia), 34,2% foram classificados com grau de
dependéncia III, 30,1% com grau de dependéncia II e
27,1% com grau de dependéncia IV.

Tabela 3 - Frequéncia e porcentagem das doencas fisicas,
comorbidades e o tempo de internagdo em hospital geral e
em unidade de terapia intensiva. Londrina, PR, Brasil, 2019

Variavel Frequéncia %
Causas de admisséo
Sistema musculoesquelético 22 32,8
Sistema gastrointestinal 12 17,9
Sistema neurolégico 10 14,9
Qutros 23 34,3
Total 67 100,0
Comorbidades
Nenhuma 29 43,3
Sistema cardiovascular 19 28,4
Sistema gastrointestinal 16 23,9
Sistema respiratorio 1 1,5
Outras 2 3,0
Total 67 100,0
Tempo médio em hosp. geral
1a7dias 36 53,7
8 a 14 dias 26 38,8
> 15 dias 5 7,5
Total 67 100,0

Correlacionando o percentual de grau de dependéncia
com a complicagdo do sistema do corpo humano,
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observou-se que os individuos internados por complicages
do sistema gastrointestinal demandaram maior tempo
de atendimento e atengao da equipe de enfermagem
quando comparado com as demais complicacbes de
outros sistemas do corpo humano. Desses, 13,4% foram
classificados como grau de dependéncia IV em algum
momento do periodo da internagdo. Ja os atendidos por
complicacGes do sistema musculoesquelético tiveram uma
média percentual de 14,9%, com grau de dependéncia III.

Foi possivel constatar que 73,7% dos sujeitos faziam
uso de bebida alcodlica, 38,8% tiveram uma pontuagdo
entre 11-26 conforme teste ASSIST, pontuacgao que indica
necessidade de intervencgao breve; ainda, 44,8% destes
tiveram uma pontuagdo acima de 27 e necessitavam
ser encaminhados para tratamento especifico. Dos
pesquisados, 39,9% também faziam uso de tabaco,
sendo que 19,4% dos individuos tiveram pontuacdo maior
que 27. Quando avaliado o uso de substancias ilicitas,
25,4% dos sujeitos foram classificados como provaveis
dependentes de maconha, 28,4% com uso de cocaina/
crack, e 72,6% fizeram o primeiro uso de droga ilicita
quando tinham entre 10 e 17 anos de idade, 27,6% apds
os 18 anos (Tabela 4).

Considerando o atendimento multiprofissional,
38,8% receberam atendimento de um assistente social,
9% receberam atendimento de psicélogo e 3% tiveram
interconsulta de um médico psiquiatra, o que resulta em
55,2% dos pacientes em uso de substancia psicoativa
sem receber atendimento na esfera psicossocial.

Quanto a variavel “uso de substancia psicoativa”,
um individuo poderia fazer uso de mais de uma
substancia psicoativa, ndo possibilitando, assim, um
percentual de 100%.

Tabela 4 - Percentual do uso de substancias psicoativas e
desfecho do periodo de internagdo. Londrina, PR, Brasil,
2019

Variavel Frequéncia %
% do uso de substancia psicoativa
Alcool 56 73,7
Tabaco 30 39,5
Drogas ilicitas 29 38,2
Alcool
N&o faz uso 7 10,4
0-10 pontos 4 6,0
11-26 pontos 26 38,8
> 27 pontos 30 44,8
Total 67 100,0
Tabaco
N&o faz uso 34 50,7
(continua...)
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Variavel Frequéncia %
0-3 pontos 2 3,0
4-26 pontos 18 26,9
> 27 pontos 13 19,4

Total 67 100,0

Maconha
N&o faz uso 50 74,6
0-3 pontos 4 6,0
11-26 pontos 4 6,0
> 27 pontos 9 13,4

Total 67 100,0

Cocainalcrack
N&o faz uso 48 71,6
0-3 pontos 2 3,0
4-26 pontos 4 6,0
> 27 pontos 13 19,4

Total 67 100,0

Desfecho clinico
Obito 9 13,4
Alta médica 50 74,6
Alta a pedido 7 10,4
Evasdo 1 1,5

Total 67 100,0

E possivel que a adesdo ao tratamento tenha sido
influenciada quando o individuo retornou ao seu convivio
social, em meio a habitos costumeiros do consumo de
SPA, assim como pode ter tido influxo quanto a sua
satisfagdo com o relacionamento e o estado de harmonia
na convivéncia com familiares e amigos. Segundo
a Tabela 5, identificou-se que 52,2 % dos individuos
tém em seu convivio pessoas que fazem uso de SPA.
Dentre esses, 40,3% sado familiares e 11,9% sdo amigos,
que provavelmente fazem uso de SPA. Dentre esses,
52,2% relataram ndo estarem nada satisfeitos com o
seu relacionamento com as pessoas de seu convivio,
16,4% disseram estar moderadamente satisfeitos e
apenas 10,4% relataram ter um convivio social familiar
extremamente satisfeito. Além disso, 37,3% dos
individuos afirmam n&o poder contar com pessoas nos
momentos dificeis.

O relacionamento familiar e convivio social resultaram
em agressao fisica para 44,8% dos individuos. Para 71,6%
desses, a primeira agressao sofrida se deu com menos de
10 anos de vida, 19,7% sofreu a agressao entre os 11 e
20 anos de idade, e em apenas 5,3% a agressao ocorreu
acima dos 20 anos de idade. Dos individuos que sofreram

agressado fisica, 5,3% também sofreram agressdo sexual

em algum momento da vida, sendo 100% desses do

sexo feminino.

Tabela 5 - Identificagdo do convivio social do individuo
perante o consumo de substancia psicoativa. Londrina,
PR, Brasil, 2019

Variavel Frequéncia %

Com quem mora atualmente?

Sozinho 16 23,9
Conjuge/parceiro 20 29,9
Filhos 2 3,0
Pais 16 23,9
S::;zfezdultos nao 13 19.4
Total 67 100,0

Quais pessoas do convivio fazem uso de SPA?

Ninguém 32 47,8

Parceiro ou 27 40,3

parentes

Amigo 8 11,9
Total 67 100,0

Qual sua satisfagdo com o relacionamento interpessoal com
familia e amigos?

Nada satisfeito 35 52,2
Levemente satisfeito 4 6,0
Mo.dergdamente 10 14.9
satisfeito

Consideravelmente

satisfeito " 16,4
Ext.remlamente 7 104
satisfeito

Total 67 100,0

E importante para vocé ter um relacionamento com outras
pessoas?

Né&o 34 50,7
Sim 33 49,3
Total 67 100,0

Com quem pode contar se precisar de ajuda?

Ninguém 25 37,3

Parceiros e parentes 42 62,7

Total 67 100,0
Discussao

A internagdo hospitalar por causas associadas ao uso
de substancias psicoativas é maior entre a populagdo em
vulnerabilidade socioecondémica e educacional, significando
que politicas publicas que favoregcam o suporte social
devem ser implementadas. Essas politicas surgiram com
o planejamento terapéutico, integragdo terapéutica,

interacdo interconsultas terapéuticas e emergéncias e
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IB na Europa, contribuindo para as discussdes sobre a
trajetoéria da saude mental no Brasil®.

No entanto, as comorbidades associadas ao uso de
alcool e tabaco sdo doencas de interesse, principalmente,
dos profissionais da atengdo primaria. Contudo, é um
problema de saulde publica, dada a sua alta prevaléncia
encontrada na sociedade nas ultimas décadas®?.

Nesse sentido, € de fundamental importéncia o
diagnostico precoce de doencgas associadas ao uso
de SPA nas unidades basicas de salude, por meio das
entrevistas realizadas por profissionais capacitados, que
podem utilizar conhecimentos e técnicas de Intervengdo
Breve (IB) junto aos programas de saude publicatb,
Evidenciou-se, ademais, que 41,4% desconheciam
qualquer problema de salde previamente, o que corrobora
a necessidade da pratica da IB para aprimorar a prevengao
a0 uso e abuso das substéncias psicoativas.

Contudo, é comum que os transtornos de uso
de substancia psicoativa e comorbidades sejam
diagnosticados em instituigdes hospitalares, ao serem
estes pacientes atendidos em situacGes de emergéncia
por complicagGes clinicas. Desse modo, é importante a
atuacao de profissionais com conhecimento e capacitagao
para oferecer atendimento com qualidade assistencial em
salde mental, possibilitando a utilizacdo do método para
aplicagdo da IB(2,

No mesmo objetivo de aprimorar a qualidade do
cuidado prestado, a Organizacdo Nacional de Acreditagao
Hospitalar (ONA) descreve que as instituicdes hospitalares
acreditadas em nivel 1 devem ter procedimentos para
atender pacientes vitimas de agresséo fisica, moral,
psicoldgica, abandono e tentativa de suicidio, assim como
prestar ao paciente e aos seus familiares, apoio quanto
as questdes socioecondmicas e a reintegragdo social.
Infere-se, assim, a importancia da atuacdo de uma equipe
multiprofissional com capacitacdo em salde mental para
realizar o atendimento a esses individuos admitidos na
rede hospitalar*,

Contudo, multiplos fatores como o dimensionamento
de pessoal, custos de atendimento médico especializado,
podem interferir no atendimento multiprofissional ao
individuo com comprometimento da saide mental, seja
atendimento intra-hospitalar ou encaminhamento para
reabilitagdo.

O tempo médio de permanéncia em pessoas
com quadro de abuso de substéncias psicoativas, tém
muitas vezes sofrido aumento, quando associado as
dificuldades socioecon6micas, apontando a dificuldade
da alta hospitalar devido ao fator sociodemografico, que
tem como impacto diretamente a falta de renda. Tal fato
demonstra também a necessidade de atengdo do servico
social®®,

Neste contexto, multiplos fatores podem contribuir

para um tempo médio de permanéncia de internagao,
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levando ao atraso na alta hospitalar, designadamente
relacionado com os servicos sociais. Dada esta tendéncia,
trés tipos de causas podem interferir diretamente no
atraso da alta hospitalar: causas organizacionais ou intra-
hospitalares como a fragilidade no dimensionamento de
profissional especializado para o manejo das complicaces
do individuo quanto a salide mental tendo como exemplo
0 manejo e controle dos sinais e sintomas da abstinéncia;
causas individuais como a aceitacao do tratamento
proposto e este estar relacionado ao uso de SPA podendo
o individuo estar na fase de pré-contemplagdo ou
contemplacdo e causas da comunidade relacionadas a
recursos existentes na comunidade para o atendimento ao
individuo, onde nem sempre proporciona a continuidade
e acompanhamento do atendimento proposto do manejo
da satude mental®?,

Quanto as causas organizacionais citadas
anteriormente, considera-se de grande importancia a
atuacdo multiprofissional, sendo que ha estudo realizado
na Inglaterra com 179 hospitais, dos quais 168 gozavam
de servicos de ligagao em psiquiatria, sendo que 79%
destes incluiam na equipe ao menos um psiquiatra e um
enfermeiro especialista em salde mental, equipe essa que
prestava atendimento em todas as unidades do hospital.
No entanto, o estudo ndo relata qual o percentual de
atendimento dos individuos internados que necessitavam
de atendimento da equipe. A principal causa de admissao
neste estudo foi por automutilagdo (63%) causada pelo
abuso de alcool e de outras substancias®. O processo
de atendimento ao individuo por meio de uma equipe
multiprofissional, além de promover melhor relagdes
humanas, tem como objetivo realizar um tratamento
individualizado, planejado e efetivo em todos os aspectos
e necessidades biopsicossocial do individuo®?,

Por tempos, as interconsultas somente eram
solicitadas entre os profissionais médicos, o que tornava
ostensivas as poucas solicitagdes para a equipe de atuagdo
em saude mental. Neste novo ambito hospitalar, onde se
deu a valorizagao multiprofissional, outros profissionais
passaram também a solicitar avaliacdes e interconsultas
aos individuos elegiveis para tratamento em saude mental,
englobando os que fazem uso abusivo de substancia
psicoativa®”,

Nao sendo diferente nesta pesquisa, ha tempos a
interconsulta era solicitada somente pelo profissional
médico, com o passar dos anos e a implantagdo do processo
de seguranca do paciente as solicitagdes de interconsulta
podem ser realizadas por qualquer profissional da area
de salde aos profissionais de psicologia, servigo social e
enfermagem, para a solicitagdo do profissional psiquiatra
ainda se faz necessario a solicitagdo de médico para
médico, por questdes de documento e faturamento da

auditoria financeira.
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No presente estudo, foi observado que as
interconsultas eram minimamente solicitadas ao
profissional especializado em salde mental, considerava-se
que o individuo buscou ajuda hospitalar por questées de
complicagdes clinicas ou traumas, assim o atendimento
era realizado pelo profissional especifico da complicacao
organica encontrada. As alteragdes psicoldgicas e/ou
psiquiatricas que apresentava, seja pela abstinéncia ou
pelo uso excessivo da SPA, eram tratadas pelo profissional
meédico responsavel pela internagdo primaria, e quando
esta comprometia o tratamento clinico solicitava-se o
atendimento especifico e servigo social para programar
a alta para continuidade apds a alta hospitalar.

Em outro estudo, realizado em Lisboa, foi também
avaliado o percentual das interconsultas aos profissionais
especialistas em saude mental, encontrando-se
solicitagdes de interconsulta para 750 pacientes durante
cinco anos. Foi identificado que 25% desses pedidos
tiveram como motivo a depressdo e 19% foram por
agitacdo psicomotora, considerando perturbagdes mentais
organicas agudas, sendo que 60% dos pacientes ndo
tinham acompanhamento prévio em psiquiatria®®,

Todavia, interconsultas para o atendimento da saude
mental nem sempre sdo bem aceitas nos servigos gerais.
Estudo realizado na Pol6nia sugeriu que apenas 16%
dos psiquiatras tém interagdo clinica com os demais
especialistas disponiveis no hospital geral®®,

Corroborando com as pesquisas ja realizadas, este
estudo também observou a fragilidade para alta hospitalar
de forma efetiva para os casos em que o individuo
necessitava de apoio do municipio para a continuidade do
tratamento em salde mental, uma vez que ndo abrange
e ndo disponibiliza atendimento imediato apds a alta,
tendo assim o servico social da instituicao a dificuldade
de otimizar a alta hospitalar.

Soma-se o fato de que ha dificuldade para alta, e
de o hospital também ter como fator a descontinuidade
do cuidado, acarretando insuficiéncia de servicos
e profissionais na rede de servigos psiquiatricos
publicos para o encaminhamento dos pacientes ao
servico especializado®?®. Na instituicdo pesquisada, foi
observada uma fragilidade no processo de solicitagao
de interconsulta, uma vez que nao foi evidenciada a
disponibilidade do profissional médico psiquiatra em
escala de plantdo, assim como nos dados levantados via
sistema apresentados nos resultados quanto a avaliagdo
de especialista. O que podemos indagar que contribuiu
para o aumento do tempo médio de permanecia nas UTIs
e nos setores de internagdo.

Em estudo realizado com quatro grupos, 31
individuos, observou-se que a busca por ajuda se deu
a partir da instalagdo da dependéncia quimica ou por
esses individuos terem perdido algo significativo em

sua vida, em que o usuario transpassou por internagoes

hospitalares decorrentes e complicagées®?, assim como
também ¢é sabido que o uso de SPA estd associado
ao desenvolvimento de comorbidades e propensdo a
crimes violentos, levando a enfatizar a necessidade de
atencdo interdisciplinar ao usuario de SPA, uma vez
que estdo vulneraveis a problemas socioeconémicos,
culturais e familiares®?, tal como vem sendo debatido
por gestores, pesquisadores e operadores de politicas
sociais. No Brasil, tal debate pode ser exemplificado por
uma revisdo integrativa baseada na pergunta “Quais sdo
os indicadores de vulnerabilidade relacionados a questdo
social apresentados em estudos cientificos e como eles
sdo construidos?®3,

Em estudo com 29 casos, que estavam relacionados
a eventos sentinelas, 93,3% desses resultaram em
internagdo hospitalar pelo uso crénico de bebida alcodlica.
Tendo uma média de abuso do alcool de 20,8 anos, 55,2%
dessas familias tinham comportamento aditivo ao uso de
substancias psicoativas, tendo casos com mais de 20 anos
de abuso do alcool. Apenas 10,3% dessas familias ndo
foram consideradas vulneraveis em questbes sociais como
desemprego, baixa escolaridade, uso diario de droga,
0 que permitiu concluir que o uso de SPA agravou as
condicbes de vulnerabilidade das familias?3.

No ambito da pesquisa qualitativa, foi feito o
levantamento da percepgao dos familiares quanto
a mudancgas no cotidiano, seja familiar e/ou social,
apos a insercdo da dependéncia de drogas. Os relatos
demonstraram que a convivéncia com pessoas
dependentes de substancias psicoativas pode desencadear
varios tipos de sentimentos, emocbes e expectativas para
uma mudanca por meio da fé, assim como fica evidente
o sentimento de medo®¥.

No contexto religioso e espiritual, oragdes,
peniténcias e jejuns foram métodos utilizados por
familiares como estratégias para buscar forga em Deus,
sendo as oragdes uma forma de aproximagdo com a forga
superior para alcancar forcas para resistir as adversidades
diarias®. A busca por oragdes e crencas religiosas tanto
pelos pacientes quanto pelos familiares neste momento
ficou evidente no decorrer da pesquisa, ambos em busca
de conforto e “cura”. Buscam na oragdao uma forga interna
para conseguir superar as dificuldades encontradas no
momento.

As implicagdes do uso de substéncias psicoativas
apontam principalmente para o uso de alcool no
ambito familiar, que pode influenciar o uso de drogas
ilicitas precocemente, podendo ser na inféancia ou na
adolescéncia, como encontrado nesta pesquisa, que 40,3%
dos individuos convivem com familiares que também
fazem uso de SPA, o que vem contribuir para o estudo
qualitativo realizado na regido metropolitana da Baixada
Santista-SP, com usuarios de crack, identificou nos relatos
qgue o uso de drogas ilicitas com inicio na adolescéncia
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ocorreu com o consentimento ou compartilhamento dos
proprios pais. Destacando também o comportamento
agressivo e violento dos pais, sendo 0 pai 0 maior agressor
quando se encontrava sob efeito de drogas®®.

Estudo apontou que entre diversos fatores do uso
precoce de drogas destaca-se, na ética do usuario de
crack, a fragilidade dos vinculos familiares, com presenga
de violéncia doméstica na infancia, conflitos, perdas
afetivas, separagdes das figuras parentais e o uso de
alcool ou outras drogas ilicitas entre os familiares de seu
convivio. Em 2009, avaliou-se também a presencga de
violéncia infantil associada ao uso de SPA, identificando
que muitos ndo consideraram a agressdo como ato
de violéncia, por ser uma pratica comum e aceita
culturalmente como uma pratica educativa®-27,

Podemos inferir, a partir dos estudos citados, que
valores, questdes culturais, composicao familiar e convivio
social interferem nas relagdes afetivas, sendo a violéncia
domeéstica o fator de maior relevancia e impacto para
influenciar precocemente o individuo ao uso de SPA,
dificultando a harmonia familiar e social, o que reforga
para este estudo que foi identificado que 44,8% dos
individuos sofreram agressao fisica em algum momento
da sua vida e destes 71% ainda quando crianga menor que
10 anos, sendo que 52,2% do total pesquisado convivem
no momento com outros familiares que também fazem
uso de SPA.

Estabelecer uma relacao de confianga e cuidado da
saude mental entre os familiares e os usuarios de SPA é
uma meta ainda a ser atingida pelos profissionais, uma
vez que as necessidades de salde ainda sdo vinculadas
a saude fisica, pois o que ndo se manifesta por meio
de sinais e sintomas nem sempre é reconhecido como
uma necessidade®®, Exposicdo essa que nos mostra a
falta de consciéncia para com as doengas que afetam o
comportamento e salde mental.

Este autor corrobora também que o convivio com
dependentes de drogas ilicitas, como o crack, por exemplo,
se dificulta ainda mais quando os danos na familia sdo
frequentes, como a venda dos proprios pertences e dos
familiares em busca de renda para a manutencgdo do
vicio, levando inclusive a riscos decorrentes de furtos.
A utilizacdo da substancia faz com que a cada dia os
integrantes da familia se afastem, pois ndo permite
uma relagdo de reciprocidade, levando a perda dos
vinculos(6-29),

A pesquisa qualitativa com familiares levantou relatos
e percepgdes de que alguns fatos, como a existéncia
de uma pessoa importante para o individuo, podem ser
motivacionais para, ao menos, o dependente de SPA
tentar se manter na abstinéncia. Houve também relatos
de momentos de afeto positivo e diversdo no convivio
familiar que possibilitaram a recaida para o uso de
drogas, assim como afetos negativos®. Este contexto
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verifica-se na pesquisa em questdo, em que 40,3% dos
pacientes tém como apoio familiares que também fazem
uso de substancia psicoativas, e 47,8% de pessoas do
seu convivio ndo fazem uso de nenhuma substéncia o
gue nos sugere que estes terdo maior motivagao para
se manter na abstinéncia.

A busca pelo reconhecimento social de que o abuso
de SPA deve ser considerado como doenga e nao como
estado moral é inesgotavel, assim como a busca para
melhoria da qualidade no atendimento a esses individuos.

Este estudo identificou a exclusdo social de usuarios
de SPA, que em algum momento estiveram expostos
a situagdo de vulnerabilidade e possiveis situagdes de
violéncia. Sendo assim, serd importante e necessario
restaurar o compromisso ético do Estado quanto aos
principios protetivos a essas pessoas, propondo evolugdo
e adequacdo das estratégias de acolhimento ao individuo
e capacitacdo especializada dos profissionais.

Corrobora com estudo qualitativo, realizado em
uma unidade de saude, que objetivou avaliar o método
de ensino e aprendizado na formacgdo profissional e nas
capacitacGes nas instituicbes de salde, concluindo que,
por meio das metodologias ativas, o aprendizado dos
colaboradores é mais efeito e tem resultado mais positivo
quando as capacitagdes sdo realizadas continuadamente®®,

Conclusao

A busca por ajuda e atendimento hospitalar nos
exibe a fragilidade do corpo primeiramente, onde
buscam da cura da dor. No entanto, nos deparamos com
a necessidade do atendimento concomitantemente da
salde mental pelo uso da SPA, que necessita de uma
equipe especializada ativa o que nao foi encontrado neste
cenario de pesquisa, devido a fragilidade na solicitagao de
interconsulta e numero de profissionais ndo compativeis
com a demanda.

Esta avaliagdao de profissionais especializados em
saude mental ndo é realizada na devida proporgdo, uma
vez que pode haver interferéncia quanto a verba de
custeio do SUS por ndo conseguir suprir financeiramente
a prestagao de servigos de profissionais especialistas
em salde mental, apesar de orientagdo da ONA, como
requisito para gestao de qualidade e seguranga, para que
os individuos vitimas de agressédo fisica, moral, psicoldgica,
abandono e tentativa de suicidio recebam atendimento,
dado que 44,8% dos individuos em uso de alcool
apresentaram pontuagdo maior que 27, necessitando,
portanto, de encaminhamento ao servigo de atendimento
especializado para reabilitacdo da saude mental, custos
estes que deverdo ser detalhados posteriormente em
outro estudo.

Sd0 necessarias novas pesquisas nesta tematica,
com o objetivo de avaliar o desfecho e suas complicagdes
clinicas apds a implementacdo de estratégias, como
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interconsulta e acompanhamento multiprofissional em
salde mental, de forma a minimizar a permanéncia e
custos da internagao hospitalar.
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