SMAD, Rev. Eletronica Satde Mental Alcool Drog.
2020 mayo-jun.;16(3):1-2

<

DOI: 10.11606/issn.1806-6976.smad.2020.000091
www.revistas.usp.br/smad/

Editorial

éPuede Mindfullness modular nuestra inmunidad?
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Mindfulness, la actividad que se realiza a través de la practica de la concientizacién
sin juzgamiento de la experiencia vivida, de un momento a otro, se considera como un
antidoto potencialmente eficaz contra las formas mas comunes de padecimiento psiquico,
ansiedad, preocupacién, miedo, rabia, etc.

Recientemente, se ha discutido mucho acerca de la idea de que tales estados mentales
pueden intervenir en la regulacion homeostatica de nuestro cuerpo. Segun lo dispuesto en

estudios realizados por los investigadores del Massachusetts General Hospital, en Boston,
y de University of Massachusetts Medical School, en Worcester, que evaluaron imagenes
cerebrales de personas que practican mindfulness en su cotidianeidad, las mismas presentan diferencias
estructuradas al ser comparadas con las de sujetos que no lo practican. Los efectos neuroestructurales del
mindfullness fueron detectados en el cerebro, observandose alteraciones estructurales, tanto en la materia
gris como en la blanca, particularmente, en areas relacionadas con la atenciéon, memoria, intercepcion y
procesamiento sensorial o de autorregulacion (incluido el control de estrés y de emociones)®. También fueron
citadas alteraciones neurofuncionales como la disminucion de la actividad del cortisol y de la noradrenalina,
neurotransmisores ligadas a la situacion de estrés, y elevando la actividad de la dopamina, melatonina y
serotonina, sustancias que se hallan relacionadas con la induccion de suefio y la sensacidon de bienestar y
felicidad.

En un estudio realizado en nuestro grupo, demostramos, en un modelo animal sometido a la situacion
de inflamacién sistémica, que la administracidon central de serotonina fue capaz de atenuar la activacion del
reflejo inflamatorio, disminuyendo la respuesta inflamatoria . En este sentido, nos preguntamos si podriamos
extrapolar que la practica del mindfulness, que de alguna manera estimula la produccién de serotonina en
areas del sistema nervioso central, podria favorecer la respuesta de nuestro sistema inmunoldgico.
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Creo en el progreso de esta area del conocimiento y en la expectativa de que nuevos estudios produzcan
grandes avances, y puedan responder preguntas donde se podrian integrar las funciones cerebrales y otras areas
fisioldgicas y fisiopatoldgicas.
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