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Objetivo: investigar o quanto as doengas crbnicas nos pais
podem interferir na qualidade de vida e na salde psicoldgica dos
filhos adolescentes. Metodologia: levantamento bibliografico
de artigos indexados em plataformas de bancos de dados
como PubMed e SciELO entre 1990 e 2021. Resultados: filhos
adolescentes de pais com neoplasias sem sucesso de tratamento
ou com evolugdo prolongada, algumas doengas psiquiatricas
e estados de dor cronica intensa sdo mais propensos a terem
ansiedade, depressdo e a abusarem do alcool, tabaco e drogas.
Tal relevancia a saude psicoldgica dos filhos depende de qual
doenga acomete os pais, se afeta o pai ou a mae, da gravidade
da doenca e do sexo do filho adolescente. Conclusao: este
estudo serve de alavanca no alerta aos familiares e profissionais
de salde sobre o risco de disfungao na vida dos filhos em meio

a doencas cronicas.

Descritores: Adolescente; Pais; Neoplasias; Dor Cronica;

Saude Mental.
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Reviewing the psychological impact on adolescent children
of parents with non-communicable diseases

Objective: to investigate how chronic diseases in parents can interfere with the psychological
health of adolescent children. Methodology: a bibliographic survey in database platforms such as
PubMed and SciELO, conducted between 1990 and 2019. Results: adolescent children of parents
with long-term cancer, psychiatric diseases and in chronic pain are more likely to suffer anxiety,
depression and alcohol, tobacco and drug abuse. Such relevance to the children’s psychological
health depends on which disease affects the parents, whether it affects the father or the mother,
the severity of the disease, and the gender of the adolescent. Conclusion: this study assists in
warning family members and health professionals about the risk of dysfunction in the lives of

children within an environment of chronic diseases.

Descriptors: Adolescent; Parents; Neoplasms; Chronic Pain; Mental Health.

Revision del impacto psicologico que presentan las enfermedades
cronicas no transmisibles de los padres sobre los hijos adolescentes

Objetivo: investigar como las enfermedades crénicas de los padres y madres pueden interferir
en la calidad de vida y la salud psicoldgica de los hijos adolescentes. Metodologia: relevamiento
bibliografico en plataformas de bases de datos como PubMed y SciELO entre 1990 y 2019.
Resultados: los hijos adolescentes de padres y madres con cancer de larga duracion, enfermedades
psiquiatricas y dolor crénico intenso son mas propensos a tener ansiedad, depresion y a abusar
de drogas. Esto depende de la enfermedad que afecte a los padres, de si afecta al padre o a la
madre, de la gravedad y del sexo del adolescente. Conclusion: ese estudio contribuye a alertar
a los familiares y profesionales de la salud sobre el riesgo de disfuncién en la vida de los nifios

inmersos en el entorno de las enfermedades cronicas.

Descriptores: Adolescente; Padres; Neoplasias; Dolor Crénico; Salud Mental.
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Introdugédo

O cenario de doengas cronicas afeta ativamente a
qualidade de vida e a saude psicolégica dos individuos.
Além da perda de qualidade de vida pelo impacto na salde
dos pacientes com condigdes ou patologias crénicas, ha
também prejuizos emocional, psicoldgico, e na de vida
dos seus familiares-2,

Quando um membro da familia possui uma
doenga crdnica, toda a familia fica sobrecarregada
principalmente no aspecto financeiro, pois os gastos
com servigos médicos nessas familias sdo maiores do
que os da populagdo em geral®,

O “adoecimento familiar funcional” fica evidente
quando observamos a repercussdo na saude psicoldgica
e na qualidade de vida de filhos com pai ou mae doentes®.
Filhos adolescentes (tipicamente de 12 a 18 anos) de
pais com doenga cronica, tém maior suscetibilidade
aos desequilibrios emocionais e comportamentais®,
podendo desestabilizar a vida desses jovens e, desta
forma, apresentam risco aumentado de desenvolverem
morbidades psicoldgicas(®.

A influéncia do adoecimento parental vai além de
morbidades psicoldgicas, sendo associado recentemente
ao abuso de substancias como tabaco, alcool e drogas
por filhos adolescentes(”. Filhos de progenitores com
dor crénica, por exemplo, tem significativamente mais
chances de serem tabagistas ou de abusarem do uso de
alcool comparados a filhos de pais sem dor cronica®.

Portanto, nosso trabalho faz uma revisdo critica da
literatura de saude especializada em ciéncias da saude
sobre como doengas crénicas como cancer, dor cronica
e doenga mental de progenitores podem influenciar
a saude psicoldgica e a qualidade de vida dos filhos
adolescentes, favorecendo o uso de substdncias como
tabaco, alcool e drogas.

Metodologia

Sistema de pesquisa

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
médico-cientifica relativa ao impacto psicoldégico em
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adolescentes influenciados pelas doengas crénicas nédo
transmissiveis de seus pais.

O levantamento foi realizado por meio de coleta
de dados de fontes secundarias e dados bibliograficos
de artigos listados nas bases de dados Pubmed e
SciELO (Scientific Electronic Library Online), utilizando

”ow

os descritores em inglés “parental” “cancer”, “*mental

”mow

illnesses”,

”ow

chronic pain”, “chronic disease”, sendo
realizada essa busca bibliografica entre margo de 2020
a fevereiro de 2021.

A selecdo de artigos ocorreu em 2 etapas, sendo a
primeira a leitura dos resumos, em que foram incluidos
artigos nacionais e internacionais publicados em revistas
com fator de impacto superior a 1,3. Foram excluidos
artigos que ndao abordavam o tema e artigos sem livre
acesso ao artigo original. Apds esses critérios foram
selecionados 46 artigos.

A segunda etapa de selegdo dos artigos se baseou
em ler os artigos completos, e excluir aqueles que
tratavam de outros impactos das doencgas parentais
de pouco interesse para o artigo, como do impacto de
doengas cronicas parentais em criangas menores de
10 anos. Os artigos foram separados em trés blocos
de doencas parentais: cancer, dor cronica e transtorno
mental.

Foram avaliados os artigos em inglés, portugués e
espanhol publicados entre os anos de 1990 até 2021.
Adicionalmente, usamos como incremento a avaliagcao
e classificagdo da plataforma Qualis para verificar se os
artigos selecionados tinham classificagdo compreendida
entre A1, A2 ou B1l. A relagdo dos artigos esta na
Figura 1.

Resultados

Apos a aplicagdo dos fatores de incluséo e exclusédo
fizemos uma analise criteriosa dos artigos e selecionamos
dentre eles 11 artigos (Figura 1) publicados entre 1996
e 2021, sendo: 4 deles relacionados ao cancer parental,
3 a dor cronica parental e 4 a doengas mentais parental.
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Titulo Revista/Ano Objetivos Tipo Resultados
Investigar como é a Os resultados mostraram que o estresse
. - European S o ) ~ N
The quality of communication Society for comunicagao entre pais-filhos Estudo de ter um pai ou mae com cancer pode
between parents and Mediczl adolescentes na situagéo do observacional | afetar marginalmente a comunicagdo
adolescent children in the case Oncolo cancer parental comparando (Caso pais-filhos, sendo que o comprometimento
of parental cancer. 2005 9y com a mesma relagdo quando | Controle) nessa relacdo pode ser maior caso o pai
o pai é saudavel. seja submetido a tratamentos intensivos.
Prevalence and predictors of Avaliar a prevglenma e Filhos de pais com cancer tem mais
) . os fatores de risco para L .
emotional and behavioural L Estudo problemas emocionais e comportamentais
L K Cancer problemas emocionais e . - . X
functioning of children where . ) observacional | do que a populagdo normativa. Filhas
2009 comportamentais em filhos L
a parent has cancer: A . transversal adolescentes podem ter maior risco em
- dependentes de pacientes ~ ¥
multinational study. R comparagéo a filhos adolescentes.
portadores de cancer.
Primary school achievement Journal of Investigar como a experiéncia
and socioeconomic attainment . . do cancer parental na Criangas cujos pais tiveram cancer tiveram
S Epidemiology s oea . . Estudo . }
in individuals affected by infancia ou adolescéncia esta . notas menores na nona serie de ensino,
. ; and : observacional - . -
parental cancer in childhood . associada ao desempenho na . maior risco de baixa escolaridade e menor
. ) Community o . prospectivo ) .
or adolescence: A Danish Health escola primaria, escolaridade (Coorte) renda disponivel aos 30 anos comparado
nationwide register-based 2018 e renda no inicio da vida a seus pares.
study. adulta.
Associations between parental Investigar as associagdes Os resultados sugerem que a dor cronica
chronic pain and self-esteem, . entre dor cronica parental de ambos os pais € um importante fator
- . BMC Public . . Estudo AR ; )
social competence, and family e autoestima, competéncia . para diminui¢do da autoestima de filhos.
Lo . Health ) Lo ~ observacional . L~
cohesion in adolescent girls social e niveis de coesao A maioria das associacdes estudadas se
- 2015 . } transversal .
and boys - Family linkage data familiar relatados por filhos mostraram diferentes entre os sexos dos
from the HUNT study. adolescentes. adolescentes.
Parental chronic pain and Investigar se a competéncia A dor crénica concomitante nos pais foi
internalizing symptoms Journal social dos adolescentes se significativamente associada a sintomas
. ) ) : L Estudo ) - )
in offspring: The role of Pain relaciona com a associagéo . de ansiedade e depressao em filhos
) . A R observacional i
of adolescents’ social Research entre a dor cronica dos pais transversal adolescentes. Os resultados também
competence — The HUNT 2018 e os sintomas de depresséo, sugerem haver uma diferenca de impacto
study. soliddo e ansiedade dos filhos. dependendo do sexo do filho adolescente.
Adjustment of children and American Investigar a relagdo do cancer | Estudo O cancer parental constitui um importante
adolescents to parental Cancer parental com o sofrimento observacional | fator estressante gerador de sofrimento
cancer parents’ and children’s Society psicologico e emocional dos prospectivo psicoloégico nos filhos, e pode variar pelo
perspectives. 1996 filhos. (Coorte) sexo do filho/pai, idade de ocorréncia
Investigar se a exposicéo A exposigao ao sofrimento materno
Nuancing the role of social de criangas e adolescentes na infancia predispds a mais sintomas
skills-A longitudinal study of BMC ao sofrimento psicolégico Estudo depressivos nos filhos na metade da
early maternal psychological Pediatrics materno pode influenciar observacional | adolescéncia. As habilidades sociais na
distress and adolescent 2018 para o desenvolvimento de longitudinal adolescéncia parecem surgir como fator
depressive symptoms. sintomas depressivos na protetor para meninas na metade da
adolescéncia. adolescéncia.
. o Investigar a associagéo entre . ' R
Exploring mediating factors European v ’ 'gar ,S . fagao entr Quanto maior o sofrimento psicolégico
. - . sofrimento psiquico parental . K .
in the association between Child & . - Estudo dos pais maior se mostra o sofrimento
f e sintomas de depresséo, . i ) AR
parental psychological Adolescent . = observacional | psicolégico dos filhos. A diminui¢do da
. . . ansiedade, TDAH, agressao : .
distress and psychosocial Psychiatry transversal autoestima dos adolescentes foi ligada aos
R : dos adolescentes, uso de . - .
maladjustment in adolescence. | 2010 A . sintomas de depresséo e ansiedade.
substéancias e alcool.
The relationship between Invesggar a mflgenma umrje.l N Observou-se que o a incidéncia do
. combinada do tipo de familia Estudo . o .
parental depressive PLoS One ) B . sofrimento psicoldgico de filhos de pais
. e dos sintomas depressivos observacional ) ) .
symptoms, family type, and 2013 . ) solteiros era maior do que em outros tipos
D dos pais no funcionamento do | transversal .
adolescent functioning. de familia.
adolescente.
The American | Determinar a magnitude e Estudo Os riscos de depressao, ansiedade
Offspring of Depressed Journal of a continuidade do risco de observacional | e dependéncia de substancias foram
Parents: 20 Years Later. Psychiatry depressao parental para os prospectivo trés vezes maiores em filhos de pais
2006 filhos. (Coorte) deprimidos comparado a seus pares.
. Em todos os estudos analisados
. . Fornecer uma sintese ) ) PN
Offspring of Parents with . . filhos de pais com dor crénica tiveram
. - . abrangente e sistematica de . .
Chronic Pain: A Systematic ) . . Revisao piores resultados comparados a outros
. ) Pain métodos mistos de todas as ) .
Review and Meta-Analysis of . . oo sistematica e adolescentes. Sendo que filhos de
. . 2015 pesquisas disponiveis sobre . ) P .
Pain, Health, Psychological, ) . metanalise pais com dor cronica tiveram maiores
: resultados em filhos de pais =
and Family Outcomes. o problemas de agresséo, TDAH,
com dor crénica. < )
depressao, ansiedade.

Figura 1 - Relacdo dos artigos selecionados indicando nome do artigo, autores, revista/periddico publicado, ano de
publicagdo, objetivos, tipo de estudo e resultados
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A literatura especializada indica que os grupos de
doencgas crbnicas parentais estudadas influenciam a
qualidade de vida e a saude mental dos filhos adolescentes.
Esses grupos de doengas cronicas se mostraram capazes
de propiciar condigdes de estresse psicologico nos filhos
adolescentes, o que aumenta a incidéncia de transtornos
mentais nesses jovens.

O impacto do adoecimento parental se mostrou
diferente entre os grupos de doengas por alguns fatores
inerentes especificamente a cada grupo. Comparando o
impacto no diagndstico do céncer parental e da dor cronica
parental, percebemos que ha uma incidéncia maior de
depressdo e ansiedade nos filhos de pais diagnosticados
com cancer, mesmo que a neoplasia ndo seja agressiva®.

Consideramos que essa diferenga possa estar
associada a carga negativa relativa ao termo cancer que
induz a um pensamento de possivel debilidade fisica dos
pais e risco aumentado de morte. O mesmo fendmeno
ndo ocorre com o diagndstico da dor crénica parental. A
potencializacdo do problema e sobrecarga psicoldgica pela
falta de comunicagao entre pais e filhos acerca da doenga
parental® pode acontecer, visto que o filho pode tirar
conclusGes erréneas sobre a gravidade do adoecimento
dos pais. Curiosamente, pacientes com cancer que tem
filhos dependentes tem maior sofrimento psicoldgico
quando comparados a pacientes com neoplasias malignas
sem filhos dependentes(0-1b),

Em relagdo as doengas mentais parentais e outros
grupos de doencas, além da influéncia do convivio com
pais doentes e a mudanga na dinamica familiar (i.e.;
fatores ambientais)(*?'3), como ocorre nos outros grupos,
ha fatores genéticos envolvidos na hereditariedade das
doencas mentais(!*1%), O componente genético nem
sempre dimensionado também favorece a incidéncia e
a prevaléncia de morbidades psicoldgicas em filhos de
doentes com morbidades psiquiatricas, comparado a filhos
de pais com outras doencgas cronicas.

Quanto maior a gravidade da doenga cronica dos
pais, maior é a suscetibilidade do desenvolvimento de
depressao e ansiedade nos filhos. Aumentados estdo
também os indices de abuso de alcool, tabaco e drogas
ilicitas pelos adolescentes como pode ser evidenciado
nos casos de neoplasias malignas sem sucesso no
tratamento(*¢-1® e em doengas mentais parentais graves®.
A gravidade e o tempo de duragdo da doencga foram
importantes indicativos adicionais desse impacto na salde
dos filhos adolescentes*?,

A dor cronica parental, dentre os grupos de doengas
estudadas, foi a que expressou menor probabilidade de os
filhos desenvolverem ansiedade e depressao. Entretanto,
pais com estados de dor cronica (i.e.; superior a seis
meses de duragdo) demonstraram algumas caracteristicas
gue sdo inerentes a esse grupo de doengas, tais como:
aumento da probabilidade dos filhos queixarem de dor
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e escores mais baixos em medidas gerais de salde
(i.e.; saude fisica/nutricional e desempenho escolar e
capacidade de bem-estar)9,

Alguns estudos demonstraram que ha uma diferenca
de impacto no que diz respeito as doencgas cronicas
parentais, conforme afetem o pai ou a mde. A hipdtese
desses estudos é que quando a mae estd acometida por
uma doenca cronica, os filhos sdo afetados®221, No entanto,
ndo ha ainda consenso nessa proposigdo®®, O sexo do
adolescente pareceu mais significativo para o aparecimento
de morbidades psicoldgicas nos filhos do que a diferenga
do sexo dos pais. Nos trés grupos estudados de doencas
crénicas parentais, meninas foram mais afetadas por
depressdo, isolamento e ansiedade(®81221-22) e meninos,
por sua vez, tenderam a abusar mais do uso substancias
como tabaco, alcool e drogas ilicitas”2® (Figura 1).

Discussao

Impacto do cancer parental

As neoplasias malignas no contexto mundial sdo
a segunda causa de mortalidade em pessoas abaixo
dos 70 anos em 112 de 183 paises e alcancam terceira
maior causa de morte em outros 23?4, sendo superadas
em algumas faixas etdrias apenas pela mortalidade
das doencas cardiovasculares que esta em declinio. A
incidéncia e mortalidade de todos os tipos de cancer
tém aumentado significativamente em todo o mundo®®
e isso gera preocupagao tanto ao paciente como em seus
familiares®®,

Em 2010, a estimativa era de que 14 % dos pacientes
com cancer e doenga sob controle nos Estados Unidos da
Ameérica (EUA) tiveram filhos menores de 18 anos que
residiam com eles e necessitavam de seus cuidados®®. Na
circunstancia do cancer em pais com filhos adolescentes,
mesmo que esses jovens possam compreender a situagao
de doenga de seus pais melhor do que os filhos mais novos
pré-adolescentes, ainda assim eles estdo vulneraveis a
fatores de estresse psicoldogico importantes. Isso deve
indicar provavelmente a necessidade de amadurecer
precocemente para assumir algumas responsabilidades
domésticas®®. E essas responsabilidades assumidas por
esses adolescentes podem, com o passar do tempo, infligir
neles a sobrecarga de ser cuidador semelhante ao do
cuidador primario adulto®,

O estresse familiar advindo da doenga, possivelmente
preditor de desequilibrios emocionais e comportamentais
nos filhos (Figura 2), sao negligenciados ou ndo percebidos
por seus pais. H4d uma divergéncia significativa entre a
percepcdo dos pais sobre a saude psicoldgica dos filhos
e o proprio relato desses filhos sobre seus sofrimentos
emocionais devido a doenca parental®, Soma-se a isso
o fato de muitos pais ndo terem uma boa comunicagao

com os filhos sobre a doenga.
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Figura 2 - Correlagdo dos entre os tipos de acometimento parental e os possiveis agravos a saude do filho

O cancer interfere na dinamica de comunicagao
familiar o que, por sua vez, torna o adolescente mais
suscetivel aos sintomas do estresse pds-traumatico
quando comparados aos filhos adolescentes de pais sem
cancer®. A medida que a doenca dos pais gera mais
intercorréncias, a comunicacgdo entre pais e filhos fica
mais afetada®. Quando os pacientes sao submetidos
a tratamentos nao intensivos, existem menos barreiras

nessa comunicagao familiar®. Os impactos psicoldgicos
nos adolescentes filhos de pais com céncer dependem
do sexo do adolescente, se é o pai ou a mde que tem o
diagnostico de cancer®2”) e do niumero de intercorréncias
e da recorréncia da doenca dos pais® (Figura 3).

ADOLESCENTES

Estresse relacionado a idade ¢ a

fase da vida.

Adolescentes mais suscetiveis a desequilibrios
emocionais e/ou comportamentais.

Diagnostico do céncer no pai ou

na méie.

desequilibrios emocionais ¢/ou comportamentais.

Diminui¢do da qualidade de vida e aumento da suscetibilidade a

Pais com piora no prognostico e

Adolescentes com risco aumentado para

morbidades psicologicas.

avango da doenca.

Figura 3 - Relagdo entre o diagnostico de cancer parental e a diminuigcdo da qualidade de vida do filho adolescente

Os desdobramentos da doenga parental na qualidade
de vida dos adolescentes sdo diversificados. A correlacdo
do estresse do cancer parental com o desempenho
escolar e consequente nivel socioeconémico posterior

dos filhos foi demonstrada de forma substanciada®”. O
estudo de coorte que acompanhou filhos de pais com
neoplasias mostrou que esses filhos adolescentes tinham
tido desempenho escolar discretamente aquém no final

www.revistas.usp.br/smad



Penatti CA, De Lara D, Flaborea RS.

do ensino fundamental do que filhos de pais sem cancer
parental. Da mesma forma, foi percebido que havia maior
risco em geral de baixa escolaridade quando comparado
com os demais adolescentes”. Outra conclusdo da
mesma investigacgdo foi ter mostrado que na idade adulta
(cerca de 30 anos), esses filhos aumentavam seu risco de
ter uma renda pessoal possivel menor quando comparado
com adultos da mesma idade que ndo haviam passado
pelo estresse de ter pais com céncer na adolescéncia?,
Quanto mais grave ou avancado era o cancer parental
mais evidente foram esses efeitos®”).

O cancer esta sempre no foco de novas fronteiras em
terapéutica em todo mundo e isso é amplamente aceito e
incentivado. No entanto, a realidade de convivéncia com
o cancer como uma enfermidade mundial no contexto
pais e filhos cria um horizonte de atuacao mais voltado
para a conscientizagdo e trabalho psicolégico dentro do
ambito familiar. Este envolvimento abrange um olhar
que precisa se especializar dentro de cuidados de
enfermagem e no didlogo entre profissionais médicos e
psicoélogos com a unidade familiar de forma continua e
crescente em situagdes de progressao de doenga. Outro
ponto que poderd ser benéfico é o desenvolvimento de
técnicas em cuidados paliativos que envolvam ou ao
menos tangenciem os filhos, cujos pais apresentem a
enfermidade da neoplasia.

Impacto da dor crénica parental

A condigdo de dor crbnica (i.e.; manifestacdo de
dor mantida, recorrente e/ou persistente por mais
de 3 meses®®) sobre a familia tem sido estudada
nos ultimos anos. A dor cronica pode se originar de
diversas doengas de base (e.g.; fibromialgia, neoplasia,
neuropatia, quadros inflamatodrios cronicos). A presenca
de um quadro de dor crénica em muitos lares afeta
principalmente os adultos. Consideramos o quadro de
dor cronica quando o sofrimento doloroso é continuo ou
recorrente por um tempo superior a 6 meses. Através
de estudos epidemioldgicos, existe a estimativa de que
19% da populagdo adulta da Europa vive com dor cronica
de intensidade moderada a grave®. A prevaléncia da
dor crbnica no Brasil torna-se significativa, porém até o
momento ndo ha consenso na literatura médico-cientifica
dessa prevaléncia no pais, que pode variar de 12 a 55% da
populacdo a depender dos critérios usados para definicdo
da dor crénica®?,

A influéncia negativa da dor crénica nos progenitores
afeta a autoestima dos filhos adolescentes®V. Filhos e
filhas que tém ambos os pais com dor crénica acabam
por ter uma autoestima reduzida. Quando apenas um dos
pais possui dor cronica, as filhas adolescentes sdo mais
afetadas nesse trago de comportamento®® (Figura 4).

‘ ADOLESCENTES ‘

Adolescentes mais suscetiveis a
desequilibrios emocionais e/ou
comportamentais

Estresse relacionado a
Idade e a fase da vida.

Ambos os pais com
dor cronica.

Adolescentes com autoestima
reduzida e mais propensos a
ansiedade, isolamento e
depressio.

Um dos pais com
dor crénica.

Adolescentes com autoestima
reduzida e mais propensos a
ansiedade, isolamento e
depressio.

MENINOS
Maior risco de abuso de
substancias como tabaco,
alcool e drogas.

MENINAS
Risco maior de ter
autoestima diminuida.

Figura 4 - Influéncia da dor cronica dos pais na qualidade de vida do filho adolescente

Além da autoestima, a dor cronica parental tem sido
associada a uma piora na salde geral e salide psicoldgica
(i.e.; bem-estar psicoldgico, auto aceitagdo, autonomia)
dos filhos e também no desajuste do funcionamento
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familiar®, A dor cronica parental afeta diferentemente
meninos e meninas. Enquanto adolescentes femininas sdo
mais afetadas no quesito autoestima®®), adolescentes do
sexo masculino sdo mais suscetiveis a abusarem do uso
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substéancias como tabaco, alcool e outras drogas®. Filhos
homens de pais com dor crénica tém duas vezes mais
probabilidade de serem tabagistas quando comparados
a filhos de pais saudaveis”) (Figura 4).

Fica clara a relagdao do sofrimento parental com o
comprometimento emocional nos filhos. Uma explicacdo
para tal apoia-se na crenga desses filhos terem ‘perdido a
infancia’, ou seja, prejudicaram irreversivelmente seus anos
de adolescéncia em virtude da auséncia do pai ou da mae
em suas vidas por conta da condicdo de salde dos seus
progenitores®®, Além disso, filhos de pais com dor cronica
sdo mais propensos a terem queixas de dor do que filhos
de pais sem diagnosticos que geram ou facilitam a dor®,

Na situacdo em que ambos os pais sofrem com dor
cronica, os filhos tém uma maior propensdo em terem
sintomas do tipo ansiedade, isolamento e depressao(®31),
Na situagdo em que somente um dos pais tenha dor
cronica, os sintomas ansiosos ou depressivos ndo foram
tdo significativos na proleGb,

Ao contrario do cancer como situacgdo indissociavel
da atuacdo em saude individual e familiar, a dor crénica
ndo associada a neoplasias enfrenta mais um cenario de
necessidade para melhor acesso ao cuidado e tratamento/
manejo e, portanto, mitigacdo do sofrimento com o avango
de terapéuticas farmacoldgicas e ndo-farmacoldgicas. Isso
deve concentrar os esforgos para uma melhor dinamica
na vida dos filhos adolescentes.

Impacto do transtorno mental parental

A prevaléncia das doengas mentais é bastante
significativa na sociedade brasileira e predomina
na populacdo de faixa etdria entre 25 a 54 anos®Gb,
Grande parte dos individuos acometidos com doencas
neuropsiquiatricas tem filhos. Estima-se que um em cada
5 jovens conviva com um dos pais com alguma doenca
mental®?, Em similitude com a situagdo do cancer e a dor
cronica, as doengas mentais parentais afetam a qualidade
de vida dos filhos e induzem a um estresse psicolégico nos
mesmos®, O fato de ter a mde com sofrimento psicoldgico
(ansiedade e depressao, por exemplo) determina um
significativo fator de risco para o desenvolvimento da
depressdo na adolescéncia?.

O sofrimento psicolégico dos pais também se
relaciona intimamente com uma diminuicdo da autoestima
dos filhos. Tal redugdo é frequentemente associada a maior
suscetibilidade a depressao, isolamento e ansiedade®® e
eventualmente ao déficit de atengdo, hiperatividade e
até agressividade®4. Quanto maior esse sentimento de
angustia dos pais, o risco de distUrbios psicoldogicos se
torna mais acentuado nos filhos adolescentes®%.

A elevada incidéncia de depressdo e ansiedade em
filhos de pais com distUrbios mentais ndo se deve a fator
Unico, mas a somatoria deles. Os fatores principais sdo

0s genéticos, cujos mecanismos ndo sdo completamente

entendidos, mas alguns genes estdo sendo estudados(#1%
e, os ambientais, como local de moradia, convivio,
dindmica familiar(12-13), Os fatores genéticos estdo mais
envolvidos na situacdo em que o filho herda a mesma
doencga dos pais, mas isso hem sempre ocorre, visto que
podem adquirir outros disturbios neuropsiquiatricos, o que
sugere a maior contribuicdo dos fatores ambientais(3-14),

Filhos que convivem com pais acometidos por
transtornos mentais submetem-se a um ambiente de
grande vulnerabilidade emocional, soliddo e percepgdo
de falta de apoio e aceitagdo social*®. Esses jovens
experimentam uma precoce modificacdo na dinamica
familiar, passando a ser os cuidadores dos pais e
ndo seguindo a mesma ldogica dos seus pares(314),
Os ambientes em que vivem os filhos de pais com
diagndsticos psiquiatricos contribuem para que eles
tenham probabilidade de depressao 5,2 vezes maior do
que outros adolescentes assim como 3,7 vezes mais risco
de adquirirem transtornos de ansiedade(*?.

Quando a mae tem sintomas de depressdo antes do
inicio da puberdade do filho, as chances desse filho ter
depressdo no inicio da adolescéncia sdo amplificadas(419),
Dentre as doengas mentais dos pais, as psicoses,
transtorno bipolar e transtorno de déficit de atencdo
e hiperatividade (TDAH) tendem a propiciar nos filhos
TDAH, transtornos de conduta em sociedade, transtorno
de oposicdo desafiante e uso abusivo de substancias
quimicas®¥, J& doencas como depressdo e ansiedade
parental tendem a favorecer o desenvolvimento de
transtorno de ansiedade e depressao®,

O desempenho escolar de filhos de pais deprimidos
fica consequentemente reduzido quando comparado a
outros adolescentes da mesma idade educacional®?.
As preocupagdes com a vida e com o futuro aumentam
no decorrer da adolescéncia e dessa forma o baixo
rendimento escolar e as manifestagdes de depressao se
tornam mais perceptiveis??. Confrontando a influéncia da
depressédo cronica parental a depender do sexo do filho,
sabemos que meninas dispdem de maiores indicios de
depressdo, ansiedade e baixo desenvolvimento escolar,
e por conseguinte, podemos inferir que os mais afetados
pela condigdo mental dos pais sdo as filhas adolescentes
com idades maiores®?,

Outro estudo prospectivo?® acompanhou por 20 anos
criancas (desde a infancia e adolescéncia até a fase adulta)
separadas em dois grupos: filhas de pais deprimidos
e filhos de pais nao deprimidos. A expectativa dessa
coorte era realizar uma correlagdo efetiva entre a doenga
mental nos pais e a salde psicoldgica dos filhos®3. Eles
concluiram que, na primeira infancia, a psicopatologia que
mais afetava filhos de pais deprimidos eram transtornos
de ansiedade. Enquanto na adolescéncia, a doenca
mais evidente foi transtorno depressivo??, além dos

adolescentes serem mais propensos a terem ansiedade
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e depressao comparados a filhos de pais ndo deprimidos e,
quando confirmada a presenca de ansiedade e depressao,
estas possuiam maior gravidade®@®. Essa mesma coorte(??
observou que, na idade adulta, filhos de pais deprimidos
tinham chances aumentadas de desenvolver transtorno
de panico®. O estudo também constatou que ainda
que nos dois grupos o consumo de alcool e drogas fosse
semelhante, a chance de dependéncia de alcool era duas
vezes maior e a chance de dependéncia de drogas era seis
vezes maior em filhos de pais deprimidos®.

No entendimento do sofrimento de filhos, cujos pais
enfrentam condigOes de transtorno mentais, as evidéncias
mostram que a associagdo com alcool e outras drogas
de abuso oscilam entre a causa e consequéncia da piora
do cenario familiar. Outro agravante na manifestacdo
dos transtornos mentais (presumidamente maior que o
cancer como entidade de doenca em geral) é sua bem
estabelecida capacidade de determinar a heranga parental
direta. Pais acometidos por transtornos mentais ou quadros
neurolégicos degenerativos cognitivos (i.e.; varios tipos de
deméncias) aumentam, ainda que bem quantitativamente
conhecido, caracteristicas genéticas dessas afecgdes ou
correlatas aos filhos. Naturalmente, isso magnificara a
complexidade do cenario do transtorno mental familiar
como um todo e seu acompanhamento e intervengdes
médica, psicoldgica e social®53%), Ha evidéncias de que
outras doengas parentais como esclerose multipla®” e
acidente vascular cerebral®®® também influenciem na
qualidade de vida e na saude psicoldgica dos filhos. Desta
forma, os 6rgdos sociais e de salde tem um foco de
atuacao para melhor suporte e esclarecimento junto ao
jovem, desde a escola até a tentativa de conhecimento
de sua dinamica social. As condigdes psiquiatricas devem
incluir toda a familia em sua abordagem e conduta. Nessa
pléiade, acGes voltadas a familias com condigdes sociais
e escolares desagregadas ou distantes da coordenacao
da agdo social ampla (e.g.; pedagdgica, psicoldgica, de
enfermagem e médica) ficam escassas ou insuficientes
e precisam de atencgdo especial e trabalho continuo ao
nivel local, preferivelmente municipal.

Conclusao

A andlise baseada na revisdo bibliografica investigou
os trés grupos de doengas cronicas parentais: neoplasias,
dor crénica e transtornos mentais que se associam
de forma significativa ao surgimento de morbidades
psicolégicas em filhos adolescentes. Portanto,
necessitamos de mais estudos para avaliar como outras
doengas crbnicas parentais, ainda ndo bem avaliadas na
conjuntura da saude emocional dos descendentes, podem
causar impactos semelhantes.

Os achados desse estudo visam alertar os
profissionais da salde, responsaveis por cuidarem da
doenca de base nos pais, em propor estratégias que
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objetivem minimizar tais impactos negativas nos filhos,
como por exemplo uma triagem psicoldgica seriada
nessa populagdo. Os sinais de alerta para morbidades
psicoldgicas nesses jovens incentivariam assim uma
melhor comunicagdo entre pais e filhos sobre a
doencga parental e motivariam o encaminhamento dos
adolescentes aos cuidados das equipes de saude mental
quando adequado em antecipagdao a um quadro severo
ou para prevengao de danos familiares multigeracionais.

As diretrizes recentes que visam o exercicio de uma
boa pratica clinica e saide holistica apontam a importancia
do cuidado integral do paciente de forma multidisciplinar.
Elas avaliam como o advento da doenga vai influenciar
na saude psicoldgica do individuo.

O estudo sugere que para alcancgar realmente um
cuidado integral, é necessario um rastreamento das
condigdes de risco e antecedentes familiares possiveis,
visto que quando o doente tem a percepgdo que esta
fazendo a familia sofrer ou sobrecarregando os familiares
por conta da sua possivel incapacidade, ele passa a
apresentar e refletir maior sofrimento psicolégico. O
sofrimento familiar torna-se maior apenas pela situagao
de filhos dependentes conviverem com pais acometidos
das morbidades cronicas abordadas.

As evidéncias mostram que se houvesse uma
abordagem psicoldégica destinada a esses filhos
adolescentes no inicio da doenca cronica nos pais, além
de diminuir possivelmente a incidéncia de depressdo,
abuso de substancias quimicas e ansiedade, também
haveria a possibilidade de minimizar o sofrimento rebote
dos pais. A preocupacdo dos pais sobre a qualidade de
vida dos filhos infelizmente se torna fator de risco para
depressdo e ansiedade. Em contraponto, a minimizagao
dessa preocupacgdo, na intervencdo psicoldgica da prole,
ja configuraria um instrumento terapéutico na atenuacdo
desses quadros de salde mental per se.

Por meio dessa revisdo tematica, as doengas cronicas
parentais tém impacto negativo na qualidade de vida
e na salde psicoldgica dos filhos adolescentes. Nosso
estudo adverte profissionais da saude e familiares sobre
a necessidade de lancarem estratégias para minimizar a

influéncia do adoecimento parental nos jovens.
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