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Os paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento sdo os mais afetados pelo suicidio
no mundo, representando 79% dessas mortes®). Incluido neste quadro estd o Brasil.
Embora as causas sejam multifatoriais e complexas, diversos estudos apontam que as
taxas de suicidio estdo fortemente associadas as experiéncias de pobreza, baixo poder
socioecondmico, desemprego, e outras desigualdades®. A existéncia de tais associagdes
estabelece um cenario critico diante do avanco da pandemia COVID-19. Portanto, nao

apenas para a saude fisica, o impacto da pandemia sobre a saide mental em dimensdes
populacionais pode ser profundo. Enquanto medidas de distanciamento fisico e quarentena
reduzem a propagacdo do virus, os efeitos adversos de tais medidas sobre o risco de suicidio aumentam
de modo superior nos contextos em que as desigualdades sdao mais acentuadas. Em outras palavras, os
fatores de risco anteriormente existentes podem se intensificar na presenga das mudangas provocadas pela
pandemia. Alguns exemplos sdo brevemente expostos aqui.

Impacto econémico

Estudos de simulagdo econémica preveem altas chances de uma recessao mundial resultante de diversos
fatores, incluindo fechamento de estabelecimentos - e consequente aumento do desemprego -, queda do
consumo e do investimento. Considerando que estressores de ordem econ6mica contribuem para o aumento
do risco de suicidio, tém-se sugerido que a provisdo governamental (e.g., transferéncias de renda, auxilio
financeiro aos que tiveram contrato profissional suspenso ou jornada de servico e salario reduzidos, auxilio
desemprego, etc.) podem contribuir para a redugdo dos riscos de suicidio®.
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Distanciamento fisico e soliddo

Medidas de quarentena sao historicamente reconhecidas como eficazes na redugao da propagagao de doengas.
Concomitantemente, as evidéncias enfatizam proximidade emocional e percepgdo de pertencimento como vitais na
prevencdo de suicidios. Uma particularidade do contexto em que a COVID-19 ocorre quando comparada as pandemias
anteriores € a possiblidade de manter contato social remotamente. Enquanto este é um aspecto altamente positivo
na prevencao, o risco se acentua a luz das desigualdades: a restricdo de acesso ao telefone ou a internet, seja por
limitagdo financeira ou de qualquer outra ordem pode reduzir a proximidade emocional, aumentando as percepgées
de soliddo, abandono e, por sua vez, o risco de suicidio. Junto a esses fatores encontra-se a suspensdo temporaria
de ceriménias religiosas. E sabido que a religido pode operar (para heterossexuais) como fator de protecdo contra
o suicidio, dados seus elementos que promovem pertencimento, sentido e suporte social. Esses fatores também se
aplicam a outros grupos sociais (de carater ndo religioso) que propiciam tais elementos comunitarios, cujo acesso
impedido pode agravar o risco. Apesar de este ser um desafio, torna-se necessario o desenvolvimento de alternativas
que supram a proximidade emocional, respeitando as medidas de quarentena impostas pela pandemia.

Acesso aos servigos de saude mental

O distanciamento fisico também institui desafios para os servigos de saide mental em, no minimo, duas frentes:
a provisdo de acesso alternativo remoto e o aumento das demandas de saude mental como efeito da pandemia. O
primeiro esta relacionado a inclusdo digital - e.g. muitos pacientes ndo possuem acesso a telefones ou a internet, ndo
sabem operar aparelhos eletrénicos, ou portam algum tipo de deficiéncia que os impossibilita de usar tais tecnologias.
O segundo desafio decorre do aumento da demanda por servicos de salde mental, uma vez que a populagdo tende a
vivenciar episodios mais frequentes de ansiedade e depressdo devido a uma série de fatores resultantes da pandemia
(e.g. medo de contragdo do virus, soliddo, aumento da violéncia doméstica, etc.). Outrossim, é notério o aumento
do numero de pessoas enlutadas devido a morte de entes proximos causadas pela COVID-19. A experiéncia do luto
torna-se ainda mais dificil com a restrigdo de funerais e a auséncia de outros entes proximos devido a imposigdo do
distanciamento fisico. A combinagdo dessas experiéncias a restrigdo dos servigos de salde mental, na auséncia de
fatores de protecdo, pode elevar o risco de suicidio.

Apesar de esta ndo ser uma experiéncia exclusiva do Brasil, os desencadeamentos da pandemia no pais sdo
Unicos e demandam de intervengGes preventivas equivalentes as realidades locais. Num pais onde 31,1 milhdes
de seus cidaddos ndo possuem acesso a saneamento bdasico e 11,6 milhGes vivem em adensamento excessivo®,
as desigualdades aumentam ndo apenas os riscos de morte por COVID-19, mas também por suicidio. Essas
mortes, no entanto, ndo sdo inevitaveis. A prevengdo do suicidio deve ser implementada através de diferentes vias
metodoldgicas e niveis de intervencdo. Uma das vias mais importantes e urgentes em escala populacional é reducdo
das desigualdades que produzem vulnerabilidade estrutural e aumento do risco.
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