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Editorial

Recursos humanos em satude mental, alcool e drogas:
Formacao e competéncias nas Américas*

Maria Giovana Borges Saidel?3

A formulacdo e execucdo das politicas publicas em salde pressupbe
qualificagdo de recursos humanos para que sejam empreendidas com
efetividade técnica e ética nos desdobramentos cotidianos. No cenario
da atengdo em saude mental ndo é diferente, visto que a questdo das
competéncias para o cuidado tem sido uma das principais adversidades
no cumprimento das prerrogativas que orientam medidas para melhoria
das condicBes de saude da populacdo. O contexto mundial destas
politicas volta-se cada vez mais para a valorizacdo da vida, respeito
a dignidade humana, seguranca do paciente e defesa dos direitos de
cidadania objetivando a valorizagdo destes na oferta de cuidado. Nas
Ameéricas, estes recursos seguem em desafio para a consolidagéo do
modelo de atencdo psicossocial e do processo da Reforma Psiquiatrica.

A reorientagdo do modelo para o cuidado em salde mental
requer compreensao da complexidade dos problemas, elaboragao
das respostas, novas formas de cuidado, ressignificagao da relagao

com usudarios, familiares, comunidade e entre os profissionais. E imperativo rever formas de gestdo, relagdes
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de poder e separagao entre o pensar e o fazer. A qualificacdo do trabalho profissional se torna, portanto, um dos
elementos fundamentais para a construgdo de um projeto de assisténcia integral®.

O cuidado em saude mental, que envolve aspectos de formagdo profissional nos &mbitos generalista e especialista,
juridico-politico, sociocultural e valores éticos tem passado por transformagGes elementares. As praticas comunitarias
e territoriais em substituicdo ao tratamento manicomial e institucionalizado sdo tendéncias mundiais. Na América
Latina e Caribe, essa transicao foi sinalizada pela Declaragao de Caracas em 1990, cujo documento criticou fortemente
o modelo hospitalocéntrico por ndo articular seus objetivos com a atengdo em salde descentralizada, participativa,
integral, continua e preventiva®.

Ainda na esteira das mudangas, ha de se refletir que a formagdo de recursos humanos e suas competéncias para
o cuidado em salde mental estdo imersos em estrutura econémica, social e politica de cada pais. Essa disposicdo
estd atrelada as condigdes de trabalho tanto no setor salde quanto na educacdo, podendo enfrentar precarizagao e/
ou qualificagdo, a depender do interesse das discussdes politicas e da sociedade civil organizada.

E esperado que a formacdo profissional considere o aspecto técnico necessario a viabilizacdo do trabalho especifico
como componente capaz de sustentar intervengdes praxicas na atividade profissional. A estratégia para efetivagdo
de tal afirmativa centra-se na conducgdo de trés vertentes simultédneas: ambito interno da Universidade; insercéo da
Universidade nos servigos de saude; relagdo da Universidade e servigos de salde com a populagao®,

No que se refere a diretrizes para se pensar globalmente no ambito das Américas, considera-se que ha diversidade
inquestionavel no que diz respeito as diferencas e semelhancas no sistema politico, configuracGes de territorio, condigdes
sociais e sanitarias. Ainda assim, uma analise dos programas voltados a salde mental, objetivando a planificagdo das
acoes, atender demandas dos gestores, formadores de recursos humanos e trabalhadores da saude, daria subsidios
para um projeto de formagdo em salde mental para as Américas®. Esse processo de analise possibilitaria reflexdo e
intervencgao sobre as diretrizes da formagdo profissional do campo da salide mental, alcool e outras drogas, enfatizando
competéncias necessarias e esperadas.

Os processos formativos, as agdes de educacdo permanente ou em servigo nem sempre se mostram eficazes
para a mudanca do fazer profissional, devido muitas vezes a descontextualizagdo com a ldgica psicossocial e/ou por
estarem voltados apenas para a transmissao de conhecimentos em uma perspectiva unidirecional®.

Especificamente no Brasil, estudo com gestores e trabalhadores da salde mental demonstrou necessidade de
adequacao dos curriculos (ensino pautado em paradigmas coerentes com a reforma psiquiatrica e praticas e estagio
em servigos substitutivos de salide mental), investimentos na educagdo permanente e aperfeicoamento na formacao
do trabalho em equipe. Essas mudancas estruturais tendem a favorecer para que as praticas ofertadas nos servicos
gerais e especializados mantenham consonéancia com os preceitos da Reforma Psiquiatrica®.

Todos os niveis de formagdo requerem articulagdo do conhecimento com o desenvolvimento de competéncias
interpessoais, intrinsecas ao cuidado em salde mental. Competéncias relacionais e de comunicagdo, trabalho em
equipe, iniciativa, cooperagao, valores, crencas e atitudes, precisam ter espaco garantido na formagdo de recursos
humanos, na perspectiva de formar pessoas conscientes de seu papel ético, cidaddo e social.

No Brasil, a despeito de diversos avancos nas politicas publicas sobre alcool e outras drogas, varios sdo os
obstaculos para consolidar o modelo de atencdo integral a saide. O que permanece ainda, é a logica repressiva e
segregadora em acgdes higienistas e moralistas. Esses movimentos estdo na contramdo das estratégias de reducdo de
danos, as quais elegem agbes de prevencdo e atengdo, respeitando singularidades do individuo, acolhimento, vinculo,
respeito aos seus desejos e escolhas(®.

Destaca-se ainda a necessidade do aumento de financiamento das politicas de cuidado em saude mental na
América Latina e Brasil, objetivando neutralizar estigmas estruturais por meio da assisténcia de qualidade®. Outra
conjuntura importante é a adogdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Paises que ampararam
0s ODS comprometeram-se mais com acdes de promocdo da saude mental e prevencdo dos transtornos mentais.
Embora “nenhuma salde sem saude mental” seja uma importante aspiragdo, reconhece-se que por muitos anos a
salide mental permaneceu nas sombras dos sistemas de salde. Espera-se fomentar parcerias governamentais para
transformar a saude mental, globalmente, envolvendo atores importantes que estejam genuinamente comprometidos®.
AcOes eficazes no campo da saude mental mostram-se ainda mais necessarias, especialmente, num momento em
que o mundo todo sofre consequéncias da pandemia pelo coronavirus, com indicadores do aumento do uso de alcool
e outras drogas.

Agdes que envolvam necessariamente formagdo de recursos humanos enfatizando as competéncias para atuar
em salde mental é imperativo. Para as Américas espera-se um projeto unificado entre governos, norteado pelas
diretrizes da Reforma Psiquiatrica e calcada no modelo de atengdo psicossocial.
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