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A producdo e a divulgagao do conhecimento cientifico de qualidade sobre a saude
mental se constituem em importantes meios de promover o fortalecimento de discussoes,
investigagGes, politicas, além de subsidiar acdes de cuidado e educacdo profissional. A SMAD,
mantendo seu compromisso de colaborar com a disseminagdo do conhecimento cientifico,
apresenta este fasciculo com resultados de investigacdes com diferentes populagoes,
contendo assuntos atuais e relevantes para o cenario nacional e internacional. Os artigos
apresentam discussdes oportunas sobre diferentes facetas da promogdo da saude mental,

prevencao de agravos, assisténcia em salde mental, além de provocar reflexdes que
precisam ser fomentadas e ampliadas na sociedade.

O editorial deste fasciculo, de autoria do Professor Carlos Sequeira (da Escola Superior de Enfermagem
do Porto, Portugal), aborda a Primeira Ajuda em Salude Mental. O autor indica que os “primeiros socorros”
prestados a alguém que esteja em uma crise ou sofrimento emocional sdo importantes para que essa pessoa
obtenha ajuda profissional ou alcance uma melhora no préprio bem-estar. Especialmente no contexto atual, é
fundamental que a populagdo tenha acesso a recursos que possam promover as competéncias para a Primeira
Ajuda em Saude Mental, como uma estratégia para reduzir estigmas, consolidar redes de apoio e fortalecer
fatores de protegdo para a salde mental.

Um estudo interessante investigou a “Regulamentacdao do consumo de Cannabis no Uruguai e suas
influéncias sobre a fronteira”. O estudo foi desenvolvido com pessoas que utilizavam Cannabis e residiam
em uma cidade da fronteira Brasil/Uruguai. Os resultados apontam que a regulamentagdo do consumo esteve
ligada a ressignificacdo da Cannabis. O estudo discute questles ligadas a maior aceitagdo social, redugdo da
patologizacao do consumo e menor depreciagao da pessoa que utiliza a Cannabis. O estudo apresenta ainda
reflexGes sobre as implicagdes desse processo de ressignificacdo e defende a importancia de promover discussGes
ampliadas, amadurecidas e contextualizadas sobre aspectos sociais e politicos que envolvem o uso de Cannabis.
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Na pesquisa “A enfermagem vivenciando a proibicdo do tabagismo em um hospital psiquiatrico”, os
leitores tém acesso a uma teoria Fundamentada nos Dados que revela diversas dimensdes e nuances da proibicéo do
tabagismo. O estudo revela que essa situacdo envolveu inseguranca, pessimismo, resisténcia e boicote, mas também
a valorizacdo da abstinéncia e a percepcdo de beneficios para as pessoas internadas. Sao discutidos contextos,
significados e acGes ligadas a essa experiéncia. Os autores apresentam esse processo como complexo, conflituoso,
ndo linear, embora viavel.

A percepgao de enfermeiros também foi alvo da pesquisa “Saide mental na Atengdo Primaria: (des)encontros
entre enfermeiros e pacientes com diagnéstico de esquizofrenia”, publicada neste fasciculo. A investigacdo
abordou o imaginario coletivo sobre pacientes com diagndstico de esquizofrenia por parte de enfermeiros inseridos
na Atencgdo Primaria. Os autores exploraram as preocupacdes ligadas a crenca de que o acompanhamento de pessoas
com esquizofrenia é de responsabilidade exclusiva de profissionais ou servicos “especializados”. Problematizaram ainda
sobre como tal crenga pode favorecer (des)encontros entre enfermeiros e pessoas com esquizofrenia, além de limitar
o potencial desses profissionais nos cuidados em salde mental na Atengdo Primaria.

Esta edigdo contem diversos estudos a sobre salide mental e o consumo de substancias em diferentes populagdes.
O artigo “Uso de hipnéticos, qualidade do sono e sindrome de Burnout em estudantes de medicina” contribuiu
com o conhecimento de fatores associados a Sindrome de Burnout e qualidade do sono de estudantes de medicina do
nordeste do Brasil. Os resultados do estudo indicaram a necessidade de avaliar intervengdes relacionadas a Sindrome
de Burnout e seu impacto na qualidade do sono entre estudantes de graduacao.

O trabalho intitulado “Incidéncia da sindrome de Burnout em militares do exército brasileiro na regiao
amazonica” investigou militares que estavam em servigo na regido amazénica brasileira e encontrou elevados niveis
de Burnout, sendo que este esteve associado a menor tempo de servigo, estilo de vida sedentario, horas de trabalho
extra, menor posicdo hierdrquica e morar longe dos familiares. O estudo aponta a necessidade de investimento em
acdes que promovam o bem-estar e a satisfacdo com o trabalho entre os militares.

Na regido metropolitana de Cuiaba-MT, Brasil, foi desenvolvida a pesquisa “Modelos preditivos de risco e
protecdo para uso problematico de alcool entre universitarios da satde” que identificou maior chance de uso
problematico de alcool entre os universitarios do sexo masculino, solteiros, que moravam sozinhos, que se consideravam
agressivos, utilizavam o alcool predominantemente em momentos festivos, com finalidades de relaxamento, prazer e
facilitar interagdo social. Por outro lado, o uso problematico de alcool foi menor entre os estudantes que residiam com
conjuges e/ou filhos, cursavam o segundo ano da graduacdo, referiram ndo ter mudado o padrdo de consumo durante
a graduagao, ndo participavam de entidade esportiva e que se consideravam calmos e introvertidos. O estudo aponta
fatores que podem auxiliar o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e cuidados ligados ao uso problematico
de alcool nesse grupo.

O consumo de substancias também foi abordado no artigo O consumo de substancias psicoativas entre
pessoas idosas: um olhar complexo” que descreveu o padrdo de consumo de substéncias psicoativas entre pessoas
idosas sob a otica da complexidade. O estudo explorou experiéncias e representacdes ligadas ao a experimentagao
de substéancias psicoativas, formas de consumo, consequéncias percebidas e motivos para continuacdo ou abandono
da droga. Os autores discutem que o conhecimento sobre o consumo de SPAs por pessoas idosas é fundamental para
0 sucesso de intervencgGes para reducdo de danos e promogdo da saude.

Uma pesquisa realizada em Sergipe sobre o “Perfil sociodemografico e de dependéncia quimica dos usuarios
de um Centro de Atencdo Psicossocial especializado” identificou o predominio de homens solteiros com baixa
escolaridade, moradores da zona urbana e em dependéncia de multiplas drogas ou exclusivamente de alcool. No que
se refere ao uso isolado das substancias psicoativas, além do alcool, o crack e a maconha também sobressairam.

“A periculosidade como dispositivo nas publicagées sobre os ‘loucos-criminosos’: revisao integrativa
da literatura nacional e internacional” é um trabalho que apresenta a periculosidade como dispositivo que orienta
medidas a serem tomadas quando uma pessoa com transtorno mental comete um delito. Os autores abordam o
entrelacamento de saberes e poderes relacionados ao tema, as limitagdes nos critérios para avaliar e classificar a
periculosidade, apresentam divergéncias e questionamentos sobre a culpabilidade em sujeitos considerados inimputaveis
e discutem a periculosidade enquanto qualidade atribuida as pessoas em sofrimento, além de refletir sobre as estratégias
de poder para o controle dos corpos.

Espera-se que essa edicdo possa contribuir com discussdes proficuas, empaticas e criticas relacionadas a saude
mental em diferentes contextos. Os conhecimentos e reflexGes apresentados neste fasciculo destacam a importancia

de fortalecer competéncias e o compromisso individual e coletivo com a promogdo da salde mental. Assim, caros
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leitores, sintam-se convidados a contribuir, com o que estiver ao vosso alcance, para a promogado da salde mental e
a protegao de direitos humanos.
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