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Nada sera como antes: efeitos da pandemia na saide mental dos jovens
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Muitos temas, quando investigados intensamente, podem produzir como efeito a sensagao de
terem se esgotado. A pandemia da COVID-19, em sua onipresenca, ainda atravessara por muitos
anos as nossas pesquisas e intervengdes, sobretudo no campo da salde mental. Ndo se trata,
aqui, de delimitar o final do periodo pandémico como uma mensagem que decrete, de fato, o seu
encerramento. Isso porque os seus efeitos, ainda em descoberta e atualizagdo, poderdao nos
acompanhar por muito tempo, de modo que as pesquisas precisardo se posicionar diante desse
movimento. Obviamente, os agravos mais evidentes parecem ter sido cotejados por parte dos

estudos ja publicados™, mas vivemos, nesse momento, o0 acompanhamento de um itinerario que
ndo pode ser descrito sem que se remeta a pandemia e suas diversas reverberagdes.

Um ponto de partida nessa reflexdo é a recuperacdo do titulo do presente texto, em referéncia a cancgao
homonima, “Nada sera como antes”, composta por Milton Nascimento e Ronaldo Bastos na década de 1970, em
meio a Ditadura Militar. Essa cangdo, vastamente referida em titulos de artigos cientificos e ensaios, sobretudo
produzidos no transito pandémico, parece sintetizar diversos tensionamentos provocados a partir desse periodo.
Ao notar a recorréncia desse titulo, ao invés de modifica-lo, tratamos de pensar nos efeitos de sentido produzidos pela
recuperacao do verso que impde, em uma de suas interpretagdes, a ideia de renovagao, de mudancga, de superagdo
de algo em diregcdo aquilo que chega, que instaura uma nova possibilidade. Em parte, isso parece se adequar
ao momento em que vivemos. Em parte, ndo. Isso porque a emergéncia das questdes de saide mental junto ao
publico jovem ja era vastamente referida na literatura cientifica mesmo antes do periodo pandémico®. Muitas delas,
inclusive, invisibilizadas ou algadas a uma condicdo de “novidade” desde a pandemia.

Cabe-nos, entdo, questionar (a exemplo de outro nimero expressivo de titulos de artigos): nada serd como
antes? Quais mudancgas e quais permanéncias no campo da saude mental dos jovens podem ser enunciadas?
Na literatura cientifica, avolumam-se estudos e reflexGes que tomam por base os possiveis efeitos da pandemia a
curto, médio e até a longo prazo, impactando, inclusive, as proximas geragoes-,

A salde mental do publico jovem recobre, de modo abrangente, o periodo da adolescéncia e o do inicio da vida
adulta. E nesse periodo, que ja é sabidamente marcado por diversas transformacdes, que os efeitos da pandemia parecem
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ser mais importantes. Especificamente, quando pensamos na populagdo universitaria, uma ampla gama de conhecimentos
vem sendo produzida, incluindo estudos de rastreioG®, avaliagdes de intervengbes e programas, bem como relatos das
mais variadas experiéncias profissionais com esse publico, desde agdes mais pontuais até projetos de maior envergadura.
Inovagdes sdo sugeridas nessas publicacdes, ampliando as possibilidades de intervir junto a esses jovens considerando
as restrigdes impostas pela pandemia, por exemplo, o que incrementou, sobremaneira, o0 campo das intervengdes on-line
e em grupo®, Cada vez mais, é mister avaliar os jovens que chegam as universidades (e que vivenciaram a maior
mobilizagdo da pandemia quando cursavam o ensino médio e até o ensino fundamental), os que passaram pela pandemia
em seu inicio, no curso médio da universidade e em sua finalizagdo. Ainda, € licito acompanhar aqueles que chegaram ao
mercado de trabalho logo apds o pico da pandemia, com uma formacao fortemente impactada por esse periodo.

No campo da gestdo universitaria, a pauta da saude mental emerge impondo a necessidade de que politicas
educacionais repensem o papel da universidade, movendo-se em diregdo a um maior acolhimento de seus estudantes,
de maior inclusdo e de pertencimento®. E o caso, por exemplo, da Universidade de S&o Paulo que, em maio de 2022,
aprovou a criagdo da Pro-Reitoria de Inclusdo e Pertencimento (PRIP), que tem por objetivo propor, coordenar e apoiar
acbes de inclusdo e permanéncia para alunos, docentes e servidores. Os temas de atuagdo envolvem salde mental,
relagdes étnico-raciais, questdes de género, deficiéncias, desigualdades socioecondmicas e direitos humanos, vértices
esses diretamente relacionados ao acolhimento estudantil. Assim, a salde, especialmente a saude mental, deixa de
ser um campo de responsabilidade exclusiva do estudante e de sua familia, passando a compor um rol de reflexdes
sobre as quais gestores comegam a produzir agdes menos pontuais e mais globais, em diregdo a um conceito de
universidade realmente integradora, inclusiva e produtora de bem-estar.

A tematica da salde mental dos jovens é apenas um exemplo de como a pandemia tem se distanciado do conceito
de “evento”, o que pode pressupor um sentido de transitoriedade, e passado a ser um “marcador”. Na pratica, isso
equivale a conceber a necessidade de ndo mais localizar os efeitos de modo associado a algo que ocorreu no tempo,
notadamente entre os anos de 2020 e 2022, mas impondo um novo modo de olhar para o sujeito em sofrimento. Nos
mais diversos temas que tangem a saude mental, o presente fasciculo da SMAD - Revista Eletronica Saude Mental,
Alcool e Drogas revela esse movimento a partir dos artigos aqui reunidos.

O primeiro artigo que compde este fasciculo € intitulado “Significados atribuidos ao tabagismo por pessoas
que vivem com HIV”, da autoria de Ligia Lopes Devdglio, Giovanne Bento Paulino, Marli Teresinha Cassamassimo
Duarte e Ilda de Godoy. Trata-se de um estudo qualitativo desenvolvido na Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho”, campus de Botucatu. Foram entrevistadas 38 pessoas tabagistas vivendo com HIV atendidas em
servico de ambulatoérios especializados do interior paulista. Entre os significados produzidos pelos participantes,
a sua maioria homens, estd a associagdo do uso do tabaco a sensacdo de prazer e de diminuicdo da ansiedade,
sendo uma droga fortemente presente no cotidiano desses pacientes. De modo ambivalente, emergiram também
os significados atrelados ao 6dio e aos prejuizos a saude, o que ndo pode ser compreendido, em suas experiéncias,
de modo dissociado dos processos de salide-doenca-cuidado em fungdo do HIV.

Na sequéncia, Giovanni Francioni Kuhn e Roger dos Santos Rosa, pesquisadores da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, apresentam o estudo “Razdo entre atendimentos ambulatoriais e hospitalares: um indicador para
a area de saide mental”, que buscou construir um indicador de razdo matematica entre esses tipos de atendimento no
contexto do SUS. Tomando por base os dados secundarios de residentes na Regido Metropolitana de Porto Alegre - RS,
no periodo 2015-2017, constatou-se uma distribuicdo bimodal com maiores razdes entre atendimentos ambulatoriais e
hospitalares nas faixas etarias de 0 a 19 anos e de 45 a 59 anos. Os autores atestam que a compreensdo desse fenémeno
pode contribuir para melhor organizagdo e gestdo da Rede de Atencdo Psicossocial no SUS, sendo a razdo matematica
um possivel indicador de qualidade da informacdo. Como esse levantamento recobre o periodo pré-pandémico, aventa-se
para a possibilidade de realizacdo de novos estudos diante das possiveis mudancas ocorridas, sobretudo, a partir de 2020.

O terceiro artigo, “Cuidar e reprimir: 25 anos de politicas plblicas na Cracolandia”, foi desenvolvido por
Ygor Diego Delgado Alves e Pedro Paulo Gomes Pereira, da Universidade Federal de Sdo Paulo. O estudo bibliogréafico
analisou as intervencgdes na Cracolandia paulistana, acompanhando as politicas publicas no periodo de 1995 a 2020.
Segundo os autores, essas politicas atuam, simultaneamente, para oferecer cuidado e reprimir os usuarios de crack.
Dividindo esse periodo de 25 anos em duas fases, destaca-se que, a partir de 2013, foi observada uma maior
quantidade de programas educacionais e de cuidado voltados a essa populagdo, embora a violéncia “tenha persistido
como marca de uma prolongada necropolitica na regido”. Acompanhar esses diferentes momentos das politicas
voltadas a esse publico pode contribuir com o desenvolvimento de modelos de assisténcia menos estigmatizantes e
que se oponham ao emprego da violéncia na compreenséo desse fenémeno.

O estudo “Adolescentes com Transtornos por Uso de Substancias: perfil, autoestima e transtornos
mentais”, de Jefferson Luiz Pereira, Denise Gimenez Ramos e Sofia Marques Viana Ulisses, da Pontificia Universidade
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Catodlica de S&o Paulo, avaliou 82 adolescentes do sexo masculino. O grupo de adolescentes com diagndstico de
Transtorno por Uso de Substancias (TUS) internados em um hospital psiquiatrico revelou alto nivel de evasédo escolar,
envolvimento em atos infracionais, indicadores de humor e pensamentos depressivos, além de autoestima rebaixada
quando comparado a um grupo de adolescentes sem diagndstico para TUS. Os autores recomendam que o tratamento
de TUS em adolescentes ocorra de forma multidisciplinar, considerando o contexto de referéncia e as proprias
caracteristicas dessa etapa do desenvolvimento.

O estudo “Fatores associados ao consumo excessivo episodico de alcool entre universitarios”, conduzido
por um grupo de pesquisadores da Universidade Estadual do Norte do Parana, da Universidade Estadual de Londrina,
da Universidade de S&do Paulo e da Universidade Federal de Mato Grosso, buscou identificar a prevaléncia e os
fatores associados ao consumo excessivo episddico de alcool no publico universitario. Os autores encontraram que
a prevaléncia de consumo excessivo episddico foi de 43,3%, estando associada, entre outros, ao fato desses jovens
ndo residirem com a familia e, sobretudo, ao uso de substancias psicoativas. Os autores recomendam aos gestores
universitarios o incremento de politicas e programas que discutam essa tematica com esses estudantes, bem como
promovam agdes de prevengdo objetivas.

Também trabalhando com a populagdo universitaria, o artigo “Prevaléncia de transtornos mentais comuns
em universitarios durante a pandemia da COVID-19" foi conduzido por um grupo de pesquisadores da
Universidade Estadual do Piaui e da Universidade Federal do Piaui. Realizando o rastreio de sintomas de transtornos
mentais comuns em estudantes de uma universidade publica do Piaui durante a pandemia, os autores identificaram
uma prevaléncia de sofrimento psiquico de 58,7%, afetando, sobremaneira, individuos do sexo feminino, jovens e
solteiros. O estudo corrobora diversos estudos desenvolvidos ao longo da pandemia®®, evidenciando a vulnerabilidade
da populacgdo universitaria no que se refere a saude mental.

Na sequéncia, o artigo “"Grupos de Terapia Ocupacional com familiares em saide mental: a percepgao
dos cuidadores de pessoas com esquizofrenia”, desenvolvido por Ligia Beatriz Romeiro Rose, Leonardo Martins
Kebbe e Luiz Jorge Pedrdo, da Universidade de Sao Paulo, analisou, na perspectiva de familiares cuidadores, os efeitos
desse acompanhamento grupal nos cuidados de pessoas com diagnostico de esquizofrenia. Esses grupos constituiram
espacgos para as trocas de experiéncias e de compreensdo das situagdes relacionadas a esquizofrenia, contribuindo
para a diferenciacdo de sintomas, para o ndo-reforgo de comportamentos dependentes e, de modo amplo, como
oportunidade de escuta para esses cuidadores, muitas vezes sobrecarregados. Os autores concluem com a indicagao
desse modelo interventivo para a elaboracdo de estratégias para enfrentamento e maior reconhecimento do apoio
familiar nesse contexto.

Por fim, o ultimo artigo que compd&e o presente fasciculo é intitulado “Satisfacdo das pessoas atendidas nos
Centros de Atengdo Psicossocial durante a pandemia da COVID-19”, da autoria de Wédson Ferreira dos Santos,
da Prefeitura Municipal de Ouricuri — PE, em parceria com pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo, Universidade
do Estado do Para e Universidade Regional do Cariri. O levantamento foi realizado entre o final de 2021 e o inicio de
2022 em Centros de Atencdo Psicossocial da X Regido de Saude de Pernambuco. A satisfagdo global foi considerada
elevada, com destaque para o acolhimento promovido pelas equipes, o que pode revelar que tais equipamentos se
mostraram continentes as necessidades de salde mental, sobretudo no periodo pandémico.

Esperamos que esses estudos aqui reunidos possam aquecer discussdes no campo da saude mental, convidando
tanto pesquisadores quanto profissionais de salde e estudantes para um debate que, inequivocamente, devera
ser tecido considerando os efeitos da pandemia. Esperamos que as politicas publicas no campo da saude mental,
envolvendo as praticas profissionais e a construgdo do conhecimento, de modo associado, possam se comprometer
com os avangos, considerando também o cenario existente anteriormente. Ndo podemos abandonar as conquistas
alcangadas e precisamos reafirmar, a todo momento, que a salide mental ndo pode ser fomentada em um cenério de
exclusdo, de assombro a democracia e de reproducéo de fake news que impactam ndo apenas a busca por tratamento,
mas a prépria valorizacdo das politicas de assisténcia ja existentes. O “amanha”, cantado na musica que da titulo a esta
apresentacdo, ndo precisa se impor a revelia do passado, mas, sim, investir na recomposicdo de lagos e vinculos que nos
ligam perenemente a nossa histdria e a0 nosso compromisso com o que vird. No campo das juventudes, a necessidade
de reconstrucdo e fortalecimento de vinculos, permitindo a escrita de si, € uma recomendacdo premente.

Referéncias

1. Bao Y, Sun Y, Meng S, Shi J, Lu L. 2019-nCoV epidemic: Address mental health care to empower society. Lancet.
2020;395(10224):37-8. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30309-3

2. Malajovich N, Vilanova A, Frederico C, Cavalcanti MT, Velasco LB. A juventude universitaria na contemporaneidade:
a construgdo de um servico de atencdo em salde mental para estudantes. Mental [Internet]. 2017

www.revistas.usp.br/smad



SMAD, Rev. Eletrénica Saide Mental Alcool Drog. 2023 jul.-set.;19(3):-4

[cited 2023 Mai 04];11(21):356-77. Available from: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&
pid=S1679-44272017000200005&Ing=pt&ting=pt

3. Cunha NHA, Bonfim CB, Santos-Lima C, Siquara GM. Emotion regulation, subjective happiness and
meaning of life of university students in the pandemic. Paidéia (Ribeirdo Preto). 2022;32:e3219. https://doi.
org/10.1590/1982-4327e3219I

4. Scorsolini-Comin F, Patias ND, Cozzer AJ, Flores PAW, Hohendorff JV. Mental health and coping strategies in
graduate students in the COVID-19 pandemic. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2021;29:e3491. https://doi.
org/10.1590/1518-8345.5012.3491

5. Fagundes AT, Willrich JQ, Antonacci MH, Kantorski LP, Portela DL, Souza TT. Universitarios no contexto da COVID-19:
perfil, comportamentos e atividades académcias. Cogitare Enferm. 2022;27:e82306. https://doi.org/10.5380/
ce.v27i0.82306

6. Menegaldi-Silva C, Hirdes A, Yamaguchi MU, Grossi-Milani R. Salde mental e recursos de enfrentamento em
estudantes universitarios brasileiros em tempos de pandemia. Avaliagdo (Campinas). 2022;27(3):632-50. https://
doi.org/10.1590/51414-40772022000300013

7. Scorsolini-Comin F. Programa de tutoria con estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia de COVID-19
en Brasil. Index Enferm [Internet]. 2020 [cited 2023 May 04];29(1):e12901. Available from: https://scielo.isciii.es/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=51132-12962020000100019

8. Lucietto GC, Rossato L, Correia-Zanini MRG, Scorsolini-Comin F. Online group interventions for mental health
promotion of college students: integrative review. Couns Psychother Res. 2022;22(4):844-52. https://doi.
org/10.1002/capr.12561

Copyright © 2023 SMAD, Rev Eletronica Saide Mental Alcool Drog.
Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da Licenga
Creative Commons CC BY.

Esta licenca permite que outros distribuam, remixem, adaptem e criem

Autor correspondente: a partir do seu trabalho, mesmo para fins comerciais, desde que lhe

Fabio Scorsolini-Comin atribuam o devido crédito pela criagdo original. E a licenca mais flexivel
E-mail: fabio.scorsolini@usp.br de todas as licengas disponiveis. E recomendada para maximizar a
http://orcid.org/0000-0001-6281-3371 disseminagdo e uso dos materiais licenciados.

www.revistas.usp.br/smad



