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Resumen

En este articulo se describen las representaciones sociales sobre la experimentacion juvenil
con sustancias psicoactivas y los cambios en las tendencias dominantes acerca de los riesgos asociados
al consumo de alcohol en la cultura mediterranea u otras drogas como los derivados canébicos o los
psicoestimulantes. Se propone como estrategia preventiva y de intervencion psicosocial y
sociocomunitaria incidir en repensar las representaciones sociales y el discurso dominante sobre las
drogas para tratar de redimensionar las consecuencias de la experimentacion con sustancias
psicoactivas, aumentar las percepciones de riesgo y promover cambios actitudinales que redunden
positivamente en una tendencia salubrista a nivel global.
Palabras clave: Actitudes, Drogas, Adolescente, Cultura.

MUDANCAS NAS REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE AS DROGAS E SEUS USUARIOS NA
SOCIEDADE ESPANHOLA {PRIVADO}

Resumo

Neste artigo sdo descritos as representacBes sociais sobre a experiéncia dos jovens com
substancias psicoativas e as mudangas nas tendéncias dominantes sobre 0s riscos associados ao consumo
de alcool na cultura mediterranea e outras drogas, como os derivados canabicos ou os psicoestimulantes.
Propde-se, como estratégia preventiva e de intervencdo psicossocial e sociocomunitaria, atuar na reflexdo
das representagdes sociais e o discurso dominante sobre as drogas para redimensionar as consequiéncias da
experiéncia com substancias psicoativas, aumentar as percep¢des do risco e promover mudangas de atitude
que culminem em tendéncia positiva, salubre em nivel global.
Palavras-chave: Atitudes, Drogas, Adolescente, Cultura.

CHANGES IN THE SOCIAL REPRESENTATIONS ON DRUGS AND THEIR USERS IN THE SPANISH
(PRIVATE) SOCIETY

Abstract

Social representations on the experience of young people with psychoactive substances are
described, as well as changes in the dominant tendencies on the risks associated with alcohol consumption
in the Mediterranean culture and other drugs, such as derivatives of cannabis or psycho stimulants. This
study proposes, as a preventive, psychosocial and socio-communitarian intervention strategy, to work on
the reflection of social representations and the dominant discourse on drugs in order to redimension the
consequences of the experience with psychoactive substances, to increase risk perceptions and to promote
changes in attitudes, with a view to a positive and healthy tendency at the global level.
Key Words: Attitudes, Drugs, Adolescent, Culture.
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INTRODUCCION

Las representaciones sociales sobre las drogas, a modo de actitudes colectivas recreadas
por el imaginario popular y con un importante trasfondo politico e ideoldgico, influyen en las
actitudes individuales ante el consumo, tal como se ha constatado en la literatura sobre el tema®
% En su estatuto y regulacion influyen las imagenes sociales del anecdotario de consumo de
sustancias psicoactivas con improntas socioculturales, las tendencias actuales de experimentacion
que cada vez adquieren dimensiones mas globalizadas y las visiones prospectivas acerca de las
propuestas de intervencion. Todas ellas se suman e integran en la conformacion arquetipica de las
representaciones sociales sobre las drogas. De este modo, pasado, presente y futuro del fendbmeno
objeto de analisis junto a aspectos orécticos, simbdlicos y macrocontextuales se interrelacionan
en la conformacion de actitudes colectivas.

Desde un nivel de analisis psicosocioldgico como el adoptado en esta aproximacion
tedrica, se sostiene que el como se construye e interpreta "la realidad” dominante del denominado
problema de la drogadiccion juvenil entre jévenes espafioles ¢ ha de vincularse a percepciones
interesadas por parte de los adolescentes y jovenes consumidores, bajo la forma de mentalidades
del usuario y las consiguientes distorsiones de la percepcion de riesgo inherente a la
experimentacion.

A un nivel més global, en las circunstancias actuales, se asiste al afianzamiento de
cambios en los habitos de consumo de drogas iniciaticas en adolescentes (alcohol, tabaco y
derivados candbicos) y otras drogas ilegales (drogas de disefio, cocaina, etc.) evidenciados en
diversos recientes analisis promovidos desde agencias institucionales tanto en Espafia®*? como
en otros paises de Europa®*¥, Estados Unidos™>*® o Hispanoamérica™*®. En virtud de tales
tendencias parece confirmarse en la Ultima década una experimentacion temprana con alcohol
como droga de integracion grupal, asi como una extension del consumo de derivados canabicos
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y, en menor medida, un incremento de la experimentacion con cocaina y una estabilizacion del
consumo de drogas de disefio y otros psicoestimulantes asociada a una cultura de ocio juvenil
recreativo.

Nuestro objeto de analisis no es otro que fundamentar la idea relativa a que el
conocimiento de los significados y aspectos valorativos y simbdlicos que conforman una
representacion social es imprescindible en todo andlisis comprehensivo de las actitudes
individuales y sociales asociadas a la experimentacion con drogas. Tales usos determinan
disposiciones conductuales, creencias y percepciones de riesgo, tendencias de consumo, grados
de sensibilizacion y concienciacion frente a la problematica y otros muchos aspectos de suma
significacion psicosocial.

Semejante analisis se edificara sobre algunos pilares, tales como las actitudes colectivas
hacia las sustancias en si y la reformulacion de las imagenes sociales reificantes de los adictos en
constante retroalimentacion con la influencia de diversos mecanismos de poder y control social
que se diluyen en relaciones y que se reconstituyen colectivamente®. En este sentido,
convenimos plenamente en que®: "Las raices sociales de la representacion social, su produccion
colectiva, ponen de relieve la interaccion entre individuo y sociedad. En tanto que el sujeto es
activo en esta sintesis colectiva, la representacion no es un puro reflejo de la realidad social”.

Las representaciones sociales estructuran la experiencia y construyen el mundo social ¢+
) Actlan como guia operacional, siendo el objetivo eminentemente practico: ayudar a la
regulacion de comportamientos intra e intergrupales®. Desde una perspectiva de anlisis
psicosociologico se entiende por representacion social la forma en que un grupo o colectividad se
imagina o piensa los hechos sociales, refiriéndose a objetos que han cobrado significacion para el
sujeto. El sentido otorgado al término representacion social fue el relativo a la afectacion de la

interpretacion de la realidad por parte de las dimensiones ideoldgicas de la vida en
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colectividad®. Este sentido no se limita al pensamiento verbal consciente racional, sino que
representa un sistema simbdlico, de modo que la interpretacion de los significados, que dejan de
representar simbolismos para construirse en verdades sociales, se hace desde el posicionamiento
normalizador desde el que se nos socializa 0 en contra del mismo, siendo, en cualquier caso,
nuestro referente.

Al formular cualquier evaluacion diferencial de la imagen social de las drogas y sus
usuarios deberia aludirse a la propia representacion social del fenémeno, como modo de
atribucion de significados compartidos que se hace manifiesta a través de comportamientos que
reflejan y reconstruyen imagenes que suelen ser ambivalentes (trato diferencial entre
sustancias/usuarios institucionalizadas/"normales" y demonizadas/"desviados™).

De acuerdo a la interpretacion de diversos modelos etioldgicos de impronta juridico-
represiva y a los significados connotativos derivados de ellos, se ha definido y valorado al joven
drogodependiente como vicioso, fracasado escolar, delincuente, etc., 0 como enfermo, siendo la
representacion social parte del proceso de construccion de la realidad. Ese saber del sentido
comun se convierte en el sentido del "saber" comun-colectivo (significados sociales, creencias
compartidas, tendencias sociales, mistificaciones ideoldgicas, imagenes publicas, conciencias
reificantes, etc.). El estatuto diferencial de las sustancias y de sus usuarios se ampara en la
representacion social de las mismas, las cuales se retroalimentan de la validez de semejantes
clasificaciones.

En definitiva, desde un planteamiento psicosociol6gico como el defendido en este
exposicion, se sostiene que esos perfiles diferenciales no residen exclusivamente en las sustancias
quimicas en si, sino, mas bien, en las atribuciones de los poderes representados y facticos que
construyen verdades, asi como en la legitimacion de los significados dominantes y la
exorcizacion de los desviados. En este sentido hay que tratar de evitar desde el punto de vista
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profesional psiquiatrizar la dependencia®®, pues ello puede afectar a las representaciones
sociales sobre los propios drogodependientes y a la interpretacion sesgada de sus motivaciones
para el consumo. Y es que, al fin y al cabo, las construcciones sociales crean las verdades en la
praxis cotidiana.

Las consecuencias de las imposiciones socioculturales prevalecen, en cierto sentido,
sobre los efectos de lo quimico propio de las sustancias psicoactivas, aun cuando en la
convergencia de ambos se halla la interpretacion etioldgica de la drogodependencia como
fenémeno-objeto social®?®). Ha de aludirse a un continuum etiolégico en el que lo psicoldgico,
afectivo, cognitivo, social, cultural, historico o lo macroestructural ha ido haciéndose en relacion
a/mediante el resto, a la par que conformaba este algo.

De modo analogo a como la representacion social de la realidad se nos impone, también
la relativa a las sustancias y sus usos y costumbres se ejercita y reconstruye en cada proceso

individual de asimilacion de los significados sociales dominantes como propios.

PLANTEAMIENTO

En materia de drogas, se ha promovido en los Gltimos afios un debilitamiento de ciertas
creencias mistificadas sobre el consumo de drogas y sobre sus usuarios, con apariencias de
dogmas, construidas a base de toda una retorica de la verdad con importantes efectos de poder y
mediante la intervencion, plenamente interesada, de la ideologia representacionista concretada
en mitos como el de la representacion, la objetividad, la realidad independiente o la verdad®®=?.

A través de la reinterpretacion de la "verdad" sobre la droga se construye una realidad,
entre muchas posibles, que estd plagada de mitos que se han transformado en realidades mediante
la accion de la vigencia social, las representaciones sociales y las actitudes compartidas. Pero

también la realidad de la droga no es, sino, un objeto-problema social que se ha construido sobre
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la base de mistificaciones ideoldgicas. La verdad sobre la droga es tan sélo una forma
eufemistica de definir la concepcion dominante sobre la misma. Representacion, simbolo e
imagen se articulan de un modo peculiar hasta componer la verdad (reificada) de la droga.
Mediante una dindmica, plenamente simbolica, se construyen normas de actuacién que
representan, a la par que construyen, el pensamiento-accion de la ideologia dominante.

Lo simbolico y lo imaginario actian a modo de constructores de realidades, de manera
gue mediante la representacion social se proporcionan certidumbres. En esa transferencia social,
como acto de desconexion de las dudas del mundo real, uno acepta acriticamente los significados
afectivos, perceptivos y valorativos del macrodiscurso social. El escenario comunicativo se
convierte en un motivador de representaciones sociales sobre los usos y usuarios de las
sustancias. Discursos e intuiciones socialmente convenidas se articulan en una particular
componenda como herramientas de construccion de ideologias, pensamientos, abstracciones,
simbolismos, verdades y mitos, actitudes y representaciones de las drogas y de sus usuarios.

Por un lado, abundan las actitudes mitificadas hacia las drogas asociadas a una carga
moralizante/culpabilizadora y una accién benéfica para los usuarios y poderes interesados. El
estigma del drogado se interrelaciona con la sefia de identidad de la sustancia. Los usos de los
jovenes consumidores entran en contradiccion con las costumbres de quienes les juzgan. En el
proceso de reconstruccion de las actitudes sociales hacia las drogas las predisposiciones
individuales a responder de una determinada manera ante el objeto de actitud denotan, més que
un estado neuropsiquico de disponibilidad para la actividad mental o fisica®, una disposicion
ligada a imperativos socioculturales.

Por otro lado, las realidades de las actitudes sociales ante las drogas se confunden,
asimismo, con las creencias compartidas con criterios de verdad. La hipocresia social es una
herramienta constructora de realidades interesadas, asi como la normalizacion induce al control
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mediante la reconstruccion y fortalecimiento del hipocriticismo de los individuos. La amenaza
permanente de la coercion o, de forma mas sutil, de la persuasion coercitiva, potencia el
desarrollo del autocontrol y fortalece el acatamiento de la vision dominante.

Segln las ultimas tendencias mostradas en los informes de la Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion en Espaiia® frente a una elevada permisividad hacia el alcohol, se
demonizan socialmente aquellas otras sustancias, como los derivados cannabicos, con una
raigambre alejada de la impronta occidental. A ello se opone la representacion social sobre el
alcohol y sus usuarios en la cultura mediterranea donde esta droga ha contado con siglos de
pregnancia en las representaciones colectivas de usuarios y no usuarios, lo cual ha ido
redundando en conciencias sociales permisivas®® En pocas décadas se han producido en Espafia
importantes cambios en las actitudes sociales ante los usos de los derivados cannabicos. Baste
constatar que segln el citado informe F.A.D.®), el 36,3% de los espafioles esta a favor de la
legalizacion del hachis y la marihuana, casi el doble que hace seis afos (18,7%). Y es que, por lo
gue respecta a los jovenes se han flexibilizado las actitudes reprobatorias hacia el uso del
cannabis®> a la vez que aumenta la distorsion de la percepcion de riesgo del consumo de
alcohol entre los propios usuarios. Algo similar, aunque en menor medida, ocurre con sustancias
como la cocaina y los psicofarmacos®>".

Mediante el (macro)discurso dominante se forjan actitudes, se normalizan pensamientos,
se atribuyen significados o se encauzan valoraciones, siendo el discurso el lenguaje puesto en
accion, realizado como actualizacion concreta. Se construyen actitudes individuales y sociales
sobre las drogas desde una imagen-modelo dominante que llega a constituir una teoria formal. El
(macro)discurso social relativo a las actitudes sociales ante la sustancia quimica en si se
transforma en otro discurso culpabilizador/permisivo que sanciona o exime a los distintos

consumidores de su responsabilidad.
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Las actitudes hacia los consumidores de drogas se van reconstruyendo socialmente y
proliferan actitudes individuales y sociales dispares ante el consumidor integrado y el desviado,
lo cual actia como elemento que refleja, al mismo tiempo que proyecta, una interesada
mentalidad del usuario o la transferencia social de la misma®®.

Una vez que se ha aludido al macrodiscurso constructor de tendencias sociales
interiorizadas hacia objetos de actitud que son tales por la focalizacion de la mirada social en algo
gue hasta entonces no estaba definido (y, por ende, parece que no existe), convendria centrar
nuestro interés tanto en el proceso discursivo de construccion como en las actitudes en si. Estas
se definirian como sistemas organizados y, relativamente estables, de disposiciones cognoscitivas
con respecto a un objeto de actitud evaluado como deseable/indeseable, verdadero/falso,
aceptable/inaceptable, etc., si bien haya de hablarse de disposiciones colectivamente articuladas,
de estabilidad modulada socialmente y del objeto de actitud un punto de mira analizado desde un
posicionamiento particular que le convierte en tal %49,

La construccion y activacion social de las actitudes hacia las drogas va a condicionar su
interiorizacion y ejerce una gran influencia sobre el aprendizaje social de las mismas. Como
predictores de las intenciones comportamentales las actitudes son pobres indicadores?, de ahi
que el cambio actitudinal no conduzca automaticamente al cambio correspondiente en la
conducta. Los factores cognitivos, sociales, afectivos, valorativos, culturales, etc., no actian
como microesferas independientes, sino contenidas unas en otras, ejerciendo su poder de
influencia y siendo, a su vez, influidas por otras.

En lo relativo a las adicciones se ha de recordar que, desde la perspectiva de
compensacion o etapas, se considera que los factores sociales y de aprendizaje -junto a los
procesos cognitivos, tales como creencias, actitudes, expectativas y atribuciones-,  son

dimensiones que intervienen tanto en la formacion como en el mantenimiento y cambio de una
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adiccion®?. Asimismo, en cualquier programa de cambio actitudinal se ha de incidir en la
necesidad de desbrozar esa marafia de interrelaciones debiéndose convenir en la
multidimensionalidad del constructo actitud hacia el consumo.

Las actitudes sobre las drogas y sus usuarios construidas mediante la accion-
interpretacion del discurso social dominante posibilitan, a través de su mediacion/inoculacion,
que el sujeto construya una representacion, a modo de comprension de ese objeto-fendmeno
social, al mismo tiempo que se van rehaciendo en cada cambio actitudinal o en cada adhesion o
rechazo explicito a la representacion social de esa "realidad" de las drogas y a las actitudes
sociales ante las mismas, sus usos y modos de accion.

Las herramientas sociales de construccion de actitudes individuales son los instrumentos
que contribuyen al proceso de conformacion de los predictores de las intenciones
comportamentales individuales. La preeminencia social de ciertas actitudes se debe,
especialmente, a la funcionalidad de ciertos artefactos a los que se les otorga la categoria de
verdad. A la capacidad de realizacion del individuo como ser proyectivo se conecta la propia
inoculacion actitudinal. Siendo asi, cualquier afianzamiento del cambio actitudinal ha de
vincularse a reajustes paralelos en los significados sociales que actian a modo de
reflejo/proyeccion de cambios y/o resistencias individuales.

Las representaciones sociales, las conciencias colectivas, las tendencias de consumo o el
significado reificante imbuido por los mecanismos de control, entre otros muchos factores, actian
a modo de poderes facticos. Al ser factores macrosociales, paradojicamente, su influjo se nos
hace menos evidente que la accion de variables intraindividuales.

La asociacion de los significados y funciones de las drogas esta inextricablemente unida a
la actuacion de los mecanismos de poder como factores predisponentes y “explicativos” de la
iniciacion al consumo de drogas. La alusion a la acciébn moduladora e impositiva de los
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mecanismos de control vinculados al fenémeno del consumo de sustancias psicoactivas, con
matices diferenciales y con planteamientos mas o menos criticos, ha sido aludido como uno de
los macro-factores implicados en la génesis del consumo, no obstante, representa un factor que se
diluye y tiende a reconstituirse en todos y cada uno a modo de una (trans)formacion de actitudes,
normas de actuacion, tendencias o0 usos y costumbres.

En sintesis, se van construyendo una o varias realidades a partir de una "verdad"
socialmente convenida que se va reformulando hasta que se consiguen inducir efectos de verdad
mediante un discurso imbuido por los mecanismos de control. En materia de drogas, las
representaciones sociales, al actuar como referente, dictan cual ha de ser el significado social de
los usos y costumbres asociados a las drogas, actlian como vehiculos legitimados de accion de
construccion de significados atribuidos y como mecanismos facticos que se retroalimentan de

improntas socioculturales asi como tendencias de consumo y hébitos individuales.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En virtud de lo expresado, se ha de concluir que mediante la representacion social se
reacciona, ya sea potenciando o negando, un conflicto real o construido, véase por caso el de la
problematica de la droga o el del binomio joven-droga, ambos sometidos a una mistificacion
ideoldgica. La potenciacion de dos realidades cambiantes, como la del adolescente en proceso de
desarrollo y la del mundo sometido y productor de una entropia que contagia a otros sistemas, es
tal, que no es posible interpretar la representacion social del primero desvinculado de las
coordenadas definitorias de su realidad psicosocial. La adaptacion ha de buscarse en una
adecuada coordinacion entre el cambio, propiamente, y el contexto en si desde una perspectiva
|(43—44).

dindmica interacciona

En materia de drogas, lo construido se adopta como lo natural, lo socialmente convenido
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es la norma y lo adoptado como verdad colectiva es la realidad que se impone. Siendo asi, si
deseamos conocer el por qué y el cdmo del consumo de drogas por parte de jovenes y del
significado social atribuido al mismo objeto-problema social, debemos cuestionarnos sobre el
significado que tendemos a atribuir a las actitudes que convertimos en creencias y disposiciones
conductuales normativizadas que construyen/se ajustan a diversas pautas de actuacion
orquestadas desde diversas instancias. El orden de los acontecimientos, una vez construido,
constituye una condicion cuasinatural que se utiliza para categorizar la realidad, de acuerdo con
unas coordenadas prefijadas, mediante las que se justifican las representaciones sociales
dominantes. Un ejemplo inequivoco de lo expresado podria ser el hecho de que en la sociedad
espariola, y por extension en la cultura mediterranea, urge proponer estrategias de sensibilizacion
y cambios actitudinales que afecten a las representaciones sociales permisivas de una droga como
el alcohol con una profunda raigambre sociocultural®*” lo cual se esta implementando en otros
lugares como el Reino Unido™® y el resto de Europa™ e incluso en Hispanoamérica®, dado el
caracter cada vez mas global de las tendencias de consumo prevalentes.

En definitiva, las representaciones sociales sobre la droga actian como conformadores de
disposiciones a actuar, siendo un producto sociocultural, aunque con un espectro de accion cada
vez menos localista y mas globalizante. Semejante raigambre impone prerrogativas que son
interiorizadas como verdades naturales. Se fraguan visiones estereotipicas que se aplican
sistematicamente tanto a la naturaleza y efectos de la sustancia quimica como a las caracteristicas
diferenciales de sus usuarios. Lo acostumbrado es la norma y bajo esos criterios se construyen
significados y representaciones sociales, se inoculan actitudes convenidas o se simplifican
complejidades reificando arbitrariedades, mas que habiéndose articulado nuevas formas de
analisis e intentos de comprensidn de este fenémeno socioconstruido (problema de la droga) y de

todos los corolarios que se derivan de él (actitudes hacia los consumidores, significados
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atribuidos a distinciones arbitrarias tales como drogas blandas vs. duras o legales vs. ilegales,
sesgos perceptivos e inferenciales ligados a visiones estereotipicas, acciones de los mecanismos
de control, etc.). Los cddigos sociales, linguisticos y culturales imponen significados,
valoraciones, representaciones, actitudes, comportamientos, predisposiciones, criterios de
adscripcion, etc., verdades en fin.

En suma, mediante las representaciones sociales y el discurso dominante en el que se
asocia joven y droga se tiende a definir el problema de la drogadiccion juvenil como un
problema circunscrito a un reducido espectro de sustancias quimicas y usuarios, definicion que,
obviamente, no agota la multidimensionalidad de este fendmeno. Ha de promoverse una vision
mas comprehensiva de esta problematica con la implicacion de diversas agencias socializadoras
en tareas preventivas y de intervencion a nivel psicosoial y sociocomunitario. Para ello trabajar
optimizando unas representaciones sociales no ideologizadas, que representen creencias,

disposiciones y tendencias colectivas saludables resulta una tarea prioritaria.
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