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ALCOOLISMO PARENTAL E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS

Kallen Dettmann Wandekoken';
Creuza Rachel Vicente’; Marluce Miguel de Siqueira’

O uso indevido de alcool, de forma precoce torna-se um fator predisponente para
problemas de saude, sociais e econdmicos. Face a isso, esta pesquisa buscou identificar
condi¢gdes de risco relacionadas as criangas e adolescentes expostos ao alcoolismo
parental. Foi realizada revisdo sistematica, por meio dos descritores alcoolismo, fatores
de risco e filhos, de artigos publicados nos anos de 2005 a 2009, nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, SciELO e Adolec. Constataram-se problemas em relagao ao uso de
alcool pelos filhos, em relacdo ao comportamento e/ou em relagao aos fatores emocionais
dos filhos, implicando na necessidade de discussdao do tema, a fim de contribuir para a

formulacao de politicas publicas destinadas a essa populagao.

Descritores: Alcoolismo; Fatores de Risco; Relagoes Pais-Filho.
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PARENTAL ALCOHOLISM AND ASSOCIATED RISK FACTORS

The abusive use of alcohol at an early age becomes a predisposing factor for health,
social and economic problems; thus, this research sought to identify risk conditions
related to children and adolescents exposed to parental alcoholism. A systematic review
was conducted, using the descriptors “alcoholism, risk factors and children”, of papers
published between 2005 and 2009 in Lilacs, Medline, Scielo and Adolec databases.
Problems were found related to alcohol use by children; in relation to behavior and/or in
relation to children’s emotional factors, implying the need to discuss the issue in order to

contribute to the formulation of public policies aimed at this population.

Descriptors: Alcoholism; Risk Factors; Father-Child Relations.

ALCOHOLISMO PARENTAL Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS

El uso indebido de alcohol de forma precoz actia como un factor predisponente
para problemas de salud, sociales y econdomicos: delante de eso, la finalidad de esta
investigacion fue identificar condiciones de riesgo relacionadas a los nifios y adolescentes
expuestos al alcoholismo parental. Fue llevada a cabo una revision sistematica, mediante
los descriptores “alcoholismo, factores de riesgo y hijos”, de articulos publicados entre
2005 y 2009, en las bases de datos Lilacs, Medline, Scielo y Adolec. Fueron verificados
problemas respecto al uso de alcohol por los hijos; respecto al comportamiento y/o
respecto a los factores emocionales de los hijos, implicando la necesidad de discusion

del tema, con vistas a contribuir a la formulacioén de politicas publicas destinadas a esta

poblacion.

Descriptores: Alcoholismo; Factores de Riesgo; Relaciones Padre-Hijo.

Introducao

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) aponta o
alcool como a substancia psicoativa mais consumida no
mundo e a droga de escolha entre criancas e adolescentes,
mesmo considerando as diferengas socioecondmicas e
culturais entre os paises(.

O uso indevido de alcool, de forma precoce, torna-
se fator predisponente para problemas de saude, sociais
e economicos. Além disso, o consumo antes dos 16 anos
aumenta o risco para o beber abusivo na idade adulta, em
ambos os sexos®?.

Estudos® mostram que o uso problematico de alcool
por adolescentes esta associado a uma série de prejuizos no
desenvolvimento, devido as caracteristicas como o desafio
as regras, a certeza de onipoténcia, além de questdes
neuroquimicas relacionadas ao amadurecimento cerebral.
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Nesse sentido, ¢ interessante destacar a pesquisa
Violéncia, Drogas e AIDS nas Escolas, realizada em 14
cidades do Brasil, por pesquisadores da Unesco, onde se
relata ser o alcool a droga mais consumida nas escolas,
por cerca de 2,5 milhdes de alunos. Além disso, cerca
de 10% do total de estudantes declararam que bebem
regularmente®.

Dessa forma, nota-se que o consumo de alcool esta
sendo cada vez mais precoce, favorecendo prejuizos no
ambito escolar, bioldgico, psicologico, social e espiritual
de criangas e adolescentes. Além disso, envolvem-se com
maior frequéncia em situacdes de violéncia, agressoes,
acidentes no transito, dependéncia quimica, entre outros.

O uso de alcool na adolescéncia expde o individuo
a maior risco de dependéncia quimica na idade adulta,
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sendo um dos principais preditores de uso de alcool
nessa etapa da vida®. Logo, quanto mais precoce a
experimentagdo, piores as consequéncias € maior o risco
para o desenvolvimento de abuso e dependéncia de alcool.

Outra pesquisa® também constatou que os jovens
estdo, cada vez mais cedo, tendo contato com o alcool.
Foi realizada com 11,8 mil adolescentes de 96 escolas
particulares e observou-se que o primeiro contato, para
37% deles, ocorreu antes dos 13 anos, sendo que mais
de 60% consumiu na prépria residéncia. Evidencia-se,
portanto, a influéncia da familia no consumo de alcool
entre os jovens, consequéncia de fatores genéticos ou da
permissividade e exemplo dos pais.

E preciso mencionar ainda que, apesar das
claras consequéncias apresentadas, esse consumo,
paradoxalmente, ainda ¢ combatido e valorizado,

dependendo do angulo observado: para a midia e para
os pares, o consumo ¢ favorecido. Para a lei e para os
programas de saude publica, ele ¢ combatido. E, nesse
contexto, se encontra um individuo com a personalidade
em formagdo, como que navegando entre marés com
correntezas opostas®.

Assim, varios estudos nacionais e internacionais
tém analisado a associagdo de fatores psicologicos e
socioculturais ao maior uso de drogas por estudantes,
identificando que variaveis, como género, idade, trabalho,
desestruturagao familiar e auséncia de religido, estio
associadas a essa realidade®.

Nesse sentido, considerando a influéncia de varios
fatores como os biopsicossociais ¢ espirituais, ¢ relevante
analisar as que sdo originadas no ambiente familiar,
principalmente influéncias parentais. O fato ¢ que o
ambiente familiar e a maneira como os membros interagem
podem contribuir para o risco de problemas observados
em filhos de alcoolistas”.

Dessa forma, varios pesquisadores tém focalizado
filhos de alcoolistas pelo seu elevado risco de presenciar
acontecimentos negativos no ambiente familiar durante
seu desenvolvimento®*

Diante do exposto, pretendeu-se revisar pesquisas que
abordam o tema filhos de alcoolistas, buscando identificar
condigdes de risco e vulnerabilidade, relacionadas as
criangas ¢ jovens que estdo expostos ao alcoolismo
parental.

Material e Métodos

Acrevisdo sistematica de literatura foi realizada a partir
de uma pesquisa eletronica, em abril de 2010, utilizando as
bases de dados MEDLINE, LILACS, SciELO e Adolec,
empregando-se os seguintes descritores: alcoolismo,
fatores de risco e filhos.

Os critérios de inclusdo foram artigos que abordavam
o tema sobre “alcoolismo parental como fator de risco para
problemas em criancas e/ou adolescentes”, publicados
entre janeiro de 2005 e dezembro de 2009, nas linguas
inglesa e portuguesa, e artigos que, em sua amostra,
contemplassem criangas e/ou adolescentes filhos de
alcoolistas. Os critérios de exclusdo foram estudos que
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ndo investigassem o tema proposto ¢ ndo atendessem os
critérios de inclusdo requeridos.

Na primeira ectapa, a intencdo foi identificar
trabalhos que abordassem o tema em questdo ¢ se os
mesmos preenchiam os critérios descritos acima, sendo
selecionados, a principio, 81 artigos. Na segunda etapa,
realizou-se a analise e distribui¢do das pesquisas por area
tematica. Utilizando os critérios de inclusdo e exclusao,
chegou-se a selegdo de 18 artigos, pois a maioria dos
artigos apresentados na busca ndo era dirigido ao tema
e foram excluidos. Caso houvesse discordancia entre os
avaliadores sobre os critérios analisados, era realizada
discussdo especifica sobre o artigo em questdo até um
consenso final, com base nos critérios adotados neste
estudo.

Resultados e Discussio

Os resultados serdo apresentados considerando as
principais categorias apontadas nos estudos analisados,
durante a revisdo sistematica.

E importante notar que o interesse em pesquisa sobre
a relacdo entre o uso de substancias e estilos parentais
apresentou crescimento desde a metade dos anos 901'%.

Os 18 estudos da amostra final foram distribuidos
segundo o ano de publicagdo, da seguinte forma: nenhuma
publicacao em 2005;,uma em 2006, quatro em 20071*
19,8 em 2008172 ¢ 4 em 2009529,

Os paises que mais desenvolveram estudos na
area tematica descrita foram os Estados Unidos com 11
artigog(!3-1419-20.22242628) o Coreja*27, com 2 artigos; mas
ainda foram desenvolvidos artigos na Dinamarca?,
China"®, Espanha”, Alemanha'® e Holanda®®", cada pais
com uma produgdo. Quanto ao tipo de estudo usado, houve
predominancia de estudos longitudinaig!!!5:20-22:24-2%)
caso e controle®?® e transversal(!>!°29 Destaca-se, em
relacdo a abordagem metodoldgica, um estudo realizado
durante 21 anos por meio de avaliagdo intergeracional?
(3 geragdes) e estudos que avaliaram o alcoolismo apenas
maternal®-?®, Em relagdo ao tamanho da amostra, houve
grande variagdo, desde 28 participantes®” até 2.073(®
adolescentes ¢/ou criangas.

Ap0s a revisao detalhada do conteudo dos 18 artigos
selecionados, esses foram divididos em trés categorias
distintas com agrupamento de tematica em comum, para
apresentagao dos resultados.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos problemas em filhos de
alcoolistas

Problemas identificados n

Uso de alcool
Maior indice de uso de alcool pelos filhos de pais alcoolistas 5

Para os adolescentes mais jovens, houve relagdo com a menor
participagéo no ato de beber ao longo do tempo

Comportamentais
Menor competéncia social na infancia 1

Vulnerabilidade para sair de casa 1

Tabela 1 - (continua...)
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Tabela 1 - continuagdo

Problemas identificados n
Baixo desempenho escolar 2
Exteriorizagdo do comportamento de risco - agressividade, 2
impulsividade e comportamento antissocial
Fatores emocionais

Déficit de atencgdo e outros déficits cognitivos, depressao,

. ) L - 6
ansiedade, hiperatividade, agressividade
Internalizagdo do comportamento de risco 2
Estresse 1

Os resultados apontam o alcoolismo parental

(materno ou paterno) como importante fator de risco para
o desenvolvimento de problemas relacionados a bebida
alcoolica na adolescéncia12132% sendo que a influéncia
familiar tem papel mais forte no desenvolvimento
do alcoolismo do que na remissdo ou recuperacao da
dependéncia’®.

Foiidentificado ainda, por meio de um estudo!?, como
fatores de risco associados ao uso de alcool precoce, o sexo
masculino e o divorcio dos pais. Além disso, esse estudo
que teve 1.269 participantes do sexo masculino (idade
média de 20,1 anos) apontou o inicio do uso da bebida
aos 15, 7 anos em média, e dependéncia de alcool aos 19,1
anos, o que corrobora outros estudos, ja apontados, que
afirmam que o uso da bebida estd cada vez mais precoce,
bem como o desenvolvimento da dependéncia quimica.

Os resultados indicam ainda que a psicopatologia
parental, status socioecondmico familiar e instabilidade de
bairro residencial sdo importantes fatores de risco para o
desenvolvimento do uso da substiancia, desordem e outras
psicopatologias em filhos de pais alcoolistas®®.

Outro estudo™ comparou ainda as diferencas
de personalidade dos individuos jovens que viviam
em ambientes com alcoolismo parental e aqueles
provenientes de ambientes ndo alcoolicos, por meio do
monitoramento dos niveis de neuroticismo (ansiedade,
depressdo, culpa, timidez, mau-humor e drama) e
psicoticismo (agressividade, egocentrismo, impulsividade
e comportamento antissocial) de individuos de ambos os
grupos, mostrando que os participantes que viviam com
alcoolismo parental apresentaram maior neuroticismo e
psicoticismo.

Este estudo identificou também que, mesmo com a
entrada do individuo na fase adulta, aqueles que viviam em
ambiente alcoolico mantiveram niveis elevados desviantes
de tragos comportamentais e emocionais!'V. Do mesmo
modo, outros autores mencionaram que individuos com
alcoolismo biparental apresentaram maior probabilidade
de experiéncias infantis adversas!®).

Nesse mesmo sentido, uma pesquisa’® examinou as
trajetorias de competéncias sociais entre os filhos de pais
alcoolistas e os de pais ndo alcoolistas de 6 a 15 anos de
idade, observando nao haver diferengas em relagdo aos
filhos meninos, mas que as meninas com pais alcoolistas
apresentaram menor competéncia social na idade de 6
anos, indicando que os filhos de pais alcoolistas podem ter
menor competéncia social na infancia.
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Dado interessante, destacado em uma das pesquisas
analisadas, mostra que as maes com parceiros alcoolistas
apresentam menos ternura ¢ menor calor maternal durante
as interagdes ludicas com as suas criangas, o que foi
preditivo para menor competéncia social na infancia®.

Esses resultados descobertos levantam a possibilidade
de que o estresse, associado ao fato de se ter um parceiro
alcoolista pode ter efeito excessivo sobre a interagdo
materna com a crianga, ao interferir na capacidade do
amor e apoio materno',

Ainda, sobre a questdo do comportamento, outro
estudo® teve como objetivo determinar se filhos de pais
alcoolistas apresentam mais problemas de comportamento
que filhos de pais ndo alcoolistas e também buscou
determinar a influéncia de um transtorno de personalidade
antissocial paterno (TPAS), nesse contexto. Foi sugerido
nesse estudo que filhos de pais alcoolistas apresentam
risco mais elevado para desenvolvimento de problemas
comportamentais e de atengdo, apenas se houver
alcoolismo parental e TPAS associado.

Outro resultado encontrado, em um estudo!®
longitudinal dinamarqués sobre alcoolismo, a fim
de identificar preditores antecedentes de alcoolismo
masculino adulto, aponta a influéncia dos comportamentos
pré-morbidos consistentes ao transtorno de conduta
na infancia (TC) e transtorno de déficit de atengao/
hiperatividade (TDAH) sobre o desenvolvimento do
consumo de alcool. Da mesma forma, taxas de TDAH e
suicidio foram encontradas, sendo maiores em individuos
com alcoolismo maternal em comparagdo com o0s
controles®®.

Corroborando os dados acima, uma pesquisa'”
identificou que filhos de alcoolistas tinham duas vezes
mais probabilidade para apresentar sintomas subclinicos
e quatro vezes mais para ter diagnostico definitivo de
qualquer disturbio mental. Mais especificamente, o estudo
menciona que eles apresentavam risco significativamente
maior para transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade,
depressao, fobias, enurese ¢ tiques. Além disso, tiveram
piores resultados em todos os testes cognitivos usados e
seu risco de baixo desempenho escolar era nove vezes
maior que o dos controles!'”.

Outras pesquisas!'®?? mostraram que o beber parental
estava diretamente associado a comportamentos de
exterioriza¢do ¢ internaliza¢do dos filhos. Sendo que a
resiliéncia pode significar fator de prote¢ao em relagio ao
alcoolismo parental, mas de pequena magnitude. Partindo
do mesmo ponto de vista, alguns autores®**> mencionam
o risco elevado de os filhos experienciarem algum tipo de
psicopatologia na infancia ou adolescéncia, principalmente
transtornos de exteriorizagdo, além de aumentadas chances
de transtorno depressivo, maiores nos adolescentes.

Nesse sentido, um estudo®” buscou avaliar o circuito
afetivo e risco de alcoolismo na adolescéncia tardia,
considerando diferengas nas respostas frontoestriatais
entre criangas vulneraveis ¢ resilientes, filhas de pais
alcoolistas. Concluindo que o grupo vulneravel teve mais
comportamentos exteriorizados, o que esta relacionado
com a ativagdo pré-frontal dorsomedial. Aponta, assim,
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padrdo consistente na ativagdo da supressdao de respostas
afetivas, talvez resultando em inabilidade para desenvolver
estimulo emocional, ao longo do tempo. O que nido ocorreu
no grupo resiliente.

Outros autores® identificaram ainda que filhos de pais
alcoolistas também foram mais propensos a experienciar
estressores repetitivos e sua taxa de estressores de forma
mais grave na idade adulto.

E interessante destacar um estudo®” que difere dos
acima mencionados, no qual foram destacadas relagdes
significativas entre relacdo familiar e uso de alcool.
Esse mostra que, exceto para controle comportamental
especifico de alcool, o problema dos pais alcoolistas ndo
afeta estruturalmente a familia em todos os momentos.
E, além disso, mais problemas relacionados ao alcool
ndo resultam em menos controle comportamental, menos
suporte geral ou mais permissividade.

Alguns autores®) acreditam que essas diferengas
podem se relacionar as questdes da abordagem
metodolégica, uma vez que esse estudo ndo aborda o
diagndstico da dependéncia de alcool e sim todos os casos
de problemas com a bebida, o que pode refletir a situago
da populagdo em geral. Outra explicacdo se relaciona a
hipotese de que a parte parental que ndo usa alcool tende a
proteger os filhos das situagdes estressantes, relacionadas
ao alcoolismo do conjuge.

Do mesmo modo, outros autores®” mostraram que
os adolescentes que receberam menos apoio parental
eram mais propensos a satisfazer os critérios de abuso de
substancia, bem como aqueles com influéncia dos colegas.
Ja adolescentes com elevado apoio dos pais ndo foram
influenciados pelo alcoolismo, concluindo que relagdo
positiva entre pais ¢ as criangas vao atenuar os efeitos
negativos de um pai alcoodlatra sobre o risco de abuso de
substancia.

O fato ¢ que, no estudo®” em questdo, é mencionado
ainda que os resultados desse ndo implicam que problemas
com bebidas alcoolicas ndo tenham efeito na cognigdo
pessoal ou funcional, mas sugerem que os pais estdo
habilitados para regular seus problemas de comportamento
no que diz respeito as suas criangas e praticas parentais.
Indicam que pais com mais problemas relacionados ao
alcool ndo sdo mais permissivos que pais que nao tém
esses problemas.

Os resultados apontam, ainda, que maiores niveis
de controle comportamental, suporte, regras ¢ controle
do uso de alcool pelos pais resultam em menor consumo
de alcool na maioria dos adolescentes jovens. Quando os
pais sdo mais permissivos em relagdo ao uso de alcool,
os adolescentes apresentam maiores niveis de uso da
substancia. Contudo, suporte ¢ controle do uso de alcool
esta associado a menos uso de alcool nos adolescentes
mais jovens, até 4 anos®.

Parece que os pais exercem influéncia durante a fase
inicial de uso do alcool, que acontece mais ou menos aos
14 anos, mas os pais nao sao tdo mais importantes uma vez
que o habito de beber tenha se estabelecido®".

Sugere-se que os fatores genéticos crescem em
importancia durante a adolescéncia, enquanto os fatores
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ambientais descrescem em importancia. Além disso,
durante a adolescéncia, os fatores paternos decrescem em
importancia, enquanto a influéncia dos amigos cresce,
se tornando grande influéncia para o uso do alcool® .
Assim, a influéncia do apoio social sobre o risco de abuso
de substancias, entre os adolescentes, depende da fonte de
apoio - 0s pais ou colegas®®.

E destacado, ainda, que o uso de alcool pela mie, em
especifico, esta diretamente associado ao uso de alcool por
adolescentes mais velhos. Esse achado ¢ importante, pois
a maioria dos estudos anteriores, com foco no alcoolismo
ou problemas de bebida, desconsiderava as mulheres®?.

Outro estudo, analisado durante a revisdo
sistematica, deve ser destacado devido a diferente
abordagem metodoldgica. Trata-se de pesquisa, com
duragdo de 21 anos com o objetivo de testar modelos de
transmissdo intergeracional do uso de substancias. Foram
avaliadas trés geragdes: G1-avos, G2-pais e G3-filhos. Foi
hipotetizado que o uso de alcool em G2 estava associado a
pouca disciplina imposta e controle inibitorio pobre do G1
sobre G2. Ja o uso de substancias pelo grupo G2, no final
da adolescéncia, foi associado ao uso de substancias pelos
filhos G3. E, na conclusdo, observa-se variagdo quanto
a substancia: para o uso de alcool, somente associagdes
cruzadas entre as gera¢des foram encontradas, ja para as
drogas ilicitas, tanto o pobre controle inibitorio e disciplina
pobre atuaram sobre o uso entre as geragdes.

Conclusao

A partir dos resultados encontrados neste trabalho
pode-se notar que estratégias que contemplem apenas
as criangas e/ou os adolescentes podem ndo ser eficazes.
Sao necessarias abordagens que considerem a influéncia
familiar ao se pensar em agdes de prevencao, relacionadas
ao uso de substancias psicoativas.

Como apontam os artigos analisados, o alcoolismo
parental pode ser fator de risco e ocasionar problemas
em relagdo ao uso de dlcool pelos filhos; em relagdo ao
comportamento e/ou em relagdo aos fatores emocionais
dos filhos.

Deve-se, portanto, reforcar os vinculos entre pais
e filhos e incentivar posturas mais positivas, de apoio e
dialogo, a fim de favorecer a socializagdo familiar, o que
pode produzir resultados mais eficazes como mostraram
os artigos. Nesse sentido, ¢ importante que os pais
estejam atentos ao desenvolvimento cotidiano dos filhos,
contribuindo para o processo de educacio e de formagao
de valores.

A presente pesquisa, dessa forma, buscou o
entendimento dos problemas decorrentes do alcoolismo
parental para os filhos, em uma abordagem psicossocial
do uso ¢ abuso de substancias psicoativas. Logo, o
entendimento dessas questdes podera contribuir para
formulagdes de politicas de saude que beneficiem criangas
e adolescentes, buscando a promogdo de vida saudavel e
acdes de prevencao ao uso indevido de alcool. Além disso,
podera contribuir para o aprimoramento cientifico dos
profissionais que atuam na area, cotidianamente.
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