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A SMAD E A PRODUCAO DE CONHECIMENTO EM SAUDE MENTAL,
ALCOOL E DROGAS

As questdes relacionadas a satide mental ganham cada vez mais destaque em pesquisas e
discussdes na sociedade atual. Sabe-se que, apesar da fragmentag@o, por vezes utilizada com
finalidade didatica para questdes bioldgicas, psicologicas, sociais, politicas e econdmicas, a
vivéncia humana insere-se na complexa e permanente relagdo entre estas dimensoes.

Quando observa-se de forma analitica o campo da satde, ainda que sutilmente, o entendimento
sobre a experiéncia dos sujeitos se constroi dentro de cenarios dificeis de entendimento pelo
pesquisador e profissionais diretamente responsaveis pelo cuidado em saude. Frente a esse
desafio, o conhecimento cientifico ocupa-se da busca articulada por conhecimentos em diversas
areas, tendo em vista a complexidade dos fendmenos, com exigéncia de metodologias que aproximem-se cada vez mais
da realidade da experiéncia humana.

No que tange a area de saude mental ¢ uso de substancias psicoativas, ha um perfilar de descobertas que evidencia
tanto a magnitude deste teor quanto a obscuridade que ainda dificulta a assertividade das agdes politicas, educativas e de
cuidado em satide. E importante a contribuigdo de diversas areas do conhecimento, de forma articulada ou complementar,
para a geracdo de saberes e praticas que oferegam melhores condi¢des na organizacdo do cuidado em saude, dos espagos
onde este é oferecido, bem como a fundamentacdo de politicas publicas e estratégias que revertam em bem-estar dos
individuos nas comunidades. Esta necessidade sempre alicergou a missdo da SMAD, desde sua criagdo, e ao longo de sua
existéncia tem assegurado o compromisso com publicag¢des cientificas que contribuam para construgdo do conhecimento
acerca das tematicas de saide mental, alcool e outras drogas.

O presente nimero mostra a evolug¢ao da lei de drogas no Brasil e em Portugal, com reflexdes comparativas de
autores sobre a legislacdo recente destes dois paises; os aspectos espiritualidade e religiosidade em usuarios de alcool
e/ou drogas; a opinido de jovens vitimas de trauma, em relagdo as politicas publicas de controle do uso de alcool; a
descrigdo e analise do perfil de consumo de alcool e drogas ilicitas entre adolescentes escolares de uma capital brasileira;
a comparacdo das concepgdes sobre doenga mental entre profissionais atuantes em servigos de saude mental de urgéncia;
a identifica¢do da prevaléncia de transtornos mentais comuns ¢ consumo de bebida alcodlica e tabaco entre estudantes
de enfermagem de uma universidade ptblica da Amazénia Ocidental brasileira; e a revisdo sobre a evolucdo das praticas
assistenciais ao portador de transtornos psiquiatricos na cidade de Natal.

Acredita-se que, os topicos apresentados neste e nos proximos numeros da SMAD possam ampliar a reflexdo,
alavancar o movimento da produgdo de conhecimento, o envolvimento de pesquisadores ¢ o repensar sobre a atuagao dos
profissionais no campo da saude mental, alcool e outras substancias psicoativas.
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