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Consideracdes sobre o estabelecimento
da medicina no tratado hipocratico
Sobre a arte médica

Regina ANDRE REBOLLO

RESUMO
O presente artigo descreve o percurso do tratado hipocratico Sobre a artemédica entre os séculos I1Ta.C. e
XVIId.C., bem como analisa algumas das questdes tratadas pelo autor, a saber as antiteses tyche/techné e
techné/physis, a idéia da medicina como ciéncia causal e preditiva e as concepgdes epistemoldgicas ou a
teoria do conhecimento médico.

Paravras-crave - Corpus Hippocraticum. Histéria da medicina. Filosofia da medicina. Sobre a arte médica.
Medicina classica.

INTRODUGAO

O pequeno tratado Peri tekhnés, que pertence ao Corpus Hippocraticum ou Colegdo hipo-
crdtica, € o primeiro documento histérico, se nio o inico, da maneira pela qual se deu
o debate entre os médicos, os fil6sofos e a sociedade grega cldssica no estabelecimento
da arte e da ciéncia médicas. Mais precisamente é uma das primeiras pecas de defesa
da medicina contra os seus detratores e criticos, entre eles, sofistas do final do século
Va.C. No desenvolvimento da defesa, o autor oferece um dos mais importantes teste-
munhos da antigiiidade das reflexdes filoséficas e epistemoldgicas sobre a medicina.
Os principais estudiosos da Colegéo hipocratica tais como Jouanna, Gual e Jones, en-
tre outros, chamam a atencao para alguns pontos que por si s6 justificariam a escolha
do texto para uma analise. Jouanna afirma que a Colegdo hipocrdtica fornece a melhor
imagem sobre as artes em geral e a medicina em particular, pois é o tinico corpus do
século V que conservou na sua integridade exemplos dos tratados chamados technai,
obras que definiam as regras de uma arte ou técnica (techné). O tratado mostra que as
technai j4 possuiam, no que diz respeito a suas regras e métodos, criticos e contes-
tadores, exigindo de seus representantes uma reflexio sistematica:
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O mérito do tratado Sobre a arte médica nio é somente o de nos informar com ex-
trema precisio sobre os ataques aos quais a medicina estava exposta. Ele nos mos-
tra também como isso pdde contribuir de maneira positiva para suscitar e nutrir

as reflexdes dos praticantes sobre a sua propria arte (Jouanna, 1992, p. 344.).

O tratado fornece uma idéia do teor das primeiras discussdes médicas e do con-
junto das reflexdes epistemoldgicas do periodo, delineando uma primeira teoria do
conhecimento médico que sera, nio por acaso, recuperada e citada por Platdo, especi-
almente no Gdrgias e no Fedro.

Sobre a arte médica é uma das 52 obras, em sua totalidade organizadas em 72 li-
vTos, que pertencem ao conjunto de escritos conhecidos como a Colegdo hipocrdtica.*
Tais tratados de medicina constituem a primeira colecio de manuscritos cientificos do
mundo grego, os mais antigos datados no periodo entre a segunda metade do século V
e a primeira metade do século IV a.C., e os mais recentes, no periodo Helenistico e
Romano. Segundo os principais comentadores e estudiosos da medicina antiga, parte
da colecio ja se encontrava na biblioteca da escola dos Asclepiades da Ilha de Gés, pro-
vavelmente produzida e reunida por seus integrantes e pelo préprio Hipocrates de Cos
(460-380 a.C.).

Composto por apenas 13 parélglmad"os,2 ¢ considerado um dos livros mais antigos
da Colegdo hipocrdtica e seu estilo, argumentacio e prosa o definem como um discurso
retérico em defesa da medicina. O género literario do tratado pode ser caracterizado
como um discurso apologético das artes em geral ou de uma arte em particular tdo em
voga no século V a.C. O estilo sofistico retérico do texto, bem como a sensibilidade
para as questdes médicas, levam os comentadores a atribuir a autoria ora a Protagoras,
ora a Hipias ou, ainda, a Herédico de Selimbria, sofista e médico citado por Platao.
Embora ndo possamos afirmar com certeza a sua autoria, pode-se inferir que o autor
estava familiarizado com a arte médica, pois o texto mostra uma certa competéncia na
exposicdo das questdes clinicas e anatomofisioldgicas e, ainda, que conhecia o debate
filoséfico e epistemolégico do periodo.

1 Nio existe uma ordem canonica na transmissio dos manuscritos da Colegdo hipocrdtica. Por exemplo, de acordo
com C. G. Gual, sdo 53 tratados organizados em 72 livros; para J. Jouanna, que segue a organizagio dos textos a partir
de Erotiano (século I a.C.), sdo 62 livros. Emile Littré, por sua vez, organiza as obras da colecio em dez volumes,
reunindo 60 livros. Para uma apresentagio mais detalhada da tradigio dos manuscritos da Colegéo, ver a “Introdu-
¢do” de W. S. Jones (1991, xlviii)

2 Jones e Gual dividem o tratado em 14, paragrafos, respeitando uma quebra do texto provavelmente causada por um
trecho perdido ou extraviado.
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Meu objetivo neste artigo ¢ analisar, na primeira parte, quatro aspectos consi-
derados relevantes do tratado: as antiteses entre a arte e o acaso, e entre a arte e a na-
tureza; o carater causal e preditivo da medicina; e a teoria do conhecimento médico.
Na segunda parte, fago uma descrigio da recepcao do Sobre a arte médica no periodo
que vai do século IIT a.C. ao XVII d.C., no intuito de conhecer a sua fortuna no interior
da tradicdo médica ocidental.

1. O TrAaTADO Sobre a arte médica

Em linhas gerais, a argumentacao central do texto, como ja foi mencionado, se dirige
aqueles que negam a existéncia de uma arte médica e estd logicamente estruturada para
responder a quatro objecdes: 1) para os opositores ou detratores da medicina, as curas
seriam um produto do acaso (tyche), isto é, espontaneas (to automaton); ii) ha casos de
doentes que sem ajuda médica recuperam a sua saide; iii) ha casos de doentes que,
apesar da ajuda médica, morrem; iv) os médicos se recusam a tratar os casos sem espe-
ranca ou os desenganados, o que atestaria a sua incapacidade de curar e consequiente-
mente a inexisténcia de uma arte médica.

Nosso autor refutara as objecdes expostas acima argumentando 1) que a eficicia
da medicina é limitada por suas técnicas e pela natureza (physis) da doenga, logo, tais
limites sio, em ultima instancia, prova da sua existéncia; ii) por isso, nos casos incu-
raveis, a medicina deve abster-se; iii) uma das mais notaveis provas da existéncia de
uma arte médica é o fato de que ela cura até os casos invisiveis (doencas internas cujos
sinais sdo inobservaveis e devem ser exteriorizados).

A argumentacao final do tratado postula que a arte médica pode ser estabeleci-
da porque é um saber que apresenta o porqué (to dioti) da doenga, descreve o seu pro-
cesso (prognéstico) e sugere uma terapéutica. Por isso, 0 médico deve ser visto como
representante maior do artesio (démiourgos) e a medicina como uma das mais altas e
dignas technai.

No primeiro paragrafo, o autor apresenta sua motivagdo: “o discurso que apresen-
toira se opor aqueles que criticam a medicina e os médicos” (Art, p.100) .3 Em seguida,
mostrando familiaridade com a filosofia do periodo, defende as artes em geral (e a

3 As citagoes foram livremente traduzidas por mim a partir da tradugéo francesa de Jacques Jouanna e Caroline
Magdelaine, Art, em Hippocrate. L'art de la médecine. As referéncias aqui feitas seguiram a paginagio dessa edigao.
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medicina em particular) utilizando-se de dois argumentos: o primeiro, ao explorar a
maxima eleatica parmenidiana que identifica a existéncia com aquilo que pode ser pen-
sado e, indo mais além, com aquilo que pode ser visto ou visualizado; o segundo, fa-
zendo referéncia a filosofia da linguagem da época. Nos dois casos, a perspectiva que
se apresenta é claramente uma perspectiva realista, isto €, se podemos pensar e falar
sobre uma arte, bem como vé-la sendo praticada, ela existe e nio pode ser negada.
Além disso, se ela possui um nome, deve necessariamente corresponder a uma reali-
dade. Vamos aos argumentos:

Na minha opinido (...) nio existe nenhuma arte que seja inexistente. De fato é
absurdo pensar que uma coisa que existe é inexistente. Visto que para as coisas
que nio existem (...) que realidade podera ser observada para afirmar-se a sua
existéncia? (...) Ndo sei como poderiamos pensar que tais coisas [existentes] sdo
inexistentes, uma vez que é possivel vé-las com os olhos e concebé-las com a in-
teligéncia. (...) S6 aquilo que existe pode ser visto e pensado, enquanto que aqui-
lo que nio existe ndo pode receber qualquer julgamento. Ora, no caso das artes,
as concebemos a partir do momento em que sio ensinadas e porque nio existe

nenhuma arte que nio seja vista a partir da sua forma [eidos] (4rt, p. 101).

Para o autor do tratado, a existéncia da arte médica repousa sobre o fato de que
ela é um conhecimento ensinado e transmitido, e por isso possui uma forma visivel
definida (eidos). O eidos da medicina, e de todas as outras technai, é definido pelo con-
junto de praticas e regras, os instrumentos ou os artificios de cada arte. Ora, dentro da
perspectiva do autor, aquilo que se vé (no caso, a pratica e os instrumentos da prética
médica) existe, assim, a medicina existe e pode ser objeto do tratado em questio.

O segundo argumento sustentara que “se a arte possui um nome, ela existe”:

as artes recebem o seu nome por causa da sua forma, pois é um absurdo pensar
que ¢ a partir do nome que as formas se produzem, pois isso é impossivel; pois
0s nomes sio uma institui¢do da natureza e a forma, uma producio da natureza

(Art, p. 101).

Jouanna comenta que o argumento insere-se no vasto debate filoséfico do periodo
acerca da linguagem sugerindo uma consulta ao Crdtilo de Platido. O autor do tratado
parece ter conciliado duas concepgdes da época (uma que concebia a linguagem como
natural, logo, o nome correspondia naturalmente ao objeto designado; outra, na qual a
linguagem era considerada arbitraria e dependia do seu uso) sustentando que embora
o nome fosse uma institui¢io (no sentido de convencio), ele correspondia a uma rea-

278



CONSIDERA(;&ES SOBRE O ESTABELECIMENTO DA MEDICINA NO TRATADO HIPOCRATICO...

lidade existente na natureza. Assim, a linguagem remeteria diretamente a natureza,
confirmando a existéncia de uma arte médica (cf. Art, p. 265, n. 10).

Uma vez apresentados os argumentos iniciais provando a existéncia (real e no-
minal) da arte, o autor, no inicio do terceiro paragrafo, dd inicio a argumentacéo apre-
sentando a definicio de medicina: O escopo da medicina é i) afastar completamente o
sofrimento dos doentes, isto é, eliminar as doengas; ii) diminuir a violéncia das doen-
cas, no caso daquelas que nio podem ser eliminadas; e iii) ndo tratar aqueles ja domi-
nados pelas doencas, conscientes de que em tais casos a medicina é impotente. Obvia-
mente o ultimo item, causa da principal objecdo dos “detratores da arte”, recebe aqui
uma primeira justificativa: o abandono dos casos incuraveis ¢ um dos trés principais
atributos da medicina e repousa na sua prépria definigéo.

A argumentagio a primeira e a segunda objecdes — que entre os doentes tratados
pela medicina alguns se curam e outros nio, e que aqueles que se curam, escapam por
causa do acaso e nio por causa da arte —, evidencia a classica oposicéo feita pelos gre-
gos entre o acaso (tyche) e a arte ou técnica (techné). 4

No primeiro ponto — que entre os doentes tratados pela medicina alguns se cu-
ram e outros ndo — o autor argumenta que “nio se pode, de fato, negar o acaso, mas as
doencas mal tratadas sdo mal sucedidas e as bem tratadas seguidas de sucesso” (Art,
p- 102). Ora, tanto no caso da acao positiva da arte, quanto no caso de sua impericia,
houve de fato uma intervencao, ou seja, a presenca de uma arte. No caso das curas ou
das intervencdes bem sucedidas, pergunta o autor: “a quem creditar a cura de uma
doenca, sendo a arte (e ndo ao acaso), uma vez que sdo curadas por obra de sua acio?”
(Art, p. 102). Mas, como veremos a frente, no caso das curas mal sucedidas, o paciente
muitas vezes serd responsavel pelo agravamento da doenca, sobretudo se o tratamento
(as dietas e 0 jejum) nio for obedecido a risca.

No segundo ponto — que existem doentes que se curam sem a intervencéo da arte
médica, e porisso a cura é espontanea e nio artificialmente produzida pela arte —nos-
so autor, ainda que concedendo ao acaso o que lhe é de direito, dira que a auséncia do

4. A extensio do termo techné para os gregos do periodo é bastante larga, abrangendo atividades e saberes que de uma
certa maneira correspondem a idéia que temos de ciéncia, arte, oficio técnico e profissio. Para Jaeger (1986), as
technai de Atenas do século V devem ser compreendidas ao mesmo tempo como um conhecimento teérico (ciéncia)
e um conhecimento pratico, “um saber fazer”, que envolve habilidades técnicas ou artisticas. A medicina é uma
ciéncia porque implica a racionalidade, o logos, a explicagdo causal, a observagio, a indugio e a dedugio, previsdes e
hipéteses; é uma arte ou técnica porque exige ensino e transmissio (oral e literaria), condigio que caracteriza uma
techné, além de envolver certas habilidades manuais, tais como a aplicacdo de bandagens, os curativos e as pequenas
cirurgias. Pode, ainda, ser comparada a um oficio técnico ou a uma profissido porque exige a existéncia de um espago
proprio para a sua atividade (templos, consultérios e “oficinas”), bem como — e esta € talvez a maior prova do carater

institucional dos médicos e da medicina do periodo —a contratagio de um médico publico pelo estado.
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médico ndo implica a auséncia da arte, pois a necessidade faz com que os homens si-
gam medidas ou procedimentos que aliviem ou mesmo eliminem as doencas.

Mesmo sem a presenca do médico, houve o uso da arte. Ndo pelo fato de que os
doentes conhecessem o certo e o errado e o que a arte faria (...) e esta é uma gran-
de prova da sua existéncia, pois ela cura até mesmo aqueles que a negam, embora
facam uso de seus artificios. (...) Porque fazem ou deixam de fazer isto ou aquilo,
isto é, praticam o jejum ou uma super alimentacio, utilizam bebidas em abun-
dancia ou se abstém delas, tomam banhos ou os suspendem, praticam exercicios
ou descansam, dormem ou ficam acordados. E necessariamente, também, re-
conhecem pelo alivio dos sintomas aquilo que ¢ util ou a causa do bem estar, e

pelo sofrimento, se sofrem, aquilo que é prejudicial ou a causa do sofrimento

(Art,p. 103).

Uma das mais fortes evidéncias de que a medicina é uma arte sdo as chamadas
curas empiricas, aquelas que nio resultam do conhecimento técnico médico, mas do
acerto e das descobertas acumuladas pelo senso comum. No tratado hipocratico Da
medicina antiga,5 o autor (Hip(’)crates?) desenvolve umalonga argumentacio mostrando
como a medicina nasceu da experiéncia adquirida pelos homens na tentativa de
minimizar o sofrimento decorrente das doencas e das dietas inadequadas.

Nosso autor faz uma demarcacgio bastante sugestiva entre os médicos, ao distin-
guir aqueles cujo dominio da arte depende do aprendizado sisteméatico e do juizo sobre
os limites da intervencdo médica daqueles que, mesmo a revelia da arte, fazem uso de
um conjunto de procedimentos empiricos que lembram alguns dos expedientes que a
arte utilizaria, se fosse o caso e, por fim, dos leigos incapazes de se curar. Mais do que
tudo, como veremos mais a frente, o conhecimento médico é aquele capaz de apontar a
causa ou o porqué (to dioti) do sofrimento.

Aargumentacio contra as duas objecdes acima citadas é encerrada com a afirma-
cdo de que erros e acertos sdo provas da existéncia da arte, “pois o que beneficia resulta
no acerto da arte e o que prejudica no seu uso incorreto”. Ora, o correto e o incorreto
sdo justamente os limites de uma arte: “Eu afirmo que quando nio existe o certo e o
errado, também nio existe uma arte, mas sim obra do acaso” (4rt, p- 103).A argumenta-
¢do parte da idéia, tdo cara nesse periodo, de que as artes configuram-se como limites,
normas fixas e regras estabelecidas “do correto” (orthos) e “do incorreto”. Isto é, no

5 Peri archaiés iétrikés, em latim De prisca medicina ou De vetere medicina, onde o autor faz uma “arqueologia” da
medicina, descrevendo o seu nascimento e o seu método.
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plano das artes é possivel estabelecer valores de verdade e falsidade do conhecimento
evalores de correcio ou erro da acio feita com base nesse conhecimento. No acaso nio
existem limites, normas fixas e regras. No acaso tudo (ounada) pode ocorrer e isso ndo
dependera em nenhum momento do conhecimento ou da agdo humana. Jouanna co-
menta que “a antitese entre a arte (techné) e o acaso (tyche) é uma oposigio comum nos
debates técnicos e cientificos nos séculos V e IV a.C. Nas técnicas, o papel do acaso é
relevado a segundo plano, frente a sua competéncia e saber (4rt, p. 265, n. 13).

Segundo Entralgo (1970, p- 64—71), a antitese techné/tyche é uma conseqiiéncia
da distingio feita pelos gregos entre ciéncia (epistémé), técnica (techné) e experiéncia
(empeiria). O sentido de techné ¢ o de uma orientacdo pratica, um sistema de regras e
categorias que possui uma base teérica sélida, capaz de produzir efeitos previstos por
suas regras e apresentar a razio (logos) do processo e das causas. A techné, assim defi-
nida, é uma ciéncia indutiva e pratica, na qual a experiéncia (empeiria) é o seu funda-
mento. A empeiria, por sua vez, pode ser classificada em dois tipos: tribé ou pratica ro-
tineira, como a arte culindria; e como atuacgio do acaso e do destino, tyche, que produz
um resultado que nio se pode prever. Epistémé (ciéncia) sera, a partir de Platdo, um
saber tedrico constituido sobre bases dedutivas e principios gerais e abstratos.

Os médicos do Corpus valorizam o conhecimento empirico, pois este serd um dos
principais elementos do conhecimento médico. A justa medida entre a experiéncia
sensivel (aisthésis) e a reflexdo (logismds) é o fundamento do conhecimento médico,
sendo o critério demarcatorio entre a arte e ando-arte. Como veremos a seguir, a justa
medida implica partir da observagio para explicar a causa das doengas e predizer a sua
evolucio.

No sexto paragrafo do Sobre a arte médica, nosso autor afirma:

Com efeito, a espontaneidade [to automaton] estd convencida de nada ser; uma
vez que para todo fato podemos descobrir um porqué [dia ti], e na medida em que
existe um porqué, a espontaneidade claramente ndo possui nenhuma realidade,
a nio ser enquanto nome. Ao contrario, a medicina, na medida em que ela é da

ordem do porqué e da previsio, tem e terd claramente uma realidade (4rt, p. 104,).

Esta afirmacéo, paraJouanna (1992, p. 362), contribui paraainauguragio do pa-
radigma cognitivo que serad fundamento da concepgio determinista da ciéncia, cuja
discussdo é central na epistemologia moderna. O principio do determinismo assim
formulado, “tudo que é produzido tem uma causa”, fora enunciado pelos filosofos pré-
socraticos. Leucipo, no Sobre o espirito, afirmara que “nenhuma coisa se engendra ao
acaso (tyche), mas porrazio (l6gos) e necessidade (moira)” (DK 67 b2 apud Chaui, 2002,
p- 361). Em Gorgias (500e-501a), Platdo afirma:
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A cozinha me parecia ser uma rotina (empeiria) e nio uma arte (techné), diferen-
temente da medicina, e eu concordo que uma, a medicina, quando cura um do-
ente, comecou estudando a natureza do doente, ela sabe porque (tén aitian) age

como tal e pode justificar todas as suas agées.

A afirmacio também se aproxima daquela de Aristételes no livro I, Cap. 1 da Me-
tafisica, quando o fil6sofo afirma que a arte se define pelo conhecimento do porqué:
“Os homens de experiéncia sabem bem que uma coisa é [to hoti], mas ignoram o por-
qué, ao passo que os homens da arte [ou da ciéncia] conhecem o porqué [to dioti] e a
causa”. (Met., I, 1, 981 a28/30).

A novidade trazida pelo nosso tratado a epistemologia nascente é a de que no
contexto da Cole¢do hipocrdtica e, sobretudo, no nosso tratado, a causalidade nio tera
apenas valor cognitivo, mas sim pragmatico, pois ela permitira a previsio de eventos
futuros (o prognéstico) e, consequentemente, o controle dos eventos naturais (a tera-
péutica) .Assim, o conhecimento causal torna possivel o estabelecimento do tratamento
correto e natural. E dessa forma a combinagao dos meios terapéuticos prova a realida-
de e, consequentemente, a existéncia da medicina, objetivo maior da argumentacio
do autor:

se nio fosse pelo emprego de medicamentos, purgativos e adstringentes que os
médicos e a medicina alcangam a cura, meu argumento poderia ser considerado
fraco; mas pode-se ver claramente que os médicos de maior prestigio curam

mediante dietas e outros tratamentos (Art, p. 104)).

Dito de outra maneira, os médicos sio portadores de uma terapéutica racional
que inviabiliza a crenca de que a cura das doencas depende do acaso espontdaneo (to
automaton). Para o nosso autor, “nada é ineficaz ou intutil na boa prescricio médica,
pois em muitas coisas que crescem [as naturais] e naquelas que sdo preparadas [as
coisas artificiais] estdo presentes propriedades essenciais da cura dos medicamentos”
(Art, p. 104). A eficacia e a utilidade do tratamento médico terapéutico repousam no
fato de que a escolha dos medicamentos nio se deu ao acaso, mas dependeu de um
conhecimento causal das doencas e dos efeitos curativos dos remédios. Mas o conhe-
cimento causal muitas vezes nio é suficiente para o sucesso da arte. Nosso autor cha-
mara a atencdo para o papel e a conduta do paciente no processo terapéutico, indepen-
dentemente da maestria e do conhecimento do médico.

Respondendo aqueles que negam a arte médica porque ela ¢ incapaz de curar
todos os casos e, entre eles, os casos mal sucedidos seguidos de morte, o autor dira:
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Quanto aqueles que se apdiam sobre os casos mal sucedidos para reduzir a arte a
nada, eu me pergunto, com surpresa, que argumento plausivel os leva a descul-
par a falta de firmeza daqueles que morrem e a culpar, de maneira vingativa, a
inteligéncia daqueles que praticam a medicina; como se os médicos prescreves-
sem maus tratamentos e os doentes fossem incapazes de transgredir as orienta-

¢des ou receitas (Art, p. 104,).

Nosso autor pergunta: “nio seria mais natural admitir que o doente nio obedeceu
as prescrigdes (e por isso morreu) do que afirmar que o médico errou?” (4Art, p. 104,).
Jouanna dira que os médicos hipocraticos, preocupados com a sua reputacio, “alertam
freqilentemente sobre a negligéncia e a falta de obediéncia de seus pacientes e estio
conscientes de suas mentiras” (Art, p. 266, n. 24,).

E preciso lembrar que as dietas eram extremamente rigidas, dificeis de se-
rem seguidas, talvez por isso o autor creditasse ao paciente os casos funestos ou mal
curados:

[os doentes] recebem as prescrigdes abatidos pela dor, temerosos do futuro,
cheios de doenga e vazios de alimentos, e embora ansiosos parareceber algo contra
a doenga, mas que seja conveniente a satide e sem desejo de morrer, sdo incapa-

zes de suportar com firmeza o tratamento (Art, p. 105).

Para defender a medicina e os médicos, o autor demonstra que amedicina é uma
techné solidamente assentada num modelo de conhecimento considerado legitimo para
os gregos da época: a arte médica estd fundamentada num conhecimento sistema-
ticamente acumulado e que permite a inducéo a partir de casos semelhantes, pois o
médico age

Levando em consideragio o caso presente e aqueles outros do passado que se apre-
sentaram com os mesmos sintomas, de maneira que podem afirmar como sal-
varam aqueles tratados em outras ocasiges. (...) O doente quando recebe as pres-
crigdes, nio sabe do que padece [0 que é a doenca] e porque padece [conhecimento

causal], nem o que ocorrera a partir da sua situacio atual Art, pP- 105).

No oitavo paragrafo, o autor argumentara contra a quarta e tltima objecao, a de
que os médicos curam apenas as doengas que naturalmente seriam curadas sem a sua
intervencdo, abandonando ou recusando tratar os doentes desenganados. Para os
detratores da arte médica, se ela existisse, deveria curartodas as doencas sem distingao.
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E nesse momento que se delineia a classica oposigdo entre natureza e artificio.
Oumelhor, os limites dos instrumentos de acio de uma arte (no caso, a arte de curar) e
o poder da physis (no caso, a physis das doengas).

Segundo o0 nosso autor, as limita¢gdes da medicina sio uma prova de sua existén-
cia, pois

(...) Exigir que a arte tenha poder num dominio que nio é o seu, ou exigir da
natureza aquilo que nio lhe pertence, é ser ignorante de uma ignorancia que tem

mais da loucura do que auséncia de sabedoria (Art, p. 105).

O dominio da arte é¢ o dominio da possibilidade da cura e da intervencdo. O do-
minio da natureza é o dominio da impossibilidade de cura e consequentemente da nao
intervencdo, da recusa e do abandono. O autor se mantém fiel a definicido de medicina
feita anteriormente no terceiro paragrafo do tratado. O bom médico ¢ justamente aquele
que sabe discernir entre os casos curaveis e os casos incuraveis® ou, dito de outra ma-
neira, que conhece os limites de sua arte e que se abstém de intervir nos casos em que
a natureza, a physis, supera a arte, ou os seus artificios:

Quando se tem ajuda de instrumentos, quer da arte quer da natureza, podemos
curar. Se ndo, nio podemos. Quando um homem sofre de um mal que é mais
forte que os instrumentos da medicina, [regime, remédios, intervengdo cirurgica

etc.] ndo se deve contar que este mal possa ser vencido por ela (Art, p. 105).

O ultimo argumento em favor da arte médica sera construido levando-se em con-
sideracdo os modos de aquisicido do conhecimento médico clinico para a elaboracio do
diagnoéstico e da terapéutica. O autor procura justificar as dificuldades da pratica mé-
dica, entre elas os casos nio curados ou as perdas inevitaveis, descrevendo os modos
de observacio e intervencio diagnéstica e terapéutica no caso das doencas internas e
das doencas externas. Dessa maneira, funda uma das primeiras reflexées filoséficas e
cientificas sobre a aquisicdo do conhecimento médico.

Existem doencas cujo lugar nio é dificil de se ver, e elas nio sio numerosas, e

doengas cujo lugar nio é facil de se ver, e elas sdo numerosas. As primeiras sio

doencas que florescem na superficie do corpo, e o seu lugar é bem visivel, quer

6 Herofilo afirmara mais tarde que “o médico perfeito é aquele que é capaz de fazer a distingdo entre o possivel e o
impossivel” (Heréfilo, frag. 51, apud Jouanna, 1992, p. 156).

284,



CONSIDERA(;&ES SOBRE O ESTABELECIMENTO DA MEDICINA NO TRATADO HIPOCRATICO...

pelacor, quer pelo inchago. Sio, portanto, acessiveis a visdo e ao toque, e permitem
aavaliacfo, tais como rigidez, umidade, temperatura etc. As segundas sio as doen-

cas internas e a dificuldade esta, justamente, no seu diagnostico (Art, p. 106-7).

Nessa parte do discurso, o autor apresenta os recursos para a cura das doencas
internas ou menos aparentes procedendo a uma descricdo simplificada das concep-
¢des anatomicas e patologicas da época, feita para um publico leigo. Embora rudimen-
tar, a descrigdo pareceu ao autor ser suficientemente técnica para convencer o publico
ouvinte. Segundo a descrigdo, as doengas internas sio doengas “dirigidas” para os os-
sos e para as chamadas “cavidades™

O corpo nido possui apenas uma cavidade, mas varias. Existem duas cavidades que
recebem [estomago?] e expulsam [intestinos?] os alimentos e muitas outras co-
nhecidas por aqueles que se ocupam delas; as partes do corpo que possuem uma
carne arredondada, chamadas musculos, fecham uma cavidade, uma vez que toda
parte desprovida de aderéncia natural, seja ela coberta de pele ou carne, é porosa;
e infla de ar, quando est4 sadia, e de humor seroso [ichor, pus ou pituita], quando
estd doente. Em toda parte que ndo possui continuidade, quer sobre a pele, quer
sobre a carne, existe um vazio repleto de ar na satde, e repleto de humor na do-
enca. O brago, a coxa e as pernas possuem uma carne desta natureza (musculo);
além disso, mesmo nas partes desprovidas de carne, existe uma cavidade seme-
lhante aquela cuja existéncia foi mostrada pelas partes carnosas. O térax, por
exemplo, no qual o figado se abriga, o circulo da cabecga, no qual se encontra o
encéfalo e as costas, na qual se encontra o pulmio. Estas partes sio ocas, vazias,
cheias de numerosos intersticios naturais, que sio recipientes de muitos liqui-
dos danosos ou proveitosos ao seu dono. Por ex.: os nervos ou vasos [neura], nio
aqueles que estdo soltos na carne, mas aqueles que se estendem ao longo dos os-
sos e constituem os ligamentos das articulagdes; e as articulagdes, elas mesmas,
nas quais giram as juntas dos 0ssos que se movem, todas estas partes sio porosas
e possuem ao seuredor compartimentos [thalamé] que evidenciam o liquido turvo
esbranquicado seroso, que emana das mesmas quando elas sdo abertas, e saem

em grande quantidade causando muita dor (Art, p- 107—8).

O autor explica que as dificuldades que apresentam as doencas internas decor-
rem do fato de que, nesses casos, a medicina nio pode partir exclusivamente da inter-
pretacdo dos dados sensiveis, mas deve o médico por em pratica um método de abor-
dagem que o leve, a partir de um conjunto de indicios artificialmente provocados,
induzir a doenga provavel. Esse método serd identificado com “o olhar da mente” por
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oposicdo ao “olhar dos olhos”, isto é, como um raciocinio que parte do exercicio da
razdo e nio apenas da observagdo direta.

E impossivel conhecer as partes internas, pois niio podem ser vistas, escapando a
visdo. Neste caso, as doengas sdo ocultas ou invisiveis [adéla]. Mas embora ocul-
tas elas néo sido vitoriosas, longe disso, na medida do possivel elas sdo vencidas
oudominadas pela arte. Isso é possivel porque a natureza do doente se oferece ao
exame e porque o investigador é dotado para a investigacgdo. Tais doencas exigem
mais tempo e esforgo do que aquelas submetidas a visdo, mas aquilo que escapa

ao exame dos olhos é submetido ao exame da inteligéncia (Art, p- 107).

Jouanna e Magdelaine afirmam que esta é a primeira vez que a famosa metafora
do olhar da inteligéncia aparece na histéria. E encontrada ainda no capitulo 11 do tra-
tado hipocratico Sobre os Ventos, que afirma que “o vento é invisivel aos olhos, mas visi-
vel arazdo.” Essa formula serd ainda utilizada por Platio na passagem 219a do Banquete:
“0O olho do pensamento comeca a ter um visdo penetrante quando a visio dos olhos
comega a perder a sua acuidade” (Jouanna & Magdelaine, 1999, p. 268, n. 39). Naver-
dade, foi Demécrito o primeiro fil6sofo a distinguir os dois modos de conhecimento.
Mas a grande diferenca, segundo a doxografia de Sexto Empirico, é que, em Demécri-
to, o conhecimento sensivel é considerado menor, nio genuino:

Ha duas espécies de conhecimento, um genuino e outro obscuro. Ao conheci-
mento obscuro pertencem, no seu conjunto, vista, audicio, olfato, paladar e tato.
O conhecimento genuino, porém, esta separado daquele. Quando o obscuro nio
pode ver com detalhe, nem ouvir, nem sentir cheiro ou sabor, nem perceber pelo
tato, mas precisa procurar mais finamente, entio se apresenta o genuino, que
possui um 6rgio de conhecimento mais fino (Sexto Empirico, Sobre a ldgica, apud

Chaui, 2002, p. 123).

Contrariamente, o nosso autor eleva o conhecimento empirico ou observacional
ao estatuto de conhecimento legitimo para a medicina. Na passagem que segue, pode-
mos constatar que quando os recursos visuais e tateis falham, o médico deve provoca-
los e exterioriza-los, transformando sintomas obscuros em sinais observaveis. Esse
exercicio, o de raciocinar sobre a doenca a partir de seus indicios, quer provocados ou
nio, nada mais é do que a base do conhecimento indutivo médico:
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(...) Amedicina (...) quando nio podia ver (...) convenientemente descobriu ou-
tros recursos auxiliares (...) tomando como critério a rouquidio ou a clareza da
voz; a rapidez ou a lentiddo da respiracgio, e no caso dos fluidos que costumam
escorrer pelas vias de expulsdo, quer pela cor, odor, ou espessura, o médico jul-
gava a quais partes do corpo estes sinais correspondiam, que mal causaram ou
podem vir a causar. E quando a natureza se recusava a oferecer estas informa-
¢Oes, a arte encontrou meios por meio dos quais, sem dano, eles podiam ser co-

nhecidos (4rt, p. 110).

Assim, o médico, quando nio pode observar os sinais das doengas, provoca-os
artificialmente, por meio de purgativos e evacuantes, entre outros recursos. Por isso,
justifica-se o nosso autor, “a cura das doencas internas é mais lenta, mas nio despro-
vida de recursos”. Os detratores da medicina objetavam que os doentes sofriam por
causa dalentidido do exame. Nosso autor responde que este fato deve ser creditado mais
a natureza do doente e da doenca do que ao médico, “pois uma vez que o médico nio
pode ver a doenca nem obter informacio de escuta [sic], busca entendé-la com a razo,
e isso leva mais tempo” (4Art, p. 108).

E peculiar a relacdo entre a razdo e a experiéncia que se encontra nestas passa-
gens do tratado: a razdo é ao mesmo tempo teoria aplicada a experiéncia, bem como
raciocinio através do qual a experiéncia se transforma em conhecimento para a conduta
clinica. Cabe lembrar que a cura nio sera utilizada como prova exclusiva da eficacia da
teoria, pois os casos ndo curados serdo creditados a falta de disciplina do paciente.

Nio é por acaso que o autor do Sobre a arte médica buscalegitimar o conhecimen-
to médico descrevendo a distingdo entre doencas internas e doencas externas, pois a
maneira de curar as doengas externas parte do modelo considerado o mais adequado
para o conhecimento médico. Tal modelo implica no exercicio da razio a partir dos
dados da experiéncia sensivel.

Assim, ap6s ter respondido as objecdes, o autor conclui afirmando que a medi-
cina possui em si mesma raciocinios eficazes para a cura e que por isso pode com justi-
ca recusar-se a tratar os casos desenganados e, quando julgar que pode curar, o fara
sem erro.
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2. O PERCURSO DO TRATADO APOS A ANTIGUIDADE CLASSICA

O tratado Sobre a arte médica teve um percurso singular na histéria da difusio e da trans-
misséo dos tratados da Colegdo hipocrdtica.” A partir das informagoes fornecidas por
Siraise (1990), Jouanna (1992) e Pahta (1998)8 podemos verificar que o tratado, em-
bora contendo questdes filoséficas fundamentais acerca da arte e da ciéncia médicas,
nio teve a mesma sorte dos tratados considerados mais praticos ou de aplicagio clinica
imediata. Ao descrever o percurso do tratado ao longo da posteridade, a minha inten-
¢do é chamar a atencéo para esse fato e, namedida do possivel, entender as suas causas.

No periodo da Alexandria helenistica, os manuscritos da Colegdo hipocrdtica fo-
ram reunidos e guardados na Biblioteca de Alexandria. Ali receberam comentarios e
glosas de médicos fildlogos, tais como Heréfilo (ITT a.C.) e seus discipulos Philinos de
Coés e Bacchéios de Tanagra (ITa.C.). Este tltimo editou e comentou os livros Epidemia
IIT e VI, Oficina do médico? e osAforismos. Bacchéios nio introduz o Sobre a arte médica
no conjunto desses escritos, mas isso nio significa que ele nio o tenhalido ou conhe-
cido. Seus livros se perderam e as referéncias que temos nos chegaram indiretamente
por meio da obra de Erotiano (Id.C.), médico contemporaneo de Nero, autor do Glos-
sdrio hipocrdtico, o mais antigo que temos noticia. E dele a primeira relacfio das obras
consideradas auténticas de Hipdcrates, 29 tratados organizados em 38 livros, classifi-
cados e divididos em tratados semiéticos; etiolégicos e fisicos; terapéuticos cirirgi-
cos; terapéuticos sobre o regime; tratados agrupados e, por fim, tratados sobre a arte,
onde se encontram o Sobre a medicina antiga, o Juramento, Lei e o nosso tratado Sobre a
arte médica. A inclusdo deste iltimo demonstra que entre os séculos [ e II pode ter ha-
vido algum tipo de mudanca ou perspectiva em relagio ao nosso tratado no conjunto
dos textos fundamentais do Corpus, embora nio tenhamos dados suficientes para infe-
rir algo significativo sobre isso.

7 De uma maneira geral, pois tais demarcagées sio bastante complexas e sutis, considero “recep¢io” a maneira pela
qual um livro ouuma teoria nele contida sdo recebidos dentro de uma comunidade (no nosso caso, médico-cientifi-
ca), isto é, o impacto causado pela obra; a “difusdo”, algo que ocorre entre as idéias contidas nos livros ou teorias,
isto é, quando elas sdo incorporadas (ou nio) em outras teorias ou doutrinas; e a transmissdo, a maneira pela qual
uma idéia é transmitida, isto é, a forma e a fidelidade da idéia ao longo da histéria do pensamento. Ao fazer tal dis-
tingdo, chamo a atengio para a necessidade de diferentes abordagens e documentos histéricos a serem investigados.
8 Siraise, no terceiro capitulo, “Medical education”, de Medieval & early renaissance medicine (Siraise, 1990); Jouanna,
no capitulo terceiro, “La postérité de I'hippocratisme dans I’antiquité”, de seu Hippocrate (Jouanna, 1992); e Pahta,
no primeiro capitulo, “Medieval medicine”, de sua tese de doutorado (Pahta, 1998).

9 Em latim, De officina medici, do grego Kat iétreion. Poderia também ser traduzido por Dispensdrio médico, Ambu-
latério ou Consultdrio médico. O tratado fornece conselhos priticos sobre o exame e as operagoes cirirgicas feitas “na
sala” do médico, descrevendo varias técnicas cirtrgicas e ortopédicas, entre elas, as técnicas de bandagem.
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O Corpus Hippocraticum ganha suas duas primeiras edi¢des nesse periodo: a de
Artemidoro (I d.C.) e a de Dioscérides (I1d.C.), hoje infelizmente perdidas, mas que
um século mais tarde foram utilizadas e comentadas por Galeno. Assim, podemos ter
uma idéia geral dos tratados editados por Artemidoro e Dioscérides através da obra do
médico grego.

Galeno (IT1d.C.) foi, sem davida, o principal comentador e exegeta de Hip6crates
e do Corpus Hippocraticum. Pérgamo, sua cidade de origem, foi, além de Alexandria, um
grande centro de formacgdo médica da Antigiiidade, e 14 se encontrava uma das mais
completas bibliotecas médicas do periodo. Na obra Sobre os meus livros, Galeno catalo-
ga sua obra geral classificando-a e rubricando-a. Na sexta rubrica, “Comentarios a
Hipécrates”, Galeno descreve os manuscritos hipocraticos por ele analisados. Seguin-
do atradicio filolégica e exegética de Alexandria, Galeno recopia os textos de Hipdcrates
expondo a doutrina médica ali contida, comentando-os e explicando as passagens mais
dificeis. Curiosamente, entre os 25 tratados hipocraticos analisados por Galeno, nio
se encontrava o Sobre a arte médica. Ou Galeno desprezou o pequeno tratado hipocra-
tico nos seus comentarios, ou o Sobre a arte médica nio foi editado por Artemidoro e
Dioscérides. Contudo, é curioso pensar que Galeno o tenha desprezado, uma vez que
dedicou discussdes de mesma natureza em pequenos tratados, entre eles Que o bom
médico deve ser um bom filésofo; Exortagdo ao estudo das artes; Empirismo em medicina
(comentario ao debate entre Pelops e Felipe, o empirico); e 0 homonimo Sobre a arte da
medicina. Segundo Jouanna (1992, p. 156), no Comentdrio aos Aforismos (I, 29), Galeno
repete os termos do tratado Sobre a arte médica quando declara que nio se deve curar os
doentes vencidos pelas doencas.

Galeno teve um papel essencial na difusio do hipocratismo, uma vez que até os
séculos XV e XVI, com o surgimento de novas tradugdes, o Corpus Hippocraticum sera
quase que exclusivamente conhecido a partir dos seus comentarios.

No periodo do renascimento bizantino surgem as primeiras enciclopédias mé-
dicas, a de Oribase, médico do Imperador Julio (IVd.C.), e ade Aécio, que viveu sob o
Imperador Justiniano (VI d.C.). Oribase seguiu a ordem e a classifica¢do dos tratados
anteriormente feitas por Galeno (70 livros, dos quais apenas um terco nos restou).
Aécio, por sua vez, reuniu e comentou apenas 16 livros.

Entre os séculos Ve VI d.C., o Sobre a arte médica também nio foi editado, pois a
relacdo dos livros hipocraticos do periodo respeitou a ordem e os comentarios ante-
riormente feitos por Galeno. Nesse periodo, sdo traduzidos para o latim (considerado
j& na época barbaro e tosco), pelos italianos de Ravena, os manuscritos hipocraticos
Ventos, dguas e lugares, Aforismos, Doengas das mulheres, Natureza do homem, O progndsti-
co, Sobre o regime nas doengas agudas e Semanas.

289



Regina André Rebollo

Apés o renascimento bizantino, os principais comentadores de Hipécrates se-
guem o modelo dos comentarios feitos a Aristoteles. Os mais importantes sio os de
Palladio (VI d.C.), Joannes de Alexandria (VII d.C.), autor do famoso manual Isagoge,
e Estefanio, dito de Alexandria ou de Atenas (VII d.C.). Estefanio, no prefacio ao co-
mentério do livro O progndstico, apresenta a ordem em que os tratados hipocraticos
deveriam ser introduzidos no ensino da escola médica de Alexandria:

obra de carater geral: osAforismos;
obras sobre “o normal”: Natureza do homem; Natureza da crianga;
Humores; Nutrigdo;
obras sobre “o patolégico™:
doencas esporadicas: O progndstico; Sobre o regime nas doengas agudas;
Articulagao; Fraturas;
doencas gerais endémicas: Ventos, dguas e lugares;
doencas gerais epidémicas: Epidemias;
doencas femininas: Doengas das mulheres. (Jouanna, 1992, p. 507, n. 45) .

A terceira grande enciclopédia médica da Antigiiidade foi a de Paulo de Egina,
que continha apenas sete livros, na sua maioria dedicados a cirurgia.

A conquista arabe, em 642 d.C., nio interrompeu a difusio e a transmissio das
obras de Hipécrates. O chamado hipocratismo galénico, heranca alexandrina tardia,
retorna ao Ocidente a partir das tradugées latinas e arabes. Hazes, em 925, publica o
Almansor; Haly Abbas traduz o Pantegni e o Liber regius de Galeno; Avicena publica o
Canon onde tenta conciliar a filosofia de Aristoteles com a de Galeno; Averroes escreve
o Colliget. Entre os livros hipocraticos arabes, traduzidos diretamente do grego para o
siriaco (aramaico oriental) e em seguida vertidos para o arabe, encontramos as tradu-
¢oes do médico nestoriano do século IX d.C., Hunayn ibn Ishaq. Ishaq foi o principal
responsavel pelo chamado hipocratismo galeno-arabe, pois foi tradutor das obras de
Galeno, apartir das quais a colecdo hipocratica foi transmitida. Como Hunayn ibn Ishaq
seguiu a relagio dos livros comentados por Galeno, aqui também nio encontramos o
Sobre a arte médica.

No século XI, as tradugdes arabes de Galeno serdo vertidas para o latim, e dessa
forma Hipécrates é reintroduzido no Ocidente a partir dos seus comentérios. Essa tra-
digio perdurara até o Renascimento, quando a segunda leva de médicos humanistas (a
primeira tinha sido a dos médicos fil6logos alexandrinos do II século a.C.) passa a es-
tabelecer os textos diretamente do grego, livres dos comentarios e glosas feitos anterior-
mente. Serd somente nessa época que o Sobre a arte médica voltara a compor o reperto-
rio dos livros da Colegdo hipocrdtica.
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Na segunda metade do século XII d.C., Constantino, o Africano, traduz, do arabe
para o latim, os Comentdrios aosAforismos, ao Progndstico e ao Regime nas doengas agudas
de Galeno. E dessa forma que a Escola de Salerno, no sul da Italia, péde conhecer parte
da medicina hipocratica. A partir do século XII d.C., as tradugdes latinas dos textos
gregos de Hipécrates sdo mais raras do que as de Galeno. Assim, no século XIII1 d.C., o
Hipécrates conhecido nos cursos de medicina das Universidades de Bolonha, Paris e
Montpellier sera o Hipdcrates galénico, ou melhor, o hipocratismo galeno-arabe. O
nucleo de livros ensinados foi o mesmo da escola médica de Salerno, reunidos no ma-
nual conhecido por Articella, publicado em 1473 em Padua, e seguido de 15 edigdes.
Nesse manual, constavam apenas trés textos hipocraticos, aqueles traduzidos por
Constantino, o Africano, e apresentados por meio dos comentarios de Galeno, a saber,
os Aforismos, o Progndstico e o Regime nas doengas agudas. Os demais livros que compu-
nham o Articella sdo: Ars medica, Ars Parva e Tegni ou Microtegni, todos de Galeno; a in-
troducéo arabe a Galeno feita por Joannes de Alexandria, conhecida como Isagoge; pe-
quenos tratados sobre os métodos de diagndstico, tais como textos sobre o pulso e a
urina; e as famosas questionnes salernitanas sobre a fisica de Aristételes. Mais uma vez,
0 nosso tratado nio se encontra aqui.

Até agora, pouca coisa foi dita sobre o papel das escolas médicas e das univer-
sidades na transmissio dos ensinamentos contidos na Colegdo hipocrdtica. No primei-
ro periodo de formacao das escolas médicas e das universidades na Europa aproxima-
damente do século X ao século XIII, existiu uma tradicao livresca que foi transmitida
paralelamente ao ensino oral, sobretudo no ensino médico, junto ao leito dos doentes.
Isso significa que os tratados médicos transmitidos na Escola de Salerno (9oo) e nas
Universidades de Montpellier, Paris e Bolonha nio foram necessariamente apenas
aqueles que constaram nos curriculos e nas diversas edi¢des e comentarios.

No segundo periodo de florescimento do ensino académico na Europa, entre os
séculos XIV e XVI, os Studia generale de Padua, Ferrara, Salamanca, Praga e Tiibingen,
passam a ser os principais centros de ensino médico. De uma maneira geral, o curri-
culo sera o mesmo da escola de Salerno: teoria e pratica médica grega e islamica e o
ensino da filosofia aristotélica, contidos no manual Articella. No entanto, outras for-
mas de transmissio do conhecimento médico surgem com o nimero crescente de es-
tudantes. H4 um aumento significativo de debates publicos, as disputationes académi-
cas, além do ensino oral e da pratica clinica junto ao leito do doente. E nesse momento
que a obra de Hipdcrates serd recuperada na sua integridade.

O surgimento da imprensa promoveu varias edi¢cdes nesse periodo. No século
XVI, em 1525, surge a traducao integral de Marcus Fabius Calvus, publicada em Roma a
partir do texto grego; em 1526, Francesco d’Asola publica em Veneza a primeira edicio
inteiramente em grego, conhecida como Parisinus Graecus 2141 e Foes, em 1595, edita
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61 escritos baseando-se na classificacio e divisio dos livros segundo Erotiano.'® Nes-
sas edigdes, o tratado Sobre a arte médica volta a constar do conjunto dos textos
hipocraticos, apés ter sido afastado desde o I século d.C. Aintengéo dos tradutores dos
séculos XVI e XVII era, sobretudo, apresentar o Corpus Hippocraticum na sua integridade,
livre das interpretagdes e dos comentarios de Galeno e outros. Entre as diversas edigoes
do periodo moderno encontramos a de Rabelais (1532) e a de Janus Cornarius (1538).

Emboraasedic¢des do periodo moderno contivessem o Sobre a arte médica, quando
nos voltamos para o curriculo das universidades a presenca do livro nio é constatada,
pelo menos na formacio béasica e nos exames de admissio aos colégios médicos para a
obtencdo da licenca de praticante. Como veremos, a hegemonia dos Aforismos e dos
textos voltados a pratica médica ainda se mantém.

No século XVII, Padua ainda era o mais importante centro de ensino médico,
atraindo muitos estudantes de toda a Europa, nio somente por causa de sua fama como
uma das melhores escolas de medicina da Europa, mas também por seu ambiente de
liberdade civil e académica, atraindo ingleses e protestantes de diferentes nagoes. Por
14, ja tinham passado Vesalio, Realdo Colombo e Fallopio, este ultimo, professor de
Fabricio de Acquapendente, que, nessa época, ocupava a cadeira de professor de cirur-
gia e anatomia. Em 1584, Acquapendente idealiza e constréi uma estrutura desmontavel
de madeira especialmente concebida para a pratica de demonstragdes anatomicas. Dez
anos mais tarde inaugura o famoso Teatro Anatomico, onde Harvey assistira suas pri-
meiras licdes de anatomia e cirurgia.

A partir da metade do século XIV, o Universitas studiorum de Padua foi dividido
em duas universidades separadas, a dos juristas, o Universitas iuristarum, e a dos artis-
tas, filosofos, te6logos e médicos, a Universitas artistarum. Cada universidade era aut6-
noma, possuindo sua prépria organizagio e administracio. Trés tipos de doutorado
em assuntos médicos eram oferecidos em Padua: o primeiro em medicina, o segundo
em medicina e filosofia e o terceiro em cirurgia. O estatuto da Universidade de Padua
estabelecia que para a obtencgio do grau de doutor em medicina era preciso ter estuda-
do no minimo portrés anos, assistido a todas as aulas regulares, ter disputado publica-
mente com um médico formado, ter respondido as questdes colocadas pela Faculdade
de Medicina e ter participado de leituras publicas. O candidato deveria, ainda, ter pra-
ticado, no minimo por um ano, amedicina aolado de um médico bem conhecido, acom-
panhando-o nas visitas domiciliares aos doentes.

10 As listas completas dessas edi¢des podem ser consultadas em Jones (1923).
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Segundo Bylebyl (1979, p- 335-70), as principais disciplinas do curso de medi-
cina eram “medicina teérica” e “medicina pratica”, embora tal divisdo nio fosse rigi-
da. O professor de “teoria” deveria apresentar ao estudante os principios introdutérios
gerais da saude e das doengas, isto ¢, patologia e fisiologia, além de apresentar os ele-
mentos gerais da clinica médica, como semiologia, higiene e terapéutica. Eram lidos e
comentados trés textos introdutérios: os primeiros aforismos do Canon de Avicena, os
Aforismos de Hipécrates e aArte médica de Galeno. O professor de “pratica” discutia os
mesmos assuntos, embora voltados especificamente para as doencas particulares, como
as doengas “da cabega ao térax”, “do abdome aos pés” e as febres, consideradas “doen-
cas do corpo todo”. O estudo era ensinado num ciclo de trés anos. Os estudantes deve-
riam também complementar a formacao teérica acompanhando os médicos nas enfer-
marias dos hospitais e nas visitas periddicas aos seus pacientes. Para o ensino da
anatomia, organizava-se um evento anual, promovido durante o inverno, onde eram
convocados varios professores que ocupavam posi¢des bem definidas: o primeiro par-
ticipante deveria ser escolhido entre os professores extraordindrios, isto é, o mais jo-
vem, e a sua funcédo era ler, palavra por palavra, a Anatomia de Mondino, enquanto a
dissecagio era conduzida; o segundo professor era um dos quatro professores ordind-
rios de medicina (professores mais antigos de medicina teérica e pratica) e cumpria
duas fungoes principais: explicar a parte de Mondino que estava sendo lida e demons-
trar as estruturas relevantes no cadaver; o terceiro professor deveria ser escolhido en-
tre os professores de cirurgia e sua funcéo era cortar o cadaver para a dissecagio. O
médico era chamado de “ostensor” e o cirurgido de “sector”. As demonstragdes eram
acompanhadas por um curso tedrico de anatomia denominado Anatomia doctrina.

Um quadro das disciplinas oferecidas no curso de Artes retirado do arquivo an-
tigo da Universidade de Piddua'' mostra que, entre os anos de 1592 € 1596, Horatios
Augenius e Aemilius Campolongus, professores da cadeira de Ad theoricam ordinariam
medicinae, deveriam cumprir o seguinte programa: Primam fen Avicennae, os Aforismos
de Hipécrates e aArte Parva de Galeno; no ano de 1559, Hercules Saxonia e Eustachius
Rudius, professores da cadeira de Ad practicam ordinariam medicinae, deveriam ensi-
nar De morbis particularibus a capite ad cor, De morbis particularibus a corde infra e De
febribus; entre os anos de 1589 e 1591, Nicolaus Trevisanus e Hannibal Bimbiolus, pro-
fessores da cadeira de Ad theoricam extraordinariam medicinae, deveriam ensinar me-
dicina teérica; de 1591 a 1596, Alexander Vigontis e Thomas Minadius, professores de

11 Obtido no artigo de Berti-Bock, Premuda, Vial e Rulliere, “Le séjour de Harvey a Padoue” (Berti-Bock et
alii, 1980).
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Ad practicam extraordinariam medicinae, deveriam discutir medicina pratica; no ano de

1565, Hieronimus Fabritius ab Acquapendente, responsavel pela cadeira de Anatomia
€ Cirurgia, apresentaria os seguintes temas: Administrabunt anatomem die ac tempo
debito, isto é, dissecagdes anatomicas, De vulneribus, De ulceribus, De fracturibus, De
luwationibus e De tumoribus praeter naturae; de 1591 a1601, Antonius Niger e Andrighe-
tus Andrighetus, professores da cadeira de Ad lecturam tertii libri Avicennae, com-
plementariam as disciplinas da praticamédica e por iltimo, em 1594, Prosper Alpinus,
professor da cadeira de Ad lecturam Simplicium deveria ensinar o De materia medica libri
sex de Dioscorides.

Um regulamento de 1601 do London College of Physicians mostra que os candida-
tos que almejavam obter licenca para trabalhar em Londres deveriam responder em
latim a questdes sobre “o nimero das coisas naturais das quais somos compostos”, ou
seja, “elementos, temperamentos, partes, humores, espiritos, movimentos e experién—
cias; como uma doenga e uma febre se diferenciam; o nimero dos temperamentos e
quais livros de Hipdcrates tinham sido lidos™; quais eram as trés faculdades; quais eram
os elementos; se o livro De inequali intemperie de Galeno tinha sido lido; a natureza das
febres; sobre o sangue e sobre a peste. Embora tenhamos a informacio de que os livros
de Hipdcrates deveriam ser lidos, ndo sabemos quais exatamente eram sabatinados.

Em 1676, Dr. Charles Goodall, no seu livro The College of Physicians vindicated,
resume os trés exames a serem feitos perante o presidente e quatro examinadores para
a obtencdo da licenca de praticante:

No primeiro exame eram colocadas as questdes sobre os principios da fisica, isto
é, fisiologia e anatomia; no segundo, perguntava-se sobre a parte patolégica da
fisica, isto é, sobre as causas, as diferencas, os sintomas e os sinais das doencas;
sobre a doutrina das febres e detalhes sobre o pulso e a urina; no terceiro exame,
eram feitas as principais questdes sobre o tratamento das doencas, dietas, o con-
trole das desordens agudas e o uso de sangrias, vomitivos e opiiceos (Keynes,

1966, p. 42).

P . . A . 1
O médico inglés Eleazar Dunk, numa carta publicada em 1606, % sustentava que
o ensino da medicina deveria ser dividido em cinco partes ou “institui¢des”:

12 The copy of a letter written by E. D. doctour of physicke to a gentleman, by whom it was published, citado por Harold
Cook, Jr. em “The new philosophy and medicine in seventeenth-century England” (Cook Jr., 1990).
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i) os elementos (ar, dgua, terra e fogo), os temperamentos (frio, umido, seco e
quente), os humores (bilis negra, bilis amarela, fleuma e o sangue), os espiritos
(naturais, vitais e animais), as partes do corpo, as faculdades e as agdes; ii) as
causas e os sinais das doencas; iii) o prognostico através dos sinais;iv) a preserva-
¢io da saude e a prevengio das doencas; e v) a eliminacido da doenca e a recupe-

ragdo da satude.

Para Dunk, as cinco “institui¢des” exigiam do médico mais do que um mero co-
nhecimento clinico, tornando necessaria uma sélida instrucido em gramatica latina,
légica e filosofia. O programa é claramente o resultado da fusio entre as medicinas
hipocratica, galénica e arabe.

ConcLusio

Apesar da descricao feita sobre o percurso do nosso tratado, ¢ dificil afirmar algo com
um minimo de consisténcia e evidéncia, pois seria preciso cruzar as informacoes obti-
das nos livros e manuais indicados nos curriculos das escolas médicas, nos textos edi-
tados e nos autores comentados pela literatura médica da época. Além da escassez de
material tombado nas universidades européias, nem sempre as idéias médicas se pro-
pagam por uma Unica via, no caso a escrita. Além disso, a passagem de uma filosofia
médica parauma ideologia médica ou para a consolidacdo de uma mentalidade médica
¢ livre e desimpedida. Nesse caso, a tarefa caberia mais a sociologia da medicina do
que a historia e a filosofia. De toda maneira, embora o tratado nio tenha sido incluido
nas relacdes de livros exigidos nos cursos de medicina, bem como nos exames de ad-
missio, sua recepgio poderia ser investigada através do rastreamento das idéias nele
contidas ao longo do desenvolvimento da histéria da medicina. Esta é sem davida uma
empreitada para toda uma vida de pesquisa. ®
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ABSTRACT
This article presents the course of the Hippocratic book The Art from the 3rd century b.C. until the 17th
centurya.D., and analyzes some issues discussed by the author, viz., the antithesestyche/techné and techné/
physis, the idea of medicine as a causal and predictive science, and the epistemological conceptions or
the theory of medical knowledge.

Keywozrps « Corpus Hippocraticum. History of medicine. Philosophy of medicine. The Art.
Classical medicine.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Primarias

ARISTOTELES. “Metaphysics”. Trad. de W. D. Ross. In: BARNES, J. (ed.). The complete works of Aristotle.
Therevised Oxford translation. Vol. I1. Princeton, Princeton University Press, 1984, p. 1552-728. (Met.)

. The complete works of Aristotle. The revised Oxford translation. 2 vols. Ed. de J. Barnes. Princeton,
Princeton University Press, 1984.

HIPOCRATES. “De I'art”. In: De l'art médical. Hippocrate de Cos. Trad. de E. Littré. Texto apresentado,
comentado e anotado por D. Gourevitch, M. Grmek e P. Pellegrin. Paris, Librairie Générale Francai-
s€,1994, p- 184-95.

. “Art”. In: Hippocrate. L'art de la médecine. Trad. e apresentagio de J. Jouanna e G. Magdelaine.

Paris, Flammarion, 1999, p. 99-111. (Art)

. “Sobrela cienciamédica”. In: Tratados hipocrdticos. Introd. geral de C. G. Gual. Introdugées, trad.

enotas de C. G. Gual, M. D. L. Nava, J. A. L. Férez e B. C. Alvarez. Biblioteca Classica Gredos. Madri,

Gredos, 1983, p.109-22.

.Theart. 2vols.Trad. deW.S. Jones. The Loeb Classical Library. Londres, Harvard University Press,

1991, p. 185-217.

2. Secundarias

BERTI-BOCK, G.; PREMUDA, L.; VIAL, F. & RULLIERE, R. “Le séjour de Harvey a Padoue”. Histoire des
Sciences Médicales, 14,1980, p. 317-24..

BYLEBYL, J. J. “The School of Padua: humanistic medicine in the sixteenth century”. In: WEBSTER, C.
(ed.). Health, medicine and mortality in 16th century. Cambridge, Cambridge University Press, 1979,
p-335-70.

CHAUI, M. Introdugdo a histdria da filosofia: dos pré-socrdticos a Aristdteles. Vol. I. Sao Paulo, Companhia
das Letras, 2002.

COOK]JR., H. “The new philosophy and medicine in seventeenth-century England”. In: LINDBERG, D.
C. & WESTMAN, R. S. (eds.). Reappraisals of the scientific revolution. Cambridge, Cambridge University
Press, 1990, p. 397-436.

ENTRALGO, P. L. La medicina hipocrdtica. Madri, Alianza Editorial, 1970.

GUAL, C. G. “Introduccién”. In: Tratados hipocraticos. Introdugio, trad. e notas de C. G. Gual, M. D. L.
Nava, J. A. L/ Férez e B. C. Alvarez. Biblioteca Classica Gredos. Madri, Gredos, 1983, p. 101-7.

JAEGER, W. Paidéia: a formagdo do homem grego. Sdo Paulo, Martins Fontes, 1986.

296



CONSIDERA(;&ES SOBRE O ESTABELECIMENTO DA MEDICINA NO TRATADO HIPOCRATICO...

JONES, W. S. “Introduction”. In: Hipécrates. The art. 2 vols. Trad. de W. S. Jones. Londres, Harvard
University Press, 1991, p. 186-9. (The Loeb Classical Library).

JOUANNA, ]. Hippocrate. Paris, Fayard, 1992.

JOUANNA, J. & MAGDELAINE, C. (eds.). “Introduction”. In: HIPOCRATES. Hippocrate. L'art de la mé-
decine. Trad. e apresentacio de J. Jouanna e C. Magdelaine. Paris, GF Flammarion, 1999, p. 7-65.

KEYNES, G. The life of William Harvey. Oxford, Oxford University Press, 1966.

LINDBERG, D. C. & WESTMAN, R. S. (eds.). Reappraisals of the scientific revolution. Cambridge, Cam-
bridge University Press, 1990.

PAHTA, P. “Medieval embryology in the vernacular: the case of The spermate”. Academic dissertation.
In: Mémoires dela Société Néophilologique de Helsinki. Vol. LIII. Helsinki, Faculty of Arts at the University
of Helsinki, Société Néophilologique, 1998.

SIRAISE, N. G. Medieval & early renaissance medicine: an introduction to knowledge and practice. Chicago,
The University of Chicago Press, 1990.

WEBSTER, C. (ed.). Health, medicine and mortality in 16th century. Cambridge, Cambridge University
Press,1979.

297



