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Gabriele Valente é educadora fisica, empreendedora social e
idealizadora do movimento Liberte seus Sonhos. Estuda
processos educacionais transformadores, intervengdes urbanas,
cinema, jogos cooperativos, reciclagem, educagdo livre,
empoderamento comunitario.
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A arte traz consigo o poder de revitalizar aspectos humanos e espaciais, e é capaz
de exprimir, numa obra, a vida ou facetas dela. Essa revitalizacdo tem o potencial
de provocar fagulhas de reflexdao e acdo, que geram e gestam posicionamentos,
formas, estilos de vida e, em ultima instancia, mudangas importantes na cultura.

Diante de uma obra artistica urbana, os individuos que ali vivem ou que por ali
passam se afetam, “sofrem” o impacto surpreendente da arte. Isso ressignifica as
relacbes entre eles e a cidade, promovendo um sentimento de comunidade,
valorizagdo do micro (as manifestacbes locais), além de desautomatizar a
percepcdo dos transeuntes.

O Liberte seus Sonhos é uma intervencdo urbana de arte relacional que convida a
comunidade a compartilhar seus sonhos. Convida os sentidos e a experiéncia de
ser/estar a habitar um espaco de criacdo e reflexdo onde os sonhos encontram solo
fértil para florescer. Tendo se constituido como um movimento organico, coletivo e
interdisciplinar, organiza-se de forma colaborativa e independente, engajando
diversos artistas e interessados em fazer arte em conjunto.

(https://www.youtube.com/watch?v=zX1yC5GfwAQ)
Video 1: Liberte Seus Sonhos. Fonte: G. Valente.

Escrevemos abaixo um passo-a-passo para quem quiser fazer um mural Liberte
seus Sonhos na sua cidade. Mais informagbes sobre o projeto:
https://www.facebook.com/LiberteSeusSonhos e http://liberteseussonhos.art.br/
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http://liberteseussonhos.art.br/
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Liberte seus sonhos, passo-a-passo

1) JUNTE 3 SONHADORES
* Vocé é um deles, ndo se esqueca;

* Vocé + \o/ + \o/ = é o minimo para comecar.

2) ESCOLHA O LOCAL DA LIBERTACAO (Liberta + Agdo)

* E importante que, pelo menos, um dos sonhadores conheca bem o local e o
entorno;

* Local onde circula mais gente é mais legal!
* Um muro liso com uma cor uniforme facilita a vida;
* E interessante ter um ponto de energia préoximo, e que vocé possa usar;

* Note se existe espaco suficiente para realizar atividades paralelas no dia da
intervencao.

3) BUSQUE ARTISTAS LOCAIS

* Com certeza, vocé deve ter um amigo, um vizinho ou um conhecido que mande
bem em alguma arte, mas vocé ainda ndo sabe. Va atras deles! Descubra! Chame!
Vocé consegue!

* Faca uma chamada nas redes sociais.

4) LISTE OS RECURSOS NECESSARIOS

* Faca uma lista do que vai precisar (visite a pagina: “O que vocé vai precisar”
para uma lista completa de materiais e recursos basicos que a gente sugere);

* Faca um orgamento de todos os materiais na sua cidade.

5) ESCOLHA DATA E HORA

* Fique atento a previsdo do tempo.

6) CRIE UM METODO DE DIVULGACAO DO EVENTO
* Sugestoes:
- Evento Facebook

- Panfleto



V RUS 10

revista do nomads.usp | nomads.usp journal
issn 2175-974x | CC BY-NC
www.nomads.usp.br/virus| vnomads@sc.usp.br
- Jornal
- Radio
- Telefonemas
- Cartinhas
- Pombo correio

- Faca um release (*como fazer um release) e contate assessores de imprensa. Sair
na midia é legal!!!

7) MOBILIZE PARCEIROS E PATROCINADORES
* Na vizinhanca
* Na familia

* Nas redes sociais

* e

8) COM MATERIAL COMPRADO E A EQUIPE ORGANIZADA, E HORA DE IR PARA O
MURO

* E ideal que 0 muro esteja liso e com uma cor uniforme de fundo.
9) FACA ACONTECER

10) NAO SE ESQUECA DE :
* Registrar: foto e video;
* Comunicar tudo o que acontece;

* Compartilhar a transformacdo realizada.

11) ENCONTRE CUIDADORES PARA MANTER O ESPACO VIVO

* Cuidadores sao:

- pessoas que morem perto do local;

- pessoas que mantenham uma quantidade de giz de quadro junto a parede;
- pessoas que limpem o mural quando ele estiver muito escrito;

- pessoas que compartilhem os sonhos libertados com a rede de sonhadores;

* Leia nossas dicas na pagina: “Como manter e tornar vivo”.
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12) DIVIRTAM-SE !!!

* Esse permeia todos os outros.

Fig. 1 a 5: Imagens de eventos liberte seu sonhos Fonte: G. Valente.

9 pm

- PARA FAZER UM MURO
INTERATIV() NA SUA CIDADE

B BE AaA

Encontre um muro em um Certifique-se de que omuroé Convoque arUstas e discutam a
lugar com boa circulagdo de de algum lugar abandonado. arte a ser feita. Pode ser a galera
pedestres. Nao queremos que ninguém do grafite, stencil, lambelambe...

vapreso,né?:) Tudo o que aimaginagao permitir!
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Liste os recursos necessarios, Mobilize parceiros para viabili- Com a data marcada, divulgue
exemplos: tinta de quadro zar os recursos. Comece pelos nas redes sociais e chame
negro, spray, giz, pincel, rolo. vizinhos, um restaurante ao todos para participar!

Nao esqueca que vao precisar  lado pode ser um parceiro de

comer e beber durante o dia. almogo e por ai vai.
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Prepare o muro parainterven-  Chegado o dia,ponhaamdona Convoque todos que passam
¢ao com antecedéncia. Pinte  massa! Chame artistas de rua na rua para interagir e tire
de branco, tire pedregulhosda  para animar e ndao esqueca que muitas fotos.

calgada... musica ajuda na labuta.

Por:
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QONHO

Meu sonho é
cu sonho é
u sonho é
bu sonho é .
PU SONRO @ FrisoxoMis ARTETAS, ARTISTAS MAls POETAS & POETAS MENS
Meu sonb

e GUARA [TiATA
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